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  （上接第一版）在海南，提出“要把
保护生态环境作为海南发展的根本立足
点”；在云南，叮嘱“推动经济高质量发
展，决不能再走先污染后治理的老路”；
在贵州，强调“优良生态环境是贵州最大
的发展优势和竞争优势”……
　　美国知名马克思主义生态学者约翰·
贝拉米·福斯特在其《生态文明与生态革
命：基于生态马克思主义视角》一文中指
出，中国的生态文明理念不仅从根本上与
资本主义的本质相对立，更是完全超越了
西方社会所推崇的环保理念。
　　长江、黄河是中华民族的母亲河，习
近平总书记深深牵挂。
　　推动长江经济带发展，明确“当前和
今后相当长一个时期，要把修复长江生态
环境摆在压倒性位置，共抓大保护，不搞
大开发”；
　　对黄河流域发展，强调“黄河流域发
展的内涵一定要定义清楚，不是不发展经
济，而是要以黄河生态保护为重要的背景
依据”。
　　沿着习近平总书记的指引，我国山更
绿、水更清，家园更加美丽。森林覆盖率
超过 25% ；全国地表水Ⅰ至Ⅲ类水质断
面比例为 90 . 4% ；地级及以上城市平均
空气质量优良天数比例为 87 . 2%。
　　当然，保护绿水青山不是不发展，而
是要更好地发展。“两山”理念讲究以绿
生金，塑造经济发展的绿色新动能、新
优势。
　　 2021 年全国两会，内蒙古代表团审
议现场。听大兴安岭林区的林场工人周义
哲代表提起天然林保护工程的实施成效
时，习近平总书记回应：“你提到的这个
生态总价值，就是绿色 GDP 的概念，说
明生态本身就是价值。”
　　总书记进一步指出：“这里面不仅有
林木本身的价值，还有绿肺效应，更能带
来旅游、林下经济等。”
　　在习近平总书记看来，绿水青山既是
自然财富、生态财富，又是社会财富、经
济财富。良好生态本身能够源源不断创造
综合效益，实现经济社会可持续发展。
　　“两山”理念生动诠释了生态环境保
护与经济发展之间相互依存、相互统一的
关系，成为引领促进绿色发展的新导向。
　　陕西榆林高西沟，几代村民拍崖畔、
筑地埂、挖水沟、垒埝窝，种上了苹果
树、枣树、杏树、核桃树，再不是“山上
光秃秃、年年遭灾荒”的旧日光景。
　　“万里长江第一城”宜宾，昔日厂房

变身长江公园。远处，三江新区日新月
异，一些企业已将产业延伸到化工新材料
和新能源电池材料，走上新的产业赛道。
　　一个多月前，一封回信让西藏林芝市
巴宜区林芝镇嘎拉村村民激动不已。“得知
这几年村里又有新变化，乡亲们的收入增
加了，为你们高兴。”习近平总书记在信里
表达了“把雪域高原的自然美景保护好，把
‘桃花村’品牌擦得更亮”的殷切希望。
　　人不负青山，青山定不负人。在习近
平总书记指引下，各地深入贯彻绿水青山
就是金山银山理念，坚持山水林田湖草沙
一体化保护和系统治理，努力走出一条生
态和经济协调发展、人与自然和谐共生
之路。

（三）创新变革　久久为功

　　走进福建省龙岩市武平县捷文村，溪
流潺潺，满目苍翠，令人心旷神怡。村口
的大石头上，“全国林改策源地”几个大
字格外显眼。
　　“当年在摸索中搞改革，干部和群众
都忐忑不安。正是当时担任省长的习近平
同志来调研，及时肯定了我们的探索，才
给我们吃下了定心丸。”今年 60 多岁的
钟泰福，曾是捷文村村支书，一路见证了
村里推动集体林权制度改革的历程。
　　钟泰福说，林改前，村里林子的产权
是集体的，当地群众习惯了靠山吃山，乱
砍乱伐的行为管不胜管，就连赶上火烧
山，很多群众都只等着村干部来救火。
　　 2002 年 6 月 21 日，时任福建省省
长习近平同志到武平县调研，明确指出
“集体林权制度改革要像家庭联产承包责
任制那样从山下转向山上”，确定了林改
方向。
　　所有权明晰激发了群众的积极性，山
定权、树定根、人定心，武平加快发展林
下产业，武平林改经验很快在全省推开。
　　 2008 年 6 月，中共中央、国务院印
发《关于全面推进集体林权制度改革的意
见》，集体林权制度改革正式向全国层面
推进。
　　如今，捷文村种起了紫灵芝等中药
材，养鸡、养蜜蜂也如火如荼，建起了
“我有青山”主题馆，推出了灵芝采摘
节、生态研学等项目。 2001 年到 2024
年，捷文村村民人均可支配收入从 1600
元增加到 35750 元。
　　发展出题目，改革做文章。
　　在风景秀丽的新安江畔，有一家化工

企业，是当地大力发展循环经济的缩
影。 2003 年 4 月 23 日和 2005 年 9
月 5 日，时任浙江省委书记习近平同
志两次前往浙江新安化工集团股份有限
公司考察，对这家企业的循环利用技术
给予肯定，称赞这就是循环经济的具体
表现。
　　“我们从草甘膦生产过程中回收氯
甲烷，用于有机硅单体的生产，然后从
有机硅单体生产中回收盐酸，用于草甘
膦的生产。”企业负责人表示，在循环
经济理念的指引下，新安股份进一步推
进技术迭代、产业集聚和体系升级，走
上一条从传统化工企业向现代制造企业
转型升级的新路子。
　　 2006 年 9 月 15 日，习近平同志
在《之江新语》里鲜明指出：“走科技
先导型、资源节约型、环境友好型的发
展之路，才能实现由‘环境换取增长’
向‘环境优化增长’的转变”。
　　保护生态环境必须依靠制度、依靠
法治。
　　修订实施“史上最严”环境保护
法，出台土壤污染防治法、长江保护
法、黄河保护法、湿地保护法等多部生
态环境保护法律……新时代以来，我国
生态环境法治建设驶入“快车道”，昭
示党中央用最严格制度最严密法治守护
绿水青山的决心。
　　从解决突出生态环境问题入手，我
国出台“大气十条”“水十条”“土十
条”，从淘汰落后煤炭、钢铁、水泥产
能，到推进北方地区清洁取暖改造，再
到坚持源头防控、推进水环境综合治
理，以及减少化肥农药使用量、管控土
壤环境风险等，持续用力、久久为功。
　　一系列举措共同发力，我国成为全
球空气质量改善速度最快的国家，河湖
面貌也实现根本性改变。
　　更多绿意在大江南北蔓延。从生态
产品到生态旅游，从横向生态补偿到建
立健全碳排放权、排污权、用水权、碳
汇权益等交易机制，生态产品价值实现
路径不断探索深入，以绿生金的路子越
走越宽广。
　　面对全球气候变暖的严峻挑战，习
近平主席向世界庄严承诺：二氧化碳排
放力争于 2030 年前达到峰值，努力争
取 2060 年前实现碳中和。
　　我国把碳达峰、碳中和纳入生态文
明建设整体布局，陆续发布“双碳”目
标下的“ 1+N ”政策，加快发展风电

光伏等新能源，努力推动绿色低碳的生
产生活方式成为全社会的自觉追求。
　　“两山”理念是中国的，也是世
界的。
　　当地时间 7 月 14 日，美国纽约，
联合国总部，一场关于中国“两山”理
念推动可持续发展的专场活动在联合国
可持续发展高级别政治论坛框架下举
行，多个国家和国际组织代表出席，聆
听人与自然和谐共生的中国声音。
　　近年来，以“两山”理念为代表的
中国生态文明理念在国际上获得广泛认
同和高度赞誉。
　　——— 2013 年，联合国环境规划署
理事会会议通过推广中国生态文明理念
的决定草案。
　　——— 2016 年，联合国环境规划署
发布《绿水青山就是金山银山：中国生
态文明战略与行动》报告，宣介中国生
态文明之道。
　　——— 2018 年，时任联合国副秘书
长兼联合国环境规划署执行主任索尔海
姆在考察浙江后，对“两山”理念表示
高度赞赏：“我们希望把这些经验带给
世界各国，并以此来激励各国改善生态
环境。”
　　“两山”理念让中国与世界有了更
多共鸣。“在推动全球面向生态文明转
型的道路上，中国正在成为引领者。”
美国生态文明研究院副院长安德鲁·施
瓦兹表示，中国通过将绿水青山就是金
山银山理念融入到生态文明建设的各个
领域当中，在发展模式上提供了一种令
人信服的替代方案。“这种引领是及时
的、有远见的、鼓舞人心的。”
　　“在这个气候危机、生物多样性丧
失与生态压力交织的时代，‘绿水青山
就是金山银山’理应成为全球生态治理
的普遍信条，这不仅是中国智慧，更应
该是人类共识。”比利时前驻华大使帕
特里克·奈斯说。
　　“我们既要绿水青山，也要金山银
山。宁要绿水青山，不要金山银山，而
且绿水青山就是金山银山。”习近平总
书记的郑重宣示启迪人心、光照未来。
在壮阔实践中，“两山”理念展现出强
大的真理力量和实践伟力。
　　“两山”理念源自中国、面向世界，指
引人与自然和谐共生的美丽中国梦想稳
步化为现实，也必将为构建人类命运共
同体、保护地球家园作出新贡献。
    （新华社北京 8 月 14 日电）

□新华社记者刘菁 戴威 马丽娟

　　今年是绿水青山就是金山银山理念提
出 20 周年。
　　习近平总书记在党的二十大报告中强
调：“必须牢固树立和践行绿水青山就是
金山银山的理念，站在人与自然和谐共生
的高度谋划发展。”
　　科技是生态治理、探索人与自然共生
新边界、支撑高质量发展的关键力量，是实
现绿色发展、守护绿水青山的有力支撑。近
年来，多地以科技创新为抓手，在生态修
复、环境治理等领域打出“组合拳”，让绿色
发展的底色更亮、动能更足。

  蓝藻难捞？我们有“水下

净水器”

　　 8 月的巢湖，烟波浩渺，水天
一色。
　　位于江淮之间的巢湖，是我国五大淡
水湖之一。
　　 2020 年 8 月，习近平总书记在安徽
考察时强调：“巢湖是安徽人民的宝贝，
是合肥最美丽动人的地方。一定要把巢湖
治理好，把生态湿地保护好，让巢湖成为
合肥最好的名片。”
　　在巢湖，常年有一支义务打捞队。他
们以船为伴，在河道和湖面穿梭，守护着
一湖秀水。
　　今年 71 岁的姜清泉就是其中一员。
“我家祖祖辈辈生活在巢湖边，对这片水
域有感情。”姜清泉说，“巢湖一度和污
染画上等号，过去蓝藻泛滥时，几里外都
能闻到臭味。”
　　蓝藻，又称蓝绿藻，夏季易大量繁
殖，在水面形成一层气味难闻的“绿油
漆”，加剧水质恶化。
　　为应对蓝藻这一严重的湖泊公害，每
天天一亮，姜清泉和队友们便顺着巢湖岸
边开始打捞。
　　“我们先聚拢蓝藻，再用捞网清
除。”姜清泉告诉记者，这种“粗放”的
打捞方式费时费力，清理范围有限，“我
那时常想，要是有办法让蓝藻打捞更精准
高效就好了”。
　　科技，让姜清泉的想法变成现实。
　　近年来，当地通过集成地理信息系
统、卫星遥感等科技手段，依托大数据、

云计算等数字技术，打造“数字巢湖”系
统平台，实现对水安全、水环境和蓝藻的
实时监测和预警。
　　 2019 年，巢湖沿岸开始出现一座座
“小房子”——— 深井控藻平台，周围还有
一圈围隔。
　　“围隔约 3 公里长，形成一道离岸
防线，能把大部分外来蓝藻拦在防线外，
并导流到深井处理。”无锡德林海环保科
技股份有限公司合肥公司副总经理树大伟
说，“利用深井控藻平台，便可清除短时
间内大面积聚集在水面的蓝藻。”
　　目前，环巢湖已建有 8 座深井控藻
平台，日处理蓝藻达 78 . 6 万方。
　　“工作强度减轻不少，效果也更好了。”
姜清泉欣慰地说，“现在处理蓝藻有了科技
手段，我们只需在岸边清理垃圾。”
　　“总书记强调，生态文明发展面临日
益严峻的环境污染，需要依靠更多更好的
科技创新建设天蓝、地绿、水清的美丽中
国。”树大伟表示，公司希望研发更多应
用于生态环境保护的“黑科技”，为美丽
中国建设贡献力量。
　　【记者手记】一河一湖间，一场以科
技为钥的生态治理行动悄然展开，治理方
式随之改变：从昔日人工的忙碌，到今天
多种科技手段赋能，让河湖回归“水清岸
绿”的模样。

　　变的是治理手段，不变的是治理理
念，那是对“山水林田湖草沙是生命共同
体”的坚守，是建设美丽中国的责任感、
使命感。

　　沙漠难治？我们为沙地敷

上“面膜”

　　立秋过后，西北暑热渐退。
　　在腾格里沙漠东南缘的宁夏中卫市沙
坡头区，中国科学院沙坡头沙漠研究试验
站副站长赵洋，徒步进入沙漠深处，查看
今年撒播的人工蓝藻结皮种子成活情况。
　　 2023 年 6 月，习近平总书记发出打
一场“三北”工程攻坚战的动员令，指出
“要坚持科学治沙，全面提升荒漠生态系
统质量和稳定性”。
　　近年来，地处我国治沙前沿的宁夏，
强化科技支撑，示范推广一批治沙新技
术，“草方格+人工蓝藻结皮”是其中
之一。
　　藻类，特别是分泌多糖的丝状蓝藻，
在黏结沙粒中起着重要的作用。
　　赵洋弯下腰，小心翼翼地踏入草方
格。当看到沙地表面呈现大片灰色，他欣

喜道：“成了！”
　　这层灰色物质是人工蓝藻结皮，似
一层“沙漠面膜”，能有效固定沙面，
促进荒漠生态系统恢复。
　　“干旱区荒漠化治理的最大难题是
水。早期栽种的林草，遭遇缺水很可能
退化。”赵洋说，蓝藻的神奇之处在于
“干而不死”，即使经过几个月连续干
旱，遇水就能复活，繁殖扩散，“且结
皮一旦形成，只要没有地表干扰，就会
开启自我更新，无需后期管护”。
　　生物土壤结皮的形成，是固沙成功
的标志，但自然形成至少需要 10 年。
试验站科研团队发现，蓝藻是结皮形成
的先锋物种。他们精筛出 7 种优势荒漠
蓝藻种，并实现人工培育。将蓝藻液喷
涂至沙地表面，一到两年就能形成
结皮。
　　然而，沙漠腹地交通不便，蓝藻液
运输问题怎么解决？近两年来，团队着
力开展技术攻关，他们转换思路，将蓝
藻液转化为固态进行运输。
　　突破运输难题后，人工蓝藻结皮技
术在宁夏腾格里沙漠固沙锁边治理中，
推广了 3600 亩。“这项技术实现了大
规模应用，我们很兴奋，多年心血没白
费！”赵洋说。
　　一片片蓝藻“面膜”，正加速修复
地球“敏感肌”。
　　“总书记讲的科学治沙，为我们指
明了方向。荒漠蓝藻取之于沙、用于治
沙，体现了近自然恢复和系统修复理
念。”赵洋说，未来他们还将开展人工
结皮智能化和机械化生产。
　　【记者手记】从早期草方格固沙，
到如今用人工生物土壤结皮技术治沙，
一代代治沙人怀着对自然的敬畏之心，
在尊重自然、顺应自然的前提下，探寻
治疗“地球癌症”的良方。

　　科技赋能荒漠化治理，进一步重塑
了人与自然的关系，实现了从“沙进人
退”到“绿进沙退” ，再到“人沙和
谐”的生态质变。

　　“高原精灵”难寻？我

们有双“千里眼”

　　正午时分，地处黄河源头的鄂陵湖
湖水澄澈，几只水鸟掠过水面；在可可
西里青藏铁路五道梁北大桥，不时有藏
羚羊成群穿梭……
　　这些影像，实时出现在“青海生态之
窗”屏幕上。“你看，这是雪豹，是不是挺

可爱？”青海省生态环境厅信息中心工作
人员陈良博指着屏幕，向记者介绍。
　　 2016 年 8 月，习近平总书记通过
“青海生态之窗”远程视频监测管理系
统，同监测点位的基层干部、管护员进
行视频交流。总书记强调：“保护生态
环境首先要摸清家底、掌握动态，要把
建好用好生态环境监测网络这项基础工
作做好。”
　　地处青藏高原的青海省，生态敏感
区域多、范围广，生态监测保护难度较
大。“藏羚羊等野生动物分布范围广、
数量多，仅靠肉眼难以分辨。”陈良
博说。
　　“ 2016 年，我们根据全省重点生
态保护区的分布特点，建成了这个远程
视频监测管理系统。”陈良博说，从
此，他们拥有了一双“千里眼”，可对
三江源等生态敏感区域实时监测，更精
准掌握“高原精灵”的种群数量、分布
范围等信息。
　　生态监测是珍稀野生动物保护的第
一步，为后续种群保护措施的精准落
地，提供坚实保障。
　　近年来，在当地相关部门努力下，
“青海生态之窗”观测点位由最初的 6
个增至 76 个，可对包括长江流域青海
段在内的典型区域生态类型、自然景观
进行“远距离、大范围、全方位”实时
高清视频监测。
　　科技进步，也极大提升了生态巡护
的工作效率。
　　在千里之外的三江源，生态管护员
尕松才加身穿制服、背起相机，开始了
一天的巡护工作。
　　“过去，巡山主要靠肉眼看，效率
低，还存在安全隐患。现在我们的手机
都安装了智能定位系统，巡护区域、线
路等都能清晰呈现。”他说。
　　科技助力下，可可西里、祁连山、
三江源等区域生态监测水平持续提升，
让守护者们看得更远、辨得更清、行动
更快，为万千生灵构筑起更坚韧的“防
护盾”，雪豹、藏羚羊、斑头雁等珍稀
野生动物数量显著回升。
　　【记者手记】近年来，在生态环境
监测中，各地频频运用科技手段，更智
慧、更精准地记录大江大河的脉动、
“荒野精灵”的腾跃。

　　科技赋能下，“摸清家底”精度的
提升，让珍稀野生动物保护，拥有更多
可能。

   （新华社北京 8 月 14 日电）

生态守护亮“新”技
习近平总书记关切事

　　新华社北京 8 月 14 日电　国务院总理李强日前签署国务院令，公布
《国务院关于修改〈中华人民共和国外国人入境出境管理条例〉的决定》
（以下简称《决定》），自 2025 年 10 月 1 日起施行。
　　《决定》共 2 条，规定了以下内容。
　　一是规定在普通签证类别中新增 K 字签证，发给入境的外国青年科
技人才。
　　二是规定申请 K 字签证，应当符合中国政府有关主管部门规定的外
国青年科技人才的条件和要求，并提交相应的证明材料。

李强签署国务院令

公布《国务院关于修改
〈中华人民共和国外国人
入境出境管理条例〉的决定》

铭记历史 缅怀先烈

□新华社记者朱程 任丽颖

　　 80 多年前，冀中战场上，时任冀中通讯社（后为新华社冀中
分社）副社长沈蔚，深入群众采写新闻，为开拓“全党办报”“群众办
报”新局面作出了贡献。新中国成立后，吕正操将军曾亲笔题写：
“学习沈蔚同志刻苦勤奋的革命精神，坚持新闻工作的党性原则。”
　　沈蔚，原名朱鸿寿，江苏吴县唯亭镇（今江苏苏州唯亭街
道）人，自幼聪颖，读书用功，成绩优秀。小学毕业后，他因家
贫到上海当学徒。此后近 10 年间，沈蔚深受革命思想影响，积
极参加抗日救亡运动。
　　卢沟桥事变爆发后，沈蔚瞒着家人奔赴延安，从此踏上了革
命之路。不久后，他从中国人民抗日军事政治大学毕业并加入中
国共产党。 1939 年初夏，沈蔚作为八路军总政治部前线记者团
成员到达冀中抗日根据地，参加《冀中导报》复刊工作，并担任
冀中通讯社（ 1942 年 3月正式改称新华社冀中分社）副社长。
　　立秋时节，在江苏省苏州市唯亭街道，当记者见到 73 岁的沈
维生时，他手里紧紧攥着一个拉链式档案袋。打开袋子，里面是一
本泛黄的册子，封面写着“纪念冀中新闻战士沈蔚同志文集”。“沈
蔚表伯是我们家族的骄傲。”说起这位抗日英烈，沈维生满脸敬重。
　　记者小心翼翼地翻开文集，只见里面收录了沈蔚的一些作品、
家书，以及沈蔚的战友、同事、亲人等撰写的悼念文章。在一封写于
1939 年 12 月的家书中，沈蔚告诉父母：“我现在做的事，不但救
国，而且要救一切受苦的人，要使一切被压迫的人都翻身！”
　　在近 4 年的记者生涯中，沈蔚不顾个人安危，采写和创作
了大量新闻、通讯、报告文学和战地诗歌，成为冀中人民抗日斗
争的历史记录者。
　　“猝然，大家跟着排长猛地跳过木栏，冲上前去，手榴弹对
准了巨兽的嘴……寒风，飞跑地驰去，胜利的微笑，爬上了紫红
色的脸。”刊登在 1939 年《八路军军政杂志》第 6 期上的《雪
夜的袭击》，反映了一支八路军轻骑队夜袭平地泉南 30 里苏集
车站侵华日军、取得胜利的情景。
　　“杀人是目的”“拉着活人当牲口”“狼心毒刑”……沈蔚
发表在 1941 年《冀中导报》上的《谁能忍受》一文，饱含血
泪，揭露了侵华日军残杀我同胞的累累罪行。
　　一篇篇充满激情的报道，极大地鼓舞和激励了当地军民的抗
日爱国热情。
　　 1942 年 5 月起，日军对冀中地区展开疯狂“扫荡”。沈蔚
身处敌后，多次遭遇危险。有一次，沈蔚同几十名群众被抓到县
城当劳工。因自己的南方口音容易暴露身份，他便在敌人面前装
傻作哑，后经党组织积极营救脱离虎口。然而，不久后， 7 月的
一天，沈蔚在随部队转移途中突遭敌人包围，不幸壮烈牺牲，时
年未满 26 岁。
　　“直到新中国成立后，通过登报寻人，家里才获悉表伯牺牲的
噩耗。”沈维生悲伤地说，“听说当年只找到了表伯的记者证。”
　　在冀中这块土地上，血迹斑斑的照片和记者证，是沈蔚留下
的“绝笔”。
　　“你是钢铁般的英雄！……为你复仇，为国家民族复仇，抗
战到底，直到最后胜利！”当战友惨死在日军屠刀下，沈蔚将悲
痛化为力量，写出《复仇的歌》，在冀中军民中传颂。而他自
己，也正是一位新闻战线“钢铁般的英雄”。
　　斯人已逝，风骨长存。
　　“表伯的精神对我们影响颇大。他的两个妹妹刻苦学习，成
为为人民服务的医务工作者；三弟成了一名军人，保家卫国。”
曾当过近 20 年中学语文老师的沈维生感慨道，“我一辈子正直
做人、努力工作，对得起学生。”
　　牺牲 80 多年后的今天，英雄没有被忘记。
　　沈蔚曾就读的唯亭实验小学，将他列为优秀校友，宣传他的事
迹，向全校师生进行革命传统教育；《唯亭镇志》详细记载了沈蔚的
生平事迹，唯亭官方公众号不定期发文缅怀先烈；在冀中平原，河
北衡水饶阳饶邑古城中，冀中导报展览馆内陈列着刊载沈蔚稿件
的珍贵报纸、老式油灯，让参观者重温永不磨灭的红色记忆……
　　自 2019 年开馆以来，冀中导报展览馆已成为当地传承红色
基因的重要阵地。馆长魏志伟说：“开馆至今，我们常态化开展‘传
承红色典型事迹’实践活动，目前已接待参观者近两万人次。今后
将努力创新展陈方式，把伟大抗战精神一代代传下去。”
              （新华社南京 8 月 14 日电）

沈蔚：新闻战线
“钢铁般的英雄”

　　新华社北京 8 月 14 日电（记者李国利）记者 14 日从中国载人航天
工程办公室获悉，根据计划安排，神舟二十号航天员乘组将于近日择机实
施第三次出舱活动。
　　自 2025 年 6 月 26 日圆满完成第二次出舱活动以来，神舟二十号航
天员乘组先后送别天舟八号、迎来天舟九号，完成了站内环境监测、设备
检查维护、物资清点整理和出舱活动准备等工作，承担的空间生命科学与
人体研究、微重力基础物理和空间新技术与应用等领域实（试）验任务稳
步推进。
　　目前，空间站组合体运行稳定，神舟二十号航天员乘组身心状态良
好，已做好出舱活动各项准备工作。

神舟二十号航天员乘组
将于近日择机实施第三次出舱活动


