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□本报记者 黄敏

　　热门方向一：亲近自然，感
受生命的律动

　　桂林山水是大自然的鬼斧神工之作，其
独特的喀斯特地貌，是无数亲子家庭向往的
自然课堂。来自北京的孙女士一家就是被桂
林山水的独特魅力所吸引。 6 月 23 日至 29
日，孙女士一家在桂林度过了充实而愉快的
一周。孙女士是一位中学地理老师，她深知
桂林山水所蕴含的地理知识和自然之美对孩
子们有着天然的吸引力和教育意义。她告诉
记者：“作为家长，我希望孩子们能亲眼看
到书本上描述的喀斯特地貌，亲手触摸漓江
的水，亲身感受大自然的神奇力量。”
　　在与孙女士的交流中，记者还了解到，
出行前他们对比过其他热门旅游城市，但经
过综合考虑还是选择了桂林。而像孙女士一
家这样被桂林自然与文化资源吸引的家庭还
有很多，他们希望在假期里能让孩子暂时放
下电子产品，走进自然，接受文化的熏陶。
　　孙女士告诉记者，他们游览了漓江、芦
笛岩等多个景区。漓江作为桂林山水的精
髓，以清澈的江水和两岸奇特的山峰，构成
了一幅天然的山水画卷。乘船顺流而下，孩
子们近距离观察江中的游鱼，感受微风拂
面，聆听导游讲述有关漓江的故事。在芦笛
岩内，形态各异的钟乳石在灯光的映照下熠
熠生辉。孩子们了解钟乳石的形成过程，探
索喀斯特地貌的演变历史，仿佛穿越时空，
回到了数亿年前的地下世界。
　　除了这些传统景点，近年来，桂林还陆
续推出了许多新颖独特的亲子体验项目，为
家庭游客提供了更多亲近自然、挑战自我的
机会。其中，人体漂流“窝囊漂”和飞拉达
攀岩项目尤为受到亲子家庭的青睐。
　　“窝囊漂”从 2024 年在网络平台上爆
火后开始盛行。与传统的惊险刺激漂流不
同，“窝囊漂”是一种躺平式的漂流体验。
参与者无需进行任何划水或跳跃动作，只需
穿上救生衣、戴上头盔，在河面上躺平，随
水流缓缓漂流，这种漂流方式适合全家老少
一起游玩体验。在清澈的河水中，家长和孩
子以最舒适、最放松的姿态平躺，穿梭于青
山绿水之间，感受水流的温柔与自然的宁
静。孩子们在家长的陪伴下，不仅能够体验
到漂流的乐趣，还能在轻松的氛围中接触、
感受大自然。
　　而飞拉达攀岩项目则为寻求刺激的亲子
家庭提供了另一种选择。飞拉达是一种结合
了攀岩和徒步的户外运动，参与者通过固定
在岩壁上的铁索和踏板，攀爬至高处，俯瞰
壮丽的山水景色。在桂林一些飞拉达基地，
家长和孩子可以在专业教练的指导下，挑战
自我，克服恐惧，共同完成攀岩任务。这一
过程中，孩子们不仅能够锻炼体能和意志
力，还能在家长的鼓励和支持下，培养勇敢
和自信的品质。
　　桂林丹霞·八角寨内负责飞拉达运动的
工作人员告诉记者，暑假以来景区接待的亲
子家庭数量明显增多。许多家长通过网络平
台了解到这里的飞拉达攀岩项目，被其独特
的挑战性和趣味性所吸引，特意带着孩子前
来体验。工作人员说：“我们这里的飞拉达
攀岩线路设计充分考虑了不同年龄层次和体
能水平的游客需求，既有适合初学者的简单
线路，也有更具挑战性的高难度线路。对于

亲子家庭来说，他们可根据自身情况做出选
择，这样既能保证孩子们的安全，又能让他
们充分体验到攀岩的乐趣。”
　　这些新兴的亲子体验项目，不仅丰富了
桂林旅游的内容，也为家庭游客提供了更多
寓教于乐的机会。通过这些活动，孩子们能
够在亲近自然的同时，学习到地理、生态等
多方面的知识，真正践行“读万卷书，行万
里路”的教育理念。
　　记者了解到，为了满足亲子家庭的需
求，桂林各大景区在暑期也推出了一系列优
惠政策。例如，部分景区针对初、高中应届
考生推出了免门票或门票半价的优惠活动；
一些景区还推出了亲子套票，包含门票、餐
饮和部分体验项目，价格更加实惠。家长们
在规划行程时，可以提前关注各景区的官方
网站或微信公众号，了解最新的优惠信息，
合理安排行程，既能让孩子玩得开心，又能
节省旅游成本。

　　热门方向二：人文传承，触
摸历史的温度

　　或许大多数人是被桂林绝美的自然风光
所吸引，殊不知这里还拥有深厚的人文历史
底蕴。作为一座拥有两千多年历史的文化名
城，桂林见证了许多重要的历史事件，留下
了无数珍贵的文化遗产。
　　桂林家长黄晓玲就计划趁暑假带即将升
入初中的儿子深入了解一下桂林的历史。她
认为，孩子在小学阶段对历史已萌生兴趣，
但尚未系统学习，正好利用这个假期带他实
地感受桂林的历史氛围，为初中的学习打下
基础。黄晓玲计划带儿子参观灵渠、靖江王
府等历史遗迹，通过实地探访和听导游讲
解，让孩子对桂林的历史形成更直观的
认识。
　　灵渠是桂林重要的历史文化遗迹之一。
这项古老的水利工程沟通了湘、漓二水，在
中国历史上有着举足轻重的地位。家长可以
带着孩子沿灵渠漫步，聆听导游讲述灵渠的
修建历程以及它在我国古代军事、经济、文
化交流中的重要作用，感受古代劳动人民的
智慧与创造力。
　　靖江王城同样是桂林历史文化的重要代
表。这里的“三元及第”牌坊，记录着清朝
嘉庆年间桂林人陈继昌连中解元、会元、状
元的辉煌成就，激励着无数后人奋发向上。
孩子们在此可了解科举制度的历史，感受古
代文人的追求与理想。在靖江王府内，家长
还可带孩子参观承运殿“王府春秋”文史展
厅，欣赏王城内独秀峰下的摩崖石刻，了解
“桂林山水甲天下”这一千古名句的由来。
　　“通过这次做攻略，我也学到了不少，
才发现桂林深厚的文脉底蕴，吸引了无数文
人墨客在此留下足迹。除了灵渠和靖江王
府，我还可以带孩子去龙隐岩，一同欣赏历
代文人留下的摩崖石刻，感受古人的情怀与
才情。”黄晓玲告诉记者，“我希望通过这
些活动，不仅能让孩子增长知识，还能培养
他对家乡的热爱和对历史文化的尊重。桂林
有着深厚的历史文化底蕴，作为本地人，我
很乐意带孩子去挖掘和探索。”
　　记者梳理发现，为让更多游客了解桂林
的人文历史，许多景区暑期推出了优惠政策
和特色活动。例如，部分博物馆对初、高中
应届考生免费开放，让孩子们近距离欣赏珍
贵文物，了解桂林的历史变迁；一些古镇景
区推出民俗文化体验套餐，包含民俗表演门
票、传统手工艺制作体验等项目，价格优

惠。家长们可根据孩子的兴趣，选择合适
的景区和活动，让孩子在游玩中学习知
识，感受桂林的人文魅力。

　　热门方向三：科技体验，
探索未来的无限可能

　　在科技飞速发展的今天，桂林也在积
极探索“科技+旅游”的新模式，为亲子
游带来全新的体验。
　　近日，在家长的陪同下，桂林女孩周
姝亦可走进桂林甑皮岩遗址博物馆，开启
了一场别开生面的“数字考古”之旅。在
新石器时代陶器展柜前，她在父亲指导下
打开手机AI 导览小程序，对准甑皮岩出
土的夹砂陶罐拍照，屏幕随即弹出图文并
茂的讲解页面，不仅详细介绍了陶器的制
作工艺、历史价值，还通过趣味动画重现
了远古先民的制陶场景。“原来这些看起
来普通的陶罐背后有这么多故事！”周姝
亦可兴奋地说。回家后，她立刻通过社交
软件向深圳的表姐“安利”：“下次你来
桂林，一定要试试这个会讲故事的AI 导
游！”
　　据了解，桂林甑皮岩遗址博物馆通过
引入AI 导览小程序，让游客在参观过程
中可以随时通过摄像头拍下文物照片，
AI 小程序可以提供专业且生动的讲解。
针对不同年龄段的游客，AI 小程序还提
供不同的讲解风格，让小朋友听得懂、大
朋友也不感到无聊。
　　此外，在桂林街头和一些景点外，
“AI 文创旧报纸拍摄机”格外吸引年轻
人和亲子家庭的目光，它可以一键为游客
生成新颖的“桂林山水头条”旅游纪念
品，收获了一大批前来打卡的“粉丝”。
站在拍摄机前，游客摆造型、选模板，留
下格外有仪式感的“旧报纸”照片，然后
分享到社交平台，收获亲朋好友点赞。这
种独特的旅游纪念方式，不仅增加了游客
的参与感和趣味性，也为亲子游提供了新
的互动体验，让孩子们在游玩中感受科技
的魅力，激发他们对科学的兴趣和探索
精神。
　　阳朔遇龙河景区也紧跟“ AI+文
旅”趋势，成功自主搭建了 DeepSeek
智能导航系统“AI 游遇龙河”，为游客
提供更加精准、高效、丰富的信息服务。
游客可以通过小程序向AI 提问，如关于
竹筏乘坐、路线规划等问题，AI 经过数
秒钟的思考便能给出精准、详细的答案。
　　这些科技体验不仅丰富了亲子游的内
容，也为孩子们提供了寓教于乐的学习机
会，让他们在玩中学、学中玩。
　　这个夏天，桂林以“自然为课堂、历
史为教材、科技为桥梁”，为亲子家庭搭
建了立体的成长场景：当孩子在漓江竹筏
上感受喀斯特地貌的神奇，当他们在灵渠
边理解“水利”如何推动文明进程，当
AI 导览让文物故事变得可触可感，旅行
早已超越了“游玩”的范畴，成为认知世
界的钥匙。正如一位网友在社交平台上所
分享的：“桂林的山水不会说话，却教会
孩子观察与敬畏；桂林的历史沉默千年，
却通过文物与科技让传承有了温度。”
　　这个暑期，不妨带孩子来一趟桂林，
在山水间丈量世界，在探索中收获成
长——— 毕竟，最好的教育，永远在路上。

　　随着蝉鸣的奏响，暑期已至，家庭的出行需求日益高涨。在快节奏生活的裹挟下，一场集避暑、探索与成长为一体的
亲子旅行，成为众多家庭的“刚需”。当别处骄阳似火，桂林却凭借着独特的山水资源，在暑期旅游市场中脱颖而出，吸
引着无数亲子家庭前来打卡。当你踏上这片土地，你会发现，这里不仅有令人叹为观止的自然奇观，还有底蕴深厚的人文
历史以及充满趣味的新鲜体验，为亲子游提供了丰富多样的选择。

　　近日，记者梳理了今夏桂林亲子游三大热门方向，诚邀广大游客及市民家庭共赴山水之约。

  小朋友在阳朔体验亲子飞
拉达运动。(受访者供图)

  ▲市民游客
在桂林丹霞·八
角寨景区体验飞
拉达运动。
 记者黄敏 摄

   市 民
游 客 在 桂 林
体 验 不 一 样
的 人 体 漂
流 — —— “窝
囊漂”。
  ( 网络视
频截图)

  游客在社
交媒体上展示自
己在桂林拍摄的
“桂林山水头条
旧报纸”。
  (图片来源
于网络)

  小朋友在
桂林科技馆体验
月球漫步。
 (受访者供图)


