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□本报记者 黄敏

  前段时间，“桂林园林植物园全民健身体育
公园启动运行测试工作，即将正式开放”的消息
一出，便引起了市民们的广泛关注，不少市民在
社交媒体上留言询问具体位置，也有市民发出
“住附近的小伙伴有福了”这样的感叹。
  近年来，随着全民健身战略的深入推进和文
旅融合发展的需求，体育公园作为城市公共服务
体系的重要组成部分，在全国范围内迅速兴起。
我市依托得天独厚的自然生态资源与丰富的民族
文化底蕴，将体育公园建设作为提升城市功能的
重要抓手。这一举措不仅精准对接了市民日益增

长的健身需求，更以“体育+”模式为全域旅
游和乡村振兴注入新活力，成为城市发展的多
元赋能载体。
  近日，记者走访我市部分体育公园发现，
这些融合运动活力与生态休闲的公共空间，已
深度融入桂林市民的日常生活：清晨，当朝阳
跃出层层山峦，各体育公园的健身步道上，晨
跑者的身影与绿树繁花相映成趣；入夜，随着
园区灯光次第亮起，篮球场上的呐喊、广场上
的舞姿、健身器材区的交谈，共同勾勒出城市
夜晚生机勃勃的图景。从晨光熹微到灯火璀
璨，体育公园正以全天候的活力，成为桂林人
生活中不可或缺的“城市会客厅”。
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  在恭城瑶族自治县莲花镇莲花村老舞台
旁，一座占地 11700 平方米的民族团结主题
体育公园格外亮眼。作为自治区体育局助力全
国第二批新时代文明实践中心建设的示范点之
一，这里不仅是村民健身的场所，更是乡村文
化的集聚地。
  据了解，该项目总投资 620 万元，涵盖
健身步道、儿童游乐区、康复健身区、智慧棋
苑驿站、篮球场、乒乓球场等多元设施，满足
了不同年龄层的健身需求。不仅如此，公园的
建设充分考虑了当地的民族文化特色，将瑶族
的传统文化元素融入公园的设计和设施中，如
在建筑风格、景观布置等方面体现瑶族的传统
图案、色彩和建筑特色等。这样的设计不仅让
当地村民感受到了民族文化的传承和发展，也
为游客提供了一个了解瑶族文化的窗口，促进
了民族文化的传播和交流。
  “以前村里的年轻人都往外跑，现在每到
周末，篮球场就满是打球的小伙子，老人在棋
苑下棋，小孩在游乐区玩耍，人气越来越旺
了！”村民赵大叔笑着说。
  更值得关注的，是体育公园与乡村振兴的
深度融合。
  据了解， 2024 年，这里举办了第八届广
西万村篮球赛暨社区运动会桂林市级赛决赛，

来自各县区的球队激烈角逐，吸引周边乡镇数
千名观众前来观赛，带动了村里农家乐、民宿
的生意。“一场球赛下来，我们家小餐馆一天
接待了上百位客人，比平时多了好几倍！”村
民黄大姐的喜悦溢于言表。
  在恭城，这样的乡村体育公园并非个例。
西岭镇翠峰山体育公园投资 200 万元，建设
了五人制足球场、硅 PU 篮球场、健身步道
等，举办的“金辉杯”男子篮球邀请赛和五人
制足球赛成为周边村民的“体育节日”；三江
乡体育公园则以“农垦杯”广西万村篮球赛为
契机，将体育赛事与瑶族歌舞表演结合，既活
跃了乡村文化生活，又吸引了外地游客。可
见，这些乡村体育公园的建设，不仅为村民提
供了健身和娱乐的场所，丰富了村民的精神文
化生活，还通过举办体育赛事和文化活动，带
动了当地乡村旅游和相关产业的发展，增加了
村民的收入，为乡村振兴战略的实施提供了有
力支持。
  记者获悉，截至目前，恭城累计投入
4530 万元，建成小型体育公园 5 个，在建大
型体育公园 1个。随着越来越多的体育公园在
乡村地区建成，乡村的面貌正在发生着积极的
变化，村民的生活质量得到了显著提高，乡村
经济发展也迎来了新的机遇。

  有观点称，在文体旅融合的大背景下，体
育公园作为一种新型的城市公共空间，正逐渐
成为城市发展和居民生活品质提升的重要标
志。体育公园不只是满足体育锻炼的场所，更
成为休闲娱乐、文化交流和生态保护的综合
体。中国传媒大学教授卜希霆在公开场合表
示，体育公园的建设不仅是城市发展更新的需
要，更是提升居民生活质量、满足人民美好生
活新需求的重要途径。
  结合采访调研，记者发现，在文体旅融合
发展的趋势之下，体育公园的营造更是对于打
造城市体育文化新地标、展现昂扬奋发的城市
体育精神具有重要价值。而从桂林体育公园建
设的格局来看，从城区的生态体育公园到乡村
的特色健身空间，从单一的赛事举办地到多元
的文旅体融合平台，现阶段我市体育公园建设
正经历着从“量”到“质”的跃升。
  “‘十四五’期末，随着在建项目的陆续

完工，全市体育公园将实现市民‘ 15 分钟健
身圈’的完善布局，同时推动匹克球、网球等
高端体育项目下沉到社区，进一步丰富群众的
体育活动选择。”高峰表示，未来，桂林将重
点转向高质量户外目的地建设，依托桂林“户
外运动的天堂”这一优势，大力发展水上运
动、徒步、攀岩等户外运动项目，将体育公园
与自然景观、旅游线路深度融合，让体育公园
成为展示桂林山水魅力、民族文化的窗口，以
及促进全民健身、乡村振兴的重要支点。
  记者成稿时，脑海里闪过一帧帧调研过程
中看到的画面：孩子们在游乐区嬉戏，年轻人
在篮球场上挥汗，老人们在棋苑里对弈，风雨
桥上的游客正用手机记录下这充满活力的乡村
图景……或许这就是桂林体育公园建设的最佳
注脚：当运动成为生活常态，当体育融入山水
人文，一座城市的活力与温度，正通过一个个
体育公园展现出来。

  日前，记者来到位于桂林老城区与临桂新区
衔接的琴潭片区内的秀峰区荷韵生态体育公园。
这座始建于 2020 年下半年、 2022 年 12 月正式
建成的公园，以“体育健身+自然生态”为核心
理念，总占地面积 11 万平方米，既承载着市民
的健身需求，又守护着山水城市的生态底色。
  踏进公园，仿佛置身于一幅徐徐展开的生态
画卷。绿树成荫，花草繁茂，乔木与灌木高低错
落，相互映衬，形成了一道道独特的风景线。湖
面在阳光的照耀下波光粼粼，微风拂过，泛起层
层涟漪，让人心旷神怡。健身步道串联起各个功
能区，形成“移步换景、景随步移”的体验。这
种将自然景观与运动场地有机融合的设计，不仅
为市民提供了舒适的健身环境，还体现了“人与
自然和谐共生”的理念，让人们在运动的同时能
够亲近自然、享受自然。
  不远处的运动健身场地中，市民李女士正带
着孩子在儿童攀登区玩耍。她告诉记者：“以前
想锻炼身体，得开车去很远的地方。现在好了，
下楼走个十分钟就到这儿了。我在这儿跑步，孩

子能玩攀登架，周末还能和朋友来打球，太方
便啦！”
  在与市民的沟通中，记者发现，在这个公
园里，不同年龄段的市民都能找到属于自己的
快乐。年轻人在球场上挥洒汗水，尽情享受运
动的激情；老年人在健身器材区悠闲地锻炼身
体，脸上洋溢着幸福的笑容；还有一些小朋友
在家长的陪伴下，玩得不亦乐乎。
  据了解，荷韵生态体育公园辐射到周边的
清华园、林溪府、中隐小城、边检小区等多个
小区 8 万多居民，自开放以来，便深受大家
的喜爱。它不仅满足了居民的日常健身需求，
还成为社区居民交流互动的重要场所。
  除了为市民提供运动场地，荷韵生态体育
公园还不定期举办丰富的赛事活动。这些活动
不仅增强了市民的健身意识，还促进了市民之
间的交流与互动。通过举办各类赛事活动，体
育公园能够吸引更多的人参与到体育运动中
来，提高市民的身体素质和健康水平，同时也
为城市文化建设注入了新的活力。

  2021 年，国家发展改革委、体育总局等七
部委联合印发《关于推进体育公园建设的指导意
见》，一场关于全民健身公共服务体系的革新在
全国范围内展开。桂林紧跟步伐，将体育公园建
设纳入“十四五”规划重要议程，以政策为指
引，在山水之间擘画“全域覆盖、城乡均衡、功
能多元”的体育公园发展蓝图。次年 4 月，自
治区七部门联合印发《“十四五”时期广西推进
体育公园建设实施方案》，更为桂林的体育公园
建设注入强劲动能。
  记者从市体育局了解到，按照建设任务要
求，我市“十四五”期间需新建大型体育公园
11 个。截至目前，全市已新建或改扩建大型体
育公园 13 个，获补贴资金近 2 亿元，一幅“城
有精品、县有特色、村有亮点”的体育公园建设
画卷正徐徐展开。
  据悉，在桂林的体育公园建设版图中，既有
城区大型综合性体育公园，也有乡村小型特色体
育公园，形成了层次分明、功能互补的立体布
局。城区内，桂林市秀峰区荷韵生态体育公园、
桂林园林植物园全民健身体育公园项目已完工，
叠彩区滨江体育公园项目正在推进，它们正在或
将以完善的设施、多元的功能，满足城市居民多
样化的健身需求；县域乡村里，位于兴安县的桂
林市红色体育公园有力促进全民健身运动蓬勃开

展，恭城瑶族自治县三江乡三江村休闲体育公
园、莲花镇智慧体育公园、西岭镇翠峰山体育
公园等小型体育公园为乡村振兴注入活力，而
荔浦市荔江体育公园、永福县广福乡广福村中
型体育休闲公园、桂林红帆船体育公园项目
（平乐）、全州县城北新区体育公园、桂林市
灌阳奥林匹克体育公园、桂林市遇龙河体育公
园（阳朔）等项目也正在如火如荼推进中。
  “目前，全市体育公园覆盖县（市、区）
比例达到了 80% 。”市体育局副局长高峰在
接受记者采访时介绍说。
  “在文体旅融合的大背景下，体育公园的
建设具有深远的意义。”高峰分析，首先，我
市体育公园多选址于风景优美的区域，这些地
方环境宜人，人流量大，为市民提供了优质的
健身和休闲场所。其次，体育公园通过举办相
关赛事和青少年培训活动，拉动了地方经济。
此外，体育公园丰富了市民的健身途径，让更
多人能够走出家门，享受运动与自然的结合。
公园周边的商圈也因此受益，体育装备、饮
料、餐饮等消费需求得到提升，进一步推动了
地方经济的增长。“如今，体育公园已成为全
民健身的新载体、绿地系统的有机部分，改善
人民生活品质的有效途径、提升城市品位的重
要标志。”

政策引领——— 桂林建设一系列体育公园

城区体育公园——— 生态与活力的完美交织

乡村体育公园——— 乡村振兴与文化传承的引擎

融合发展——— 体育公园的多元价值

  ▲秀峰区荷韵生态体育公园位于桂林老城区与临桂新区衔接的琴潭片区内，
辐射周边多个小区 8 万多居民。          记者黄敏 摄

  市民在
体 育 公 园
晨跑。
记者黄敏 摄

  ▲荷韵生
态体育公园内
设有儿童攀登
区 供 市 民
体验。
记者黄敏 摄

  恭城瑶族自治县三江乡体
育公园一角。
      （市体育局供图）

  ▲恭城瑶族自治县西岭镇翠峰山体育公
园全景。       （市体育局供图）

  市民在体育公园足球场内
练球。    记者黄敏 摄


