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　　本报讯（记者刘健 通讯员肖裕桥 孙培馨） 5 月 25 日，广
西国际壮医医院组织多学科专家团队来到资源县，开启了为期三天
的中医药文化进基层暨中医药健康文化素养知识宣教活动。此次活
动创新采用“健康义诊+技法体验+有奖问答”模式，让当地群众
在家门口就能享受到优质医疗服务，近距离感受中壮医文化的独特
魅力。
　　“我是到医院来看病打针的，正好看到壮医在这里义诊，试了
一下拔罐和艾灸，都感觉很舒服。对于我们县里这些患者来说，真
是一种福音啊。”在资源镇卫生院活动现场，来自广西国际壮医医
院中医内科、针灸科、推拿科等科室的专家刚刚就位，就被闻讯前
来的群众围得水泄不通，刚刚体验完拔罐的患者李佳艮是第一次接
触壮医，讲述起了自己的感受。
　　在义诊现场，专家们耐心细致地为每一位群众问诊、查体，依
据个体病情和体质差异，量身定制治疗方案。同时，积极引导群众
现场体验壮医药线点灸、药物竹罐、针灸、香灸、水蛭疗法等极具
特色的壮医技法，这些传统疗法的神奇效果让体验者们赞叹不已。
　　广西国际壮医医院壮医经典病房主任医师朱红梅告诉记者：
“壮医主要是壮药，还有理论和外治法，我们这次来以外治法为
主。”她一边操作一边介绍手中的药线点灸，“它主要作用就是活
血、化瘀、止痛、消炎等，可以治一百多种疾病。”
　　此次广西中医药文化进基层活动，不仅为资源县群众送来了健
康和关爱，也进一步弘扬了中医药文化，让更多人了解、认同中医
药文化，切实提升了群众的中医药健康文化素养，为健康乡村建设
注入了传统医学的强大动力。

资源：壮医专家下沉基层

中医药文化“零距离”惠民

□本报记者秦丽云

 通讯员黄勇丹 秦焕 粟迪 文/摄

　　这是一个温馨的家庭， 99 岁老人在
家中得到了无尽的关爱和陪伴；这也是一
个和睦的大家庭，家庭成员们一起孝老爱
亲，写就四代同堂的温馨传承。
　　近日，记者来到灵川县潭下镇潭下村
委新民街，走进耄耋老人雷发嫂家，感受
这一家的醇厚家风和幸福滋味。

60 多口的大家庭齐心“宠老”

　　来到老人雷发嫂的家中时，她正和六
女儿雷堃及孙媳妇梁文婉坐在堂屋内闲
聊，梁文婉正细心地给老人剪指甲。
　　出生于 1925 年农历十二月的雷发
嫂，即将成为百岁老人。她平时穿着清
爽、整齐，逢人就微微地笑着，很是慈
祥。雷堃告诉记者，母亲是潭下镇本地
人。年轻时，母亲与邻村的父亲成家后，
靠着务农养育了二儿四女。她是最小的女
儿，是母亲在 40 岁那年所生。过去几十
年来，兄弟姐妹们纷纷成家立业。前些
年，父亲去世了。如今，整个大家庭有
60多口人，已是四世同堂。
　　“母亲年轻时受了很多苦。现在，我
们一大家子都宠爱她。”说起家里人“宠
老”这件事，雷堃打开了话匣子。
　　“你们看，这把新椅子就是她孙子刚
买的。”雷堃指着老人坐着的一张崭新的
软底椅子告诉记者，这是老人的孙子雷明
波前两天帮她买的，就是为了让她坐得更
舒服。这些年来，全家人都想着法子让老
人过得舒服。
　　记者注意到，老人的卧室不仅干净整
洁，而且安置着不少“温馨设备”。“你
们看，这个是马桶，是专门给奶奶起夜时
使用的，我们天天擦洗干净。这个是床头
按铃，要是老人不舒服了需要帮忙，按一
下我们就知道了。房间里还安装了声控灯
呢。”孙子雷明波的妻子、孙媳妇梁文婉
向记者介绍着这些，脸上写满了对老人的
关爱。
　　“我们家只有我嫁得稍微远点，大多
数兄弟姐妹都跟母亲住在同一条街上。每
天，大家只要有空，都会来看看妈妈，陪
她聊聊天。”雷堃说，她虽然住在临桂
区，但是一个月至少来看母亲三次，每次
都陪伴母亲住好几天。此外，老人要是生
病了，基本是全家人轮流上阵，全程贴心

陪护。“逢十”给老人做大寿宴，更是一
家人的默契。
　　“我们大家都宠着她，就是感恩她养
育了我们，给了我们这样一个幸福的大家
庭。”雷堃站在母亲身边，笑意盈盈。

持续 40 多年的接力陪伴

　　雷堃坦言，虽然全家人都对妈妈孝顺
有加，但是她最感激的是她的侄儿媳妇梁
文婉。这是为何呢？
　　雷堃说，早年父亲在世时，按照他的
吩咐，父亲随二哥雷森安一家居住，母亲
随五哥雷水安一家居住。 1984 年，五哥
退伍返乡，全心务农。从 20 世纪 90 年
代开始，村里不少人为了挣钱更容易些，
纷纷外出务工。但是，五哥特别孝顺，坚
持不外出务工。即便外出，他也总是尽可

能当天赶回家。
　　 2013 年，老人的孙子雷明波与广东
姑娘梁文婉喜结连理。 2014 年，小两口
的第一个儿子出生，他们决定从广东返回
潭下镇老家长住。随着小儿子出生，家里
的经济压力更大了，雷水安和妻子决定外
出务工挣钱，留下儿子儿媳在家陪伴
老人。
　　“这十多年来，梁文婉对奶奶特别孝
顺，不仅悉心照顾饮食起居，而且总是温
言软语相待，特别难得。”雷堃说，这些
年来，兄弟姐妹们各自成家，家家都有忙
不完的事，虽然偶尔来看望母亲，但是吃
喝拉撒的事，基本都是梁文婉承担了。
　　听到六姑的夸赞，梁文婉反倒有些不
好意思了。她笑着告诉记者，她的丈夫雷
明波是奶奶一手带大的，对奶奶的感情非
常深。回老家生活后，雷明波总是无微不

至地照顾奶奶。奶奶要是哪里不舒服，丈
夫每次都及时带着奶奶去看病，要是奶奶
不去，他就抱着奶奶去。奶奶有什么愿
望，他总是尽全力去实现。作为妻子，她
跟着丈夫一起照顾奶奶，并在常年的生活
中与奶奶建立了深厚的感情。“奶奶是一
位非常明事理的老人，凡事能做就自己去
做，总想着不给后辈添麻烦。前几年她身
体硬朗时，还为全家人种菜。”
　　“从五哥到五哥的儿子、儿媳，过去
40 多年来，母亲身边总有亲人陪伴。”
雷堃说，五哥全家的用心陪伴、接力陪
伴，正是母亲长寿的重要原因之一。

四代同堂的温馨传承

　　采访当天中午时分，梁文婉接了分别
在读小学和幼儿园的两个儿子回家吃午
饭。小哥俩回家的第一件事，就是跟曾祖
母打招呼，并洗干净葡萄摆在老人面前，
贴心地给老人剥皮，还不忘分享学校的趣
事。一老二小，尽显温馨。
　　看着一老二小开心吃葡萄的场景，梁
文婉还悄悄告诉记者，小哥俩在家人们的
影响下，对曾祖母特别孝顺。每天都陪老
人说说话，还“监督”妈妈，要给老人
“做好吃的”。
　　随后，梁文婉在厨房忙碌。“一边的
米放高些，一边的米放低些，煮熟后一边
是干饭一边是稀饭。干饭我们吃，稀饭就
给奶奶吃。”她说，这样做的目的，就是
尽量照顾奶奶吃饭的习惯。做菜时，她也
尽量选择蒸煮、煲汤一类的菜品，让牙口
不好的老人吃得更舒服、更营养。
　　闲聊的间隙，雷堃的二哥雷森安也来
看望母亲。大家聊起今年年底老人的百岁
生日之事。“这是家里今年最重要、最隆
重的一件事。”雷森安说，他和兄弟姐妹
们初步计划好了，到时候全家 60 多口人
必须到齐，为母亲祝寿。此外，一大家子
还得拍一张全家福，“我们全家都围着老
母亲，让她老人家高兴！”
　　“一大家子拍全家福，那场面热闹
哟。”雷堃把这个计划告诉老人，老人脸
上的皱纹再次舒展开来。
　　潭下镇政府的工作人员告诉记者，雷
发嫂一家的故事亲情浓厚，温馨满溢。特
别是老人的后辈孝老爱亲的良好家风，在
当地更是家喻户晓。如今，这一大家子四
代同堂，良好家风温馨传承，带动和感染
着更多家庭传承良好家风，书写幸福
佳话，

为照顾母亲，儿子坚持不外出务工；孙子结婚后，接续照顾耄耋奶奶

孝顺之家幸福长

　　本报讯（记者刘健 通讯员邓琳 沈昊）当前，正值早稻田间
管理的关键时节。近日，在全州县龙水镇百福村顺达智慧农业中心
2000 亩水稻种植基地，一台无人机正在空中施肥，不到一个小
时，就完成了 50 亩稻田的施肥任务。据该中心负责人蒋顺连介
绍，这样一台高效能的植保无人机，一天能完成 300 亩作业任
务。目前，该中心拥有 10 台这样的无人机。
　　从“弯腰挥锄”到“指尖耕作”，从“面朝黄土”到“ AI+
5G ”，智慧农业这项农业发展新的变革，正在全州“落地生根”
并“开花结果”，全力赋能乡村振兴。
　　“用无人机施肥，每亩成本降低 200 元，效率提升 3 倍以
上。”蒋顺连说。春耕备耕育秧时节，该中心的智能立体育苗机日
均播种 500 盘，可培育秧苗 25 万株，覆盖面积 500 亩。通过精准
调控温湿度，种苗成活率从传统育秧的 80%提升至 95%以上。与
传统人工育秧相比，成本降低 30%以上，插秧时间提前 10 天，秧
苗整齐度提升 40%。
　　除无人植保机、智能育苗外，全州县顺达智慧农业中心联动
600 多户农户，配备插秧机 20 台、旋耕机 15 台、收割机 12 台，
提供从育秧、插秧到飞防、收割、烘干的全托管服务。目前，已为
周边 1 . 2 万亩稻田提供机械化服务，覆盖龙水镇 60% 的水稻小
农户。
　　“我们采取‘品种+提单产配套技术+无人机喷防+机械收获’
的高效生产技术模式，水稻产量实现了大幅提升。预计今年将带动
农户每亩增收 200 元以上，有效地发挥联农带农、强农富农作
用。”蒋顺连说。
　　记者了解到，全州国家现代农业产业园在桂林市率先应用智慧
农业平台，在龙水镇万亩稻鱼综合种养核心示范区、全州县禾美稻
香现代特色农业核心示范区等产业基地安装智能监测系统，建成广
西区内领先的稻米产业科技实验对比区 3 个。推广应用数字化技
术。产业园 5G基站覆盖面达到 2万亩，数字化产业发展基地已建
设 1 . 9 万亩，推广应用水稻种植“智慧云”平台技术 10 万亩。提
升装备机械化程度。推进水稻生产全程机械化，实施水稻机械化作
业面积 20万亩，产业园水稻耕种收综合机械化率达到 88 . 14%。
　　全州县农业农村局种植业管理股股长蒋启斌告诉记者：“今
年，全州县整合 23 家标准化育秧工厂、 40 余家农业社会化服务
组织，针对小农户开展精准托管服务。其中，为 60 亩以下小农户
提供育秧、机插、飞防、烘干等四个薄弱环节托管服务，助力水稻
大面积单产提升，带动农户增产增收，助力乡村振兴。”

全州：智慧农业为乡村振兴

插上“科技翅膀”

　　本报讯（记者刘健 通讯员阳海翔 秦文宇）在老龄化趋势日
益显著的当下，老年大学正成为众多老年人追求精神富足、享受多
彩生活的新天地。近日，记者走进灵川县老年大学，深入探寻老人
们在这里开启的别样学习之旅，感受传统特色课程为他们的晚年生
活带来的全新活力。
　　清晨的县老年大学内，书法教室墨香氤氲，银发学员们屏息凝
神，笔走龙蛇，宣纸上跃动着千年翰墨的风骨；而拳剑班的学员衣
袂翩跹，拳势在方寸间划出刚柔并济的弧线，宛若一幅动态的水墨
画卷。与此同时，旗袍班的学员正踩着《茉莉花》的旋律优雅踱
步，音乐教室传来《映山红》的合唱声……这座以传统文化为底蕴
的老年学府，通过书法、旗袍、声乐、拳剑等特色课程，为银发族
打造出“动静相宜”的文化养老新图景，更在银发经济浪潮中激荡
出创新活力。
　　“退休后就一直想重拾书法，在老年大学能跟着老师系统学
习，还能和一群志同道合的朋友交流，感觉生活特别有滋味。”退
休居民秦阿姨说。
　　据了解，灵川县老年大学自 2001 年开办以来，始终聚焦新时
代老年人的文化养老需求，顺应离退休老人继续教育时代发展需
要，持续优化课程设置，提高教学品质，全方位、多层次地满足老
年学员多元化的学习需求，让更多老年人在家门口就能享受到优质
教育资源。
　　“我们今年春季学期招收了大概 260 名学员。”灵川县老年
大学常务副校长王骥良说，课程的开展主要是为了丰富老年人的精
神文化生活，让他们在退休后能够继续学习、交友，实现自我价
值。“接下来学校还将根据老年人的需求，不断优化课程设置，为
老年人提供更多元化的学习选择。”
　　“文化养老不是简单的兴趣培养，而是让长者获得尊严感与价
值感。未来我们将推动老年大学与社区、企业深度联动，打造‘课
程—展示—服务—消费’闭环，让银发族的‘精神刚需’转化为高
质量发展的新动能。”灵川县委组织部副部长、县老年大学校长唐
美姣表示。

灵川：银龄学府焕新彩

多元课程乐晚年

　　本报讯（记者何月 通讯员潘志祥 肖
春媛 文/摄） 5 月 28 日，细雨朦胧。龙
胜各族自治县三门镇花桥村对河组的阿嫂们
齐聚段绪秋家，准备开始一场传统的包粽子
活动。
　　上午，阿嫂们背着背篓，沿着蜿蜒的乡
间小径来到溪边，轻巧地采摘着宽大的箬竹
叶，不一会儿就装满了背篓。回家后，大家
将箬竹叶投入锅中煮沸，箬竹叶在滚水中褪
去青涩，变得柔软而富有韧性。另一边，院
坝里，阿嫂们抽出一扎稻草，放入铁盆里点
燃，随着哔剥的燃烧声，稻草燃成灰烬。大
家熟练地将稻草灰用热水浸泡，滤出一大盆
碱水——— 这是赋予粽子独特香气的秘诀。接
着，便是将糯米泡入碱水，充分浸泡的糯米
颗粒饱满，还有一层淡淡的琥珀色。
　　此时在堂屋中央，各色馅料、宽大的粽
叶、细长的禾秆已准备齐全——— 红豆煮得软
软绵绵，剥壳绿豆泛着淡淡的青绿，橙黄的
板栗冒着香气，腊肉切得薄厚均匀泛着油
光。阿嫂们围坐一起，左手托粽叶，右手舀
米填馅，轻折粽叶，再一裹一系，一个饱满

的四方粽便成了。在座的阿嫂们都是包粽
子的高手，手指翻飞间，两大盆糯米就见
了底。将包好的粽子倒入大锅中，点燃灶
火，盖上锅盖，接下来便是静候粽子煮熟
的时刻。
　　“一会儿一定要尝尝腊肉粽，龙胜的
腊肉香喷喷，裹进粽子更美味了。”段绪
秋笑着说。近年来，花桥村以党建为引
领，结合花坪自然保护区生态旅游优势，
积极打造集现代农业、休闲旅游、田园社
区为一体的精品型旅游示范村庄。“如今
村子发展更好了，我们村民也有了闲情逸
致一起过节。今天，组里每户人家都来了
人，等粽子煮好了，再分给每家每户，让
对河组的村民都能分享吃粽子的喜悦。”
　　时间流逝，几十串粽子在锅中咕嘟作
响。打开锅盖，一股粽香扑鼻而来，剥开
粽叶，米香、肉香交织升腾，令人食指大
动。村民们围桌而坐，一起吃粽子，聊家
常，粽香飘散在雨丝中，为即将到来的端
午佳节增添了浓浓的节日氛围与深深的邻
里情谊。

龙胜：包香粽 迎端午

▲阿嫂们一起包粽子。

▲小曾孙喂老人吃葡萄。

身边好

   5 月 26 日晚，桂林理工大学艺术学院 2025 届服装与
服饰设计专业毕业作品发布会在该校精彩上演。发布会以“绮裁
逸梦”为主题，共展出了 33 个系列的服装和 15 个系列的珠宝
首饰作品，风格各异、匠心独运。
  设计师们以服饰为艺术载体，将八桂文化基因进行现代诠
译，通过现代设计的解构与重构，实现了传统美学的创新表达。
                     记者李凯 摄

毕业季 时装秀


