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食品添加剂新国标正式实施

“配料表革命”来了
市民期待少吃些“科技与狠活”

　　说到食品添加剂，许多人的脑海里会浮现一些
曾经被曝光的新闻话题，比如，三聚氰胺、苏丹红
等。再加上如今网络上频频出现许多不明来源的
“厨房黑科技”视频，让不少市民对食品添加剂产
生了误解，一些人甚至抗拒一切食品添加剂，只追
求“纯天然”。那么，食品添加剂一定会对人体健
康有害吗？其实不然。
　　什么是食品添加剂？新标准中是这样定义的：
食品添加剂是为改善食品品质和色、香、味，以及
为防腐、保鲜和加工工艺的需要而加入食品中的人
工合成或天然物质。食品用香料、胶基糖果中基础
剂物质、食品工业用加工助剂、营养强化剂也包括
在内。
　　采访中，市场监管人员以及一些食品生产者都
表示，食品添加剂并不等于非法食品添加剂。公众
谈食品添加剂色变，更多的原因是混淆了非法添加
物和食品添加剂的概念，把一些非法添加物的罪名
扣到食品添加剂的头上，这显然是不公平的。
　　长期以来，食品添加剂大大促进了食品工业的
发展，并被誉为“现代食品工业的灵魂”，这主要
是它给食品工业带来了许多好处。例如，防腐剂可
以防止由微生物引起的食品腐败变质，延长食品的
保存期，同时，还具有防止由微生物污染引起的食
物中毒作用；又如，抗氧化剂则可阻止或推迟食品
的氧化变质，以提供食品的稳定性和耐藏性，同时

也可防止可能有害的油脂自动氧化物质的形
成，还可用来防止食品特别是水果、蔬

菜的酶促褐变与非酶褐变；有时在
食品加工时适当地添加某些属

于天然营养范围的食品营养
强化剂，可以大大提高食

品的营养价值，这对防
止营养不良和营养缺
乏、促进营养平衡、
提高人们健康水平
具有重要意义。
　　不仅如此，
食品添加剂还可
用在一些特殊食
品的加工上，例
如专供糖尿病人
的食物、针对过
敏 体 质 人 的 食

物等。
　　“食品添加剂在合法使用的情况下是安全
的。超范围、超限量使用食品添加剂和添加非食
用物质才是导致食品安全问题发生的原因。”桂
林市市场监管局食品生产安全监督管理科相关人
士介绍，为保障食品安全，我国对各类食品添加
剂的使用范围和剂量都制定了严格详细的标准，
同时明确规定，食品添加剂在使用时应符合以下
基本要求：不应对人体产生任何健康危害；不应
掩盖食品腐败变质；不应掩盖食品本身或加工过
程中的质量缺陷或以掺杂、掺假、伪造为目的而
使用食品添加剂；不应降低食品本身的营养价
值；在达到预期效果的前提下应尽可能降低其在
食品中的使用量。
　　因此，市民对食品添加剂无需过度恐慌，随
着新标准的出台，食品添加剂的生产和使用必将
更加规范。当然，市民也应该加强自我保护意
识，多了解食品安全相关知识，尤其不要购买颜
色过艳、味道过浓、口感异常的食品。
　　据了解，按照最新版食品安全国家标准规
定，我国允许使用的食品添加剂按功能分为23
大类，加工食品中比较常用的有防腐剂、抗氧化
剂、着色剂、漂白剂、甜味剂、增味剂、酸度调
节剂、增稠剂、稳定剂、食品用香料等。合理、
规范使用食品添加剂可以提高食品的安全性，延
长食品储存时间，或改变食品的感官特性，能更
好地满足不同消费需求。
　　近年来，我国建立了食品安全风险评估制
度，相关部门运用科学方法，根据食品安全风险
监测信息、科学数据以及有关信息，对食品添加
剂中的生物性、化学性和物理性危害因素进行风
险评估。相关权威部门还会对使用中的食品添加
剂实行持续、动态跟踪评价，根据国内外最新研
究成果，对食品添加剂进行再评估，不断调整使
用范围和使用量，必要时还会淘汰一些品种。
　　理性看待食品添加剂的同时，市民的食品安
全意识必不可少。因此，我市市场监管部门提醒
广大市民：尽量选择正规渠道购买食品，避免购
买来源不明的食品；购买食品时，注意查看食品
标签上的成分表，了解是否含有禁止或限用的食
品添加剂。此外，消费者应保持健康的饮食习
惯，多关注食品安全相关的新闻和信息，了解最
新的食品安全标准和动态。

　　色彩鲜艳的甜点、低价又开胃的辣条、鲜香诱人的靓汤……这些美味的背后有多少“科

技与狠活”？配料表上琳琅满目的化学名词，是否对健康有影响？如今，随着食品安全观念

深入人心，食品添加剂的使用备受关注。

　　今年 2 月 8 日起，国家卫生健康委员会与市场监管总局联合发布的新版《食品安全国

家标准 食品添加剂使用标准》（ GB 2760 — 2024 ）正式实施。同时，使用十年的 2014

版标准废止。

　　新版食品添加剂国家标准带来了不少新变化，这让关于食品添加剂的话题再次升温。随

着新标准的实施，我市市场监管部门加大了宣传和监管力度；不少食品企业及时更新和调整

食品添加剂的使用。一场“配料表革命”是否要到来？吃进嘴里的东西，能否少一些“科技

与狠活”？市民们充满期待。

不必谈食品添加剂“色变”

□本报记者张苑 文/摄

新国标为食品添加剂戴上“紧箍咒”

　　记者从桂林市市场监管局了解到， 2024 版
《食品安全国家标准 食品添加剂使用标准》
（ GB 2760 — 2024 ）于 2024 年 2 月 8 日正式
发布，在经过一年的过渡期后于今年 2 月 8 日正
式实施。
　　为更好地让新国标在桂林落地， 2 月 18 日，
桂林市市场监管局联合广西华测检测认证有限公司
组织了一场关于新版食品添加剂国家标准的直播培
训活动，针对新标准带来的新变化，面向各县
（市、区）辖区内所有使用食品添加剂的食品生产
经营企业及小作坊等负责人、食品安全总监、食品
安全员、相关从业人员，以及全市食品安全监管人
员进行了详细解读和专业指导。
　　据介绍，新版《食品安全国家标准 食品添加
剂使用标准》严格规范食品添加剂生产经营使用，
修订了一些防腐剂、食品用香料、加工助剂的使用
范围和限量，新增了一些甜味剂在相同食品类别中
共同使用时的总量要求。其中，修改了食品添加剂
的定义。在新国标中，营养强化剂被列入食品添加
剂的定义中，从而在法规上更加明确营养强化剂的
归属。
　　新国标还增加了阿斯巴甜、安赛蜜与天门冬酰
苯丙氨酸甲酯乙酰磺胺酸在相同食品类别中共同使
用时的总量要求。具体来说，当同时添加天门冬酰
苯丙氨酸甲酯乙酰磺胺酸和阿斯巴甜，或同时添加
天门冬酰苯丙氨酸甲酯乙酰磺胺酸和安赛蜜时，混
合使用的最大使用量不能超过标准规定的阿斯巴甜
或安赛蜜的最大使用量。
　　同时，多项食品添加剂在部分食品类别中被
“禁用”。例如，罐头产品中不得再使用多种防腐
剂，主要涉及ε-聚赖氨酸盐酸盐、乳酸链球菌
素、山梨酸及其钾盐、稳定态二氧化氯等。还有食
醋中不得使用冰乙酸；果蔬汁（浆）中不得使用纳
他霉素；蒸馏酒中不得使用β-胡萝卜素和双乙酰
酒石酸单双甘油酯，等等。在面包、糕点等食品中，以
往常用的防腐剂脱氢乙酸及其钠盐也被列入禁用名
单。此外，落葵红、密蒙黄、酸枣色、2，4-二氯苯氧
乙酸、海萝胶、偶氮甲酰胺在新版的食品添加剂使
用标准中被删除，不得在各类食品中使用。
　　“相较旧版标准，新版标准有多个方面的变化
和调整。从食品安全监管角度分析，新版标准中食
品添加剂的定义更加全面，使用范围更加科学严
谨。”桂林市市场监管局食品生产安全监督管理科
负责人表示，新版食品添加剂标准的实施对规范食
品添加剂使用、保障食品安全具有重要意义，不仅
为食品生产企业划出了更清晰的红线，也是为了回
应广大群众对食品添加剂的关切，更好地守
护消费者“舌尖上的安全”。

少一些“科技狠活”，多一些安全健康

　　近日，记者走访了我市多家小食品店、食品批发市场
等，货架上摆放的一些老百姓日常生活中食用的诸如面
包、糕点、罐头、饮料等，还有烹饪时经常使用的醋、酱
油等调味料中都少不了食品添加剂的“身影”。尤其是年
轻人爱吃的辣条、膨化食品中食品添加剂较多，有的配料
表上甚至列出了十几种食品添加剂。但仔细查看，并没有
发现新标准中禁用的落葵红、密蒙黄、酸枣色等添加剂。
　　而在一些大型超市、品牌零食专卖店，记者也留意
到，不少食品、饮料在包装上显著标注了“忠于原味”、
“ 0 添加”等字样。追求“干净的配料表”已成消费者和
企业的共同选择。“现在消费水平高了，人们对吃的东西
并不在乎它好不好看、保质期长不长，而更多的是注重是
否健康。比如，我就喜欢配料表越简单越好。特别是给孩
子和老人吃的东西，宁愿贵一点也乐意买。”在我市一家
大型超市，正在选购坚果类产品的秦女士这样说。
　　采访中，不少市民表示，现在人们的观念变了，吃进
嘴里的东西，不只是追求口味，健康安全才是第一位的。
“期待这次食品添加剂新国标的实施，能促使食品生产者
守住食品安全的底线，也希望监管部门能加强监管，让食
品的配料表更干净。”市民罗先生说。
　　记者从桂林市市场监管局了解到， 2024 年 2 月 8 日
新版标准正式发布以后，在一年的过渡期内，我市市场监
管部门提前与企业对接，多次提醒我市食品生产企业提前
做好准备，严格按照新版食品添加剂标准进行生产。此
外，还组织开展新国标培训，针对新版食品添加剂使用标
准的主要修订内容，包括新增、修订和删除的食品添加剂
品种及其使用规定等，向监管人员及企业管理者进行专题
培训。经过培训和指导，一些企业已提前按照新标准使用
食品添加剂调整了配料表。
　　近年来，我市持续开展食品生产非法添加和滥用食品
添加剂专项整治工作，坚持问题导向，结合现场监督检
查，对可能存在问题或者涉嫌非法添加的产品加大抽检力
度，增加抽检频次，扩大抽检范围；对在监管中发现新的
可疑非法食品添加或易滥用的食品添加剂，依法查处，做
到早发现、早预警，防范区域性和系统性风险。此外，对
检查中发现的使用非食用物质，超范围、超限量使用食品
添加剂等违法违规行为，进行依法从严查处，切实守护人
民群众“舌尖上的安全”。此外，我市市场监管部门还充
分利用“食品安全宣传周”“消费者权益保护日”“消费
维权进社区”等活动，开展食品添加剂知识科普宣传，有
效提升消费者对食品添加剂的科学认知水平。
　　对食品生产企业而言，新国标的实施也引发了一场
“配料表革命”。“早在去年 3 月份，新国标发布后不
久，在市场监管部门的指导下，我们就开始对配料表、原
材料等进行了自查，及时停止使用新国标中禁止在面包、
糕点中使用的脱氢乙酸。此外，我们当时还对所有在售的
面包、糕点配料表中的食品添加剂进行了一次大排查，目
的是更好地落实新国标，优化产品配方。”桂林陈氏大家
庭食品制造有限公司食品安全总监宁金华介绍，随着食品
添加剂新国标正式实施，该企业目前正在持续更新食品的
配料表，逐步减少非必要化学添加剂的使用，在保证产品
安全、口感口味的同时，对配料表进行精简和优化。
　　“食品安全是企业生存的底线，更是品牌价值的核
心。”宁金华表示，新国标的实施，事实上是倒逼整个食
品产业端创新、升级、迭代，食品加工企业必须改进生产
工艺，为消费者提供更健康的产品。而对于一些市民一味
追求“零添加”“纯原味”的现象，他直言，从食品生产
者的角度来看，“零添加”并不意味着更安全。比如，无
添加的食品更易变质，反而增加了食品安全风险。所以，
食品企业要做的并不是一味地追求“零添加”，而是合理
使用安全的食品添加剂，同时在更新工艺，研发更健康的
食品配方上下功夫。
　　记者在采访中了解到，如今食品工业技术不断更新换
代，曾经“不能不加”的添加剂，有些已经“可有可
无”，曾经屈指可数的添加剂种类已经数不胜数。不少食
品企业负责人表示，在新的环境和需求下，为了企业自身
的长远发展，必须顺应消费者的需求，通过精选原材料、
改进配方以及更新设备、提升工艺来达到为配料表“减
配”的目的。这实际上是一场产业升级，最终受益的将是
广大老百姓。

▲“零添加”食品受到消费者青睐。

  市场监管人员在查
看桶装食用油的配料表。

  超市里销售
的食品琳琅满目，
很多食品在制作过
程中为了丰富口
味或保障质量免
不了添加食品添
加剂。


