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生活里的诗意，永远都打动人心

　　春来，山林吐翠，桃花盛放，趁着春和景明，采一筐桃
花制酿一坛桃花酒，让人想到了一句诗：“桃花不管人间
事，只笑山人未拂衣。”
　　夏天，凉粉果挂在枝头，孩子拿着竹竿打下凉粉果，交
给父母制作冰凉可口的凉粉。
　　秋季，思江村的银杏林黄了，淘漉日晒，得白果入汤；
乌桕滩沿岸的叶子变红了，人们把树叶摘下来做植物染，把
转瞬即逝的季节留在纤维里，穿在身上。
　　入冬，腊肉高高晾晒起来，随季节翩然而至的寒意瞬间
被驱赶得无影无踪。
　　在央视纪录片《漓江》第二集中，导演冯翊明和团队选
取了四个富有代表性的风物，以此为切面，生动地展现漓江
的四季流转，以及生长在漓江边的人们的多彩生活。
　　从最初的构想，到前期调研、分镜头设计，再到正式开
拍、后期剪辑，创作团队用了整整一年半来诉说漓江的四季
之美。
　　漓江作为世界上最美的河流之一，有着自然与文化的双
重变奏。要讲好漓江的故事实属不易。一方面，漓江成名已
久，无数文学作品、艺术作品都已经描摹过她的美。另一方
面，漓江四季这个主题非常宽泛，可取的素材非常多，四时
风物、地貌景观、人文风俗，都能展现四季之美。这让作为
导演的冯翊明一面发出漓江如宝库的感慨，一面又冥思苦
想，不知道从何切入。
　　“如果找不到具体抓手，就很容易拍成一期大型《请您
欣赏》节目。拍什么？如何选择并将众多素材结构成片？面
面俱到显然不可能，也没必要；挂一漏万做减法是必然。”
　　冯翊明定下了“四季”这一集的调性是“安静的、自然
的、一如自然”。放到结构中，就是要营造人和自然两条叙
述线，通过不同时段、不同地域的场景、事件，交织展现漓
江流域的四季变化。
　　在“四季”中，“自然”和“人”都是镜头的主角。普
通人的衣食住行，和季节是那样地紧密相连。会仙湿地是中
国最大的低海拔岩溶湿地。每年三四月，插秧季节，从天空
俯瞰会仙，水田如镜，“玻璃田”的美誉由此而来。
　　从古至今，这方秀美的山水养活了无数人家。毛家村的
王青和父亲王松展，便是“四季”的主人公之一。
　　王青是新一代的年轻人。他离开故乡，闯荡了些许年，
又回到了故乡，还带回了媳妇小赖。
　　王青的父母是很典型的中国农民。他们勤劳、善良、不
善言辞。王青的父亲王松展每天都有好多事，打扫庭院，喂
鸡喂鸭，田里耕种，还会搞编织。王青的母亲也是一天难见
踪影，不是在河里摸田螺捞鱼虾换钱，就是出去打打零工。
对老一辈而言，懒惰是万万不可的。
　　在拍摄中，冯翊明特别感动于王氏父子对土地的尊
重。“王松展大多数时候比较沉默。可一旦问到关于耕
作、农时和作物，他就立刻变身中学生物老师，条分缕析
头头是道，甚至还跳到田里给我作实物讲解，能真切感受
到他对土地的炽热情感。王青在农活上明显不如父亲，但
对土地的热爱是同样的。为了拍摄，我们要走到一些田块
里，他都会提醒我们要小心，不要踩到农作物，他的父亲
看到了会难过……”
　　创作团队选择了在春天抛秧的时候拍王青家庭。一方
面，抛秧是春季的“头等大事”，奠定了一年农事的基础。
另一方面，几千年来稻作文化绵长，中国人对稻的感情是很
深厚的，它代表了温饱、健康和幸福。尽管时代已经高速发
展，会仙湿地的人们仍旧用古法耕种水稻。古人和今人，因
为水稻而产生了某种连结。
　　遥想一下千年之前的人们也是选择在春雨绵绵燕子低回
的时节抛秧，悉心管护着一亩三分地，一年到头盼着丰收，
冯翊明心中就满是对大自然、对劳动者的敬意。
　　冯翊明还讲述了一个小故事。在拍摄早饭时间的故事
时，摄影师用来辅助造景的烟饼正好用完了。王青的妻子小
赖转身拿出一盒子烟饼给摄影师，着实让摄影师吃了一惊。
　　原来，小赖是城里姑娘，嫁给王青后，来到会仙和公婆
一起生活，养育了一对儿女。她平常除了打理民宿、陪伴孩
子、孝敬老人外，还经常在网上分享自己的乡村生活。虽然
没有正儿八经学习过拍摄，但凭借着自己对生活的热爱，小
赖的视频作品氛围感拿捏得很好，也让她拥有了大批粉丝。
大家通过她来圆自己一个“桃红宿雨、柳绿朝烟、落花未
扫、山客犹眠”的田园梦。
　　凉粉，大概是过去每个桂林孩子印象中夏天的“专属味
道”。晶莹透明的粉、沁人心脾的薄荷、甜丝丝的糖浆，让
人欲罢不能，既解暑又解馋。
　　《漓江·四季》把镜头对准了漓江边的凉粉果。阳光炽
烈，白昼漫长，广袤大地上，一切在变得壮大。在浓荫的枝
叶下，成熟的凉粉果被采下。经过削皮、剖果、晾晒、浸
泡、揉搓，琼脂糖析出，自然凝固后就得到了一碗琥珀色的
凉粉。这种季节性的、充满原始味道的食物，赋予了人们简
单的快乐。而中国父母对孩子的内敛又深沉的爱，就在这一
碗碗亲手制作的食物中。
　　在“四季”许多如诗如画的镜头中，冯翊明最喜欢的一
组镜头，是王松展夫妇用高粱做扫帚。散落的高粱秆子捆起
来，便成了清扫前庭后舍的扫帚，折射出了中国人“顺应天
时、敬惜万物”朴素的生活理念。
　　春天赶花、夏天吃果、秋天赏叶、冬天腊味，按照四季
节律生活、做事，这些看似普普通通的生活，却自带温柔的
光芒。“一方水土，一方人家的烟火气，一蔬一饭的生活里
的诗意，永远都打动人心。”冯翊明说。
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　　一千个人眼里有一千个哈姆雷

特 ，一千个人眼里也有一千面的

漓江。

　　古往今来，漓江以其神秘多变的

美，征服了每一位到访者。春看蒙蒙

时雨，烟锁漓江；夏有浓碧沉沉，霭

霭停云；秋舟缓行江上，维艄听禽；

冬日霜风萧瑟，白鹭眠沙。一年之

中，一日之间，随着光影、雨雪、雾

霭的变化，漓江也呈现出变幻莫测的

美。因此，每一个来到漓江上看山水

的人，看到的漓江或许都不尽相同，

获得的体验也不尽相同。

　　《漓江》第二集“四季”用细腻

的手法，捕捉到了漓江时节不失、五

谷不绝、自然与人文交织的美。

　　本篇“跟着央视看漓江”，邀请

到了“四季”的导演冯翊明，谈谈拍

摄背后的故事。通过掌镜人的第三视

角，看看漓江四季万物生长的颜色，

重新发现漓江动人之美。

漓江如宝库，静待有心人开启

　　猫儿山小鲵是国家一级保护动物，它在这个星球上唯一的
生存家园就在这华南最高峰里。
　　在“四季”中，有几段珍贵的画面。为了捕捉到猫儿山小
鲵从蝌蚪状态演变成完全形态，副导演刘勇和摄影团队在一年
的四个季节里七上猫儿山。这也是一个创举，此前并没有纪录
片摄制团队拍摄到这些珍贵的画面。
　　而在拍摄猫儿山小鲵的过程中，创作团队还拍到了法布尔
在《昆虫记》中写过的石蚕。这无疑是一个附赠的惊喜。
　　冯翊明说，在一个寒冷的冬夜，大家收工后，副导演刘勇
扯着摄影师带上设备决定再出去碰碰运气。当摄影师用长焦镜
头四处搜寻时，一片扭动的“树叶”映入眼帘。刘勇仔细一
看，发现“树叶”是伪装的石蚕，它们正有目的地靠近小鲵的
卵袋，想要啃食它们填饱肚子。最终，这些意外收获也被剪辑
进了纪录片里。
　　而在漓江下游的一个岩洞里，纪录片团队拍到了正在开花
的平乐报春苣苔。这个隐秘又贫瘠的喀斯特岩溶，是平乐报春
苣苔在世界上唯一的居所。
　　平乐报春苣苔十分珍稀罕见，属于国家二级保护野生植
物。它对生长环境的要求比较苛刻，喜欢洁净的空气和土壤。
有数据显示，平乐报春苣苔所处的环境负离子在 24000 个/立
方厘米左右，是普通洞穴负离子含量的 7 倍左右。
　　事实上，漓江及其沿岸本身就是一个巨大的天然宝库。除
了平乐报春苣苔，近日在漓江流域发现全新物种阳朔风筝果也
引发了大众关注。阳朔风筝果目前仅分布在漓江畔海拔约 120
米处的喀斯特石山上，数量极为稀少，根据世界自然保护联盟
濒危等级划分标准，该物种为极危物种。此外，还有被誉为
“超级贵宾”的国家一级重点保护野生动物东方白鹤，也在
30 年后重新飞抵漓江流域。
　　去年，在联合国《生物多样性公约》缔约方大会第十六次
会议（ COP16 ）第八届全球地方政府和城市峰会上，桂林以
陆栖野生脊椎动物 638 种、野生维管束植物 3120 种、 32 个
自然保护地、面积 62 . 41 万公顷的优势入选“自然城市”
平台。
　　“今天的漓江流域，有着比以往更丰富鲜活的样貌，社会
向前迈进了，生活的内核却没有改变。人在自然中自然地生
活，这种源于生命之初、人类生活本身的优美，是绵亘的人文
情怀，是对‘望得见山水，记得住乡愁’的最好诠释。”在采
访的末尾，冯翊明感性地说。
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  图①：漓江之夏。     李腾钊 摄
  图②：春到漓江两岸青。  李腾钊 摄
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