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临桂松花糖：

繁杂工序制成的桂林经典“年味”

　　本报讯（记者刘健 通讯员莫京霖 林
木立） 2024 年 12 月 31 日，资源县资源镇
马家村作为 2024 年全国冬季“村晚”示范
展示点之一，推出了一台名为“魅力资源·
筑梦马家”的精彩演出，通过各具特色的节
目推动移风易俗、树立文明乡风，激发出新
时代乡村振兴的文化活力。
　　来到马家村，只见主会场门口摆放着
手工扎制的巨型龙灯，栩栩如生、惟妙惟
肖，迎接着八方来客。“村晚”主舞台鉴
泉山庄以农家小院为基础进行搭建，院子
附近有潺潺流水、石头小道，独具乡村韵
味。另设有两处分会场分别位于村中祠堂
及村中牌坊处。“听说这次村晚搞得很热
闹，我也是趁着元旦放假了特意赶回家里
来凑凑热闹。”在外读书的大学生马艺铭
说道。
　　活动现场人山人海，热闹非凡，处处洋
溢着喜庆吉祥和幸福安康的浓烈气氛。演出
在民族歌舞《山歌迎春》中拉开序幕，少儿
诗朗诵《马家村赋》、三句半《粤桂协作富
我家》、民俗舞蹈《舂粑舞》、资源歌曲演
唱《资源赶闹子》等节目轮番上演，村民们
从往时台下的观众变成了舞台的参与者和创

造者，充分展现了新时代农民的精神风貌和
文化自信，也体现了村民们的艺术才华和对
美好生活的向往。“能够把我们自己编的节
目带给全国的观众看到，那是我们的荣幸，

我们村都可高兴了！”村民演员胡冬娇表
示。好戏连台、流光溢彩，现场的观众纷纷
拿出手机记录精彩瞬间，掌声、欢呼声经久
不息。

　　据悉，本次“马家村晚”以“尊重
农民首创精神，突出群众演、群众看、
群众乐，融入时代气息”为原则，整场
演出以浓墨重彩的原创文艺作品和鲜明
的地域艺术风格，充分弘扬了资源县优
秀民俗文化，展现资源县山美水美、民
族团结、社会和谐的秀美景观和人文环
境，以及各族人民在乡村振兴的道路上
大步前进、各项事业蓬勃发展、欣欣向
荣的美好画卷。
　　“所谓村晚，村民就是主角，这是属
于我们广大农民自己的文艺晚会，大家说
的是身边乡事，唱的是熟悉乡音，演的是
朴实乡民，舞的是美丽乡景。我相信‘村
晚’的持续举办，将为祖国乡村振兴战略
的实施注入新的动力，推动乡村文化的传
承与发展，让乡村成为更加美丽、宜居、
和谐的地方。”马家村党总支部书记马刚
说道。本次“马家村晚”，马刚也演唱了
一首自己作词作曲的《马家我的故乡》，
演绎出对家乡的深厚感情。谈及家乡他也
十分自豪：“希望能有更多人看到资源的
本土文化和艺术，资源人民都热烈欢迎大
家的到来！”

资源马家村：冬季“村晚”演绎乡村浓浓幸福景
　　本报讯（记者刘健 通讯员邓琳）为有效恢复和保护全县
水生生物多样性，构建人与自然和谐发展环境， 2024 年 12
月 27 日，全州县在湘江三江口河段开展水生生物增殖放流
活动。
　　活动当天，共放流价值 30 万元的草鱼、青鱼、黄颡鱼、
光倒刺鲃鱼等鱼种 43 万余尾，有效地保护和改善了当地渔业
生态环境和水生生物的多样性，促进了全县内陆河流生态环境
的持续、稳定、健康发展。
　　全州境内河流属长江流域湘江水系， 6 公里以上的河流
达 123 条。自 2018 年开始，全州县已连续 7 年在湘江、灌
江、万乡河等重点河段开展水生生物增殖放流活动，累计放流
各类鱼苗超过 500 万尾，有效促进了全县水生生物资源的丰
富和发展。
　　为确保增殖放流效果，让放流鱼苗健康成长，全州县渔政
部门加大对放流水域巡查力度，取缔有害渔具，严厉打击各类
非法捕捞行为。近三年来，全县移送非法捕捞案件 100 余
宗，收缴禁用渔具 200 余套、地笼 2 万余米，促进了全县水
生生物资源、渔业资源、生物多样性、水域生态安全等全面综
合发展。

全州开展
水生生物增殖放流活动

43 万余尾鱼苗游进湘江

　　本报讯（记者刘健 通讯员周俊远 黄炎宝）入冬来，荔
浦市东昌镇落印屯的草莓园又热闹起来了，色泽诱人的草莓吸
引了众多游客前来体验采摘的乐趣。乡村的草莓园成了农户冬
日增收的“致富果”。
　　走进村里的草莓园，只见雪白的薄膜依次铺开，笼罩在一
垄垄草莓上，薄膜内草莓绿叶郁郁葱葱，红彤彤的草莓在绿叶
的衬托下显得格外诱人。游客们穿梭在草莓地里，一边挑选着
心仪的果实，一边品尝着新鲜采摘的草莓，脸上洋溢着满足的
笑容。而种植户一边为游人推荐草莓品种，一边忙着田间活。
　　东昌镇落印屯的草莓种植已有多年历史，在当地小有名
气，当地村民凭借丰富的种植经验和得天独厚的自然条件，通
过农家肥种出了口感鲜美、品质上乘的草莓。草莓园的产量和
品质逐年提升，吸引了更多游客前来采摘。
　　据基地草莓种植户介绍，落印屯从 20 世纪 90 年代开始
种植草莓，村民在家中管护草莓，可以照顾家人，又可以让冬
闲田创收，多年的种植经验，田间草莓个大、果实红润，价格
在 20 到 25 元每公斤。每到双休日，三五成群的游客聚满了
草莓园。
　　随着草莓采摘季的来临，荔浦东昌镇的草莓园不仅为游客
提供了好去处，也带动了当地经济的发展。全村 200 多亩草
莓种植园可以持续采摘到来年清明节期间，亩产在 2000 到
2500 公斤。

　　本报讯（记者刘健 通讯员刘敏娟）“欢迎进入直播间的
家人们，我所在的位置是自家脆蜜金桔种植基地的直播间。”
“我手里拿的金桔又大又甜，包你们满意，需要的朋友们现在
下单，今天就可以发货。”时下，走进兴安县崔家乡脆蜜金桔
种植基地，金黄圆润的脆蜜金桔缀满枝头，电商团队的主播将
直播间“搬”进果园，带消费者近距离观赏汁多脆甜的脆蜜金
桔，为消费者带来源头鲜果，专业的介绍、福利互动引发了网
友们的热情参与。
　　脆蜜金桔果体大而饱满，果皮薄而脆爽，果肉细嫩绵软，
无籽无渣，果汁丰富且蜜甜。据兴安县茂柏水果种植场的负责
人唐茂柏介绍，他种植脆蜜金桔 50 多亩，今年正是挂果丰产
期，脆蜜金桔采摘下树后，按照品质分为标王、果王、特大、
大果、中果等五种不同的规格，平均价格为 60 元/公斤，其中
标王的价格高达 100 元/公斤。除了传统的批发销售外，唐茂
柏还敏锐地捕捉到了互联网带来的商机，借助网络直播来宣传
推广，让脆蜜金桔销往全国各地。
　　“如今订单量持续增长，产品供不应求，每天通过电商就
能接到 200 单左右，我们都是第一时间摘果、发货，让最新
鲜的果子直达消费者的手中。”唐茂柏高兴地说。据了解，兴
安县茂柏水果种植场已通过电商平台接到订单 1万多个，销售
金桔 2 万多斤。电商平台的顺利对接和成功运营，不仅扩展
了产品销路，也提升了品牌价值，让具有地方特色的农产品
“坐上”加快“三农”发展的时代“高铁”，走向全国各地。
　　如今，崔家乡已发展种植脆蜜金桔 250 亩，亩产量 1200
斤左右，总产值可达 900 万元。下一步，崔家乡将积极引导专
业合作社、种植大户、群众大力发展脆蜜金桔种植，以“党支部+
合作社+基地+农户”的模式，通过规模化、规范化发展，一步一
步把小小的脆蜜金桔种“大”，走出一条甜蜜致富路。

荔浦：草莓香飘又上市

崔家乡：

从“树上”到“线上”

网销金桔销路俏

　　▲演出节目精彩纷呈，吸引了众多村民前来观看。        粟维辉 摄

□本报记者刘教清 秦丽云 李忠波 何月

 通讯员于姝敏 胡艺 文/摄

　　松花糖，是桂林人过年必备、冬季常吃
的传统糖果。这道传统美食，在岁月的流逝
中，在口口相传的赞誉声中，成就了桂林传
统年味最浓的记忆符号之一，也成为很多人
记忆中难忘的童年美味。
　　 2022 年，临桂松花糖制作技艺入选桂
林市非物质文化遗产代表性项目名录。近
日，记者前往临桂区两江镇，探访一家有着
近 40 年松花糖制作、销售历史的老店，并
跟随这一家“ 90 后”的传承人谢达，体验
松花糖制作技艺，感受这道美食中蕴含的历
史文化底蕴和地域风情。

四代传承的老字号美食

　　松花糖，兴盛于桂北地区，并流传至两
湖，是深受百姓喜爱的传统美食。
　　关于松花糖名称的由来，主要有两个说
法。一说是由于松花糖粒粒金黄色如松花，
故得此名。二是因其口感“松口酥化”，是
桂林话“松化糖”的讹误。而“松口”，乃
桂林话中特有的形容口感的词。作为传统年
货，松花糖又寓意着“轻松花钱”的愿望，
是馈赠亲友的佳品。
　　进入农历十月，天气开始转冷。临桂区
两江镇街头的一间普通民居内，谢达就开始
了一年中最为忙碌的时节。过去近 40 年
来，这方小小的庭院，每年农历十月至小
年，都会飘着松花糖的香甜气味。
　　谢达说，他是松花糖制作技艺的第四代
传人。其家传的松花糖制作技艺，源于一个
叫龙怀玉的先人。龙怀玉， 1906 年生。
20 世纪 20 年代初，龙怀玉在李宗仁先生老
宅厨房中帮工，得一厨师传授松花糖秘方。
而该名厨师曾向龙怀玉述称，其祖辈供职于
清廷御膳房，厨艺颇精，松花糖制作技艺，
便是其一。后来，掌握松花糖制作技艺的龙
怀玉，又把技艺传给了侄子龙回宫。 1949
年出生的龙回宫，师承大伯龙怀玉学习制作
松花糖，并将该技艺传授给妹妹龙凤琼。
　　谢达说，龙凤琼正是他的母亲。 1985
年， 22 岁的母亲与父亲谢胜喜结婚。曾在
两江的渡头供销社做糕点学徒的父亲，在婚
后与母亲一起，在两江开设食品作坊并制作
松花糖。从此，夫妻俩靠制作和卖松花糖养
家糊口。
　　在家庭的耳濡目染下，谢达在很小的时
候就帮着父母打下手。大学毕业后，原本在
南宁工作的谢达，考虑到父母逐渐年迈，而
制作松花糖又非常辛苦，所以经常在周末回
家帮忙。 2021 年 11 月，他索性辞了工
作，专门回家帮忙制作松花糖。渐渐地，他
的制作技艺越发成熟，变成了独当一面的顶
梁柱。
　　在一家人的接续传承和努力下，谢师傅
松花糖，不仅成了老字号，还成了临桂松花
糖的口碑代言。

繁杂工序制成传统美味

　　那么，松花糖究竟是怎样制作的？
　　谢达说，他家的松花糖制作技艺，工序
颇为繁杂。大致可分为臼粉、和面、制坯、
炸坯、上糖、整形切块等步骤。
　　在谢达家的院子内，摆放着一个大石
臼。他把头一晚泡好的糯米，晾干水分后倒
入石臼中，并用木制把柄的石锤使劲锤打糯
米。记者上前尝试，石锤就有数斤重，要提
起来并用力锤打糯米，需要很大的手劲。谢

达则说，石锤锤打糯米，不止需要手劲，还
需要技巧，需要把石锤撞击在石臼底部两侧
的石壁上，再经过力的反作用，作用于糯米
上，这样更容易使糯米被碾碎，渐成细粉。
接着，谢达把细粉用筛子筛了一遍，留下雪
白的净粉待用。
　　在筛净粉的过程中，谢达烧了一壶开
水。这壶开水，是和净粉所需。在和净粉
时，开水分数次均匀地洒在净粉上，并不断

揉搓，这样既能和得均匀，也不容易产生
面团过硬或过粘的情况。
　　和好的面团，被谢达放置在了方桌
上。撒一层细粉，揉搓一翻，如此反复数
次，增加了面团韧劲。接着，他拿来擀面
杖，将和好的面团用擀面杖擀成约 2mm
的薄片。“这个厚度，是长期经验累积出
来的数字。因为，太薄或太厚都会影响松
花糖的松脆度。”谢达说。

　　在谢达的指导下，记者重复了前面的动
作。记者将面片用刀划分，层层垒好，并在谢
达的帮助下，切成 8mm×8mm×2mm 的坯
子。谢达说，要想擀好面片，并切成理想的坯
子，确实需要一段时间的实践和摸索。
　　接着，就到了膨化坯子的环节。谢达
说，以往，老一辈的乡亲们都会到两江镇琅
琥村旁的义江河段，淘洗如小麦大小的砂
石，选取圆润色泽白净的砂石放入铁锅中，
加适当食用油，加热至轻微冒烟后放入坯子
颗粒。坯子颗粒受热后，由白转为松花球般
的金黄色。现在，工艺不断改进，更多人则
直接用烧好的食用油炸坯。
　　超过 180 摄氏度的油温，让倒入其中
的小坯，瞬间在其间舞动起来。不断地均
匀搅拌，让坯子与油尽情交融，又在高温
的助力下，不断膨胀。随着“吱吱吱”的
脆响不断发出，一颗颗小坯变成了淡黄色
的大坯。
　　松花糖香甜的滋味，主要来自食材中的
糖水。据了解，松花糖的糖水，由土红糖熬
制而成，一般是取 1 斤土红糖放入 5 斤水
中熬制。不过，如今谢达更喜欢使用麦芽
糖。因为麦芽糖的味道甜而不腻，制作的松
花糖会达到入口酥化不粘牙的效果。
　　铁锅烧热后，记者倒入了适量的麦芽糖。
等待锅中糖开始起泡，谢达帮记者倒入了油
炸好的面坯。接着，必须双手各执一把木铲，
一起配合，才能让面坯和糖浆均匀搅拌。一番
搅拌下来，确实有点腰酸背痛之感。
　　裹好糖浆的面坯，被倒入了一个方形模
具中。谢达用木制滚轴轻轻把面坯压平整，
再用尺子比画着，切成均匀的长块。
　　一系列繁杂的工序结束，散发着香甜气
息、看起来黄灿灿的松花糖就做好了。记者
尝了一块，真是入口酥化不粘牙，甜度适
宜，让人吃着就停不下来。而在享受松花糖
美味的同时，记者也不得不感叹：正是纯手
工的繁杂工艺，凝结了制作人的辛劳和智
慧，才赋予松花糖别样的美滋味。

好滋味成就桂林经典“年味”

　　热情的谢达，把刚出锅的松花糖包扎
好，一一分给邻居们品尝，又引来了众多称
赞声。
　　在谢达忙碌的同时，很多网络订单正向
他而来。谢达说，每年过年前，众多的老顾
客都会通过线上或线下的方式，跟他及其父
母预约订购松花糖，一则自家品尝，二则馈
赠亲友。而为了满足众多食客的需求，谢达
和家人在冬日里不停忙碌着，把每年
1500 — 3000 斤的谢师傅松花糖，送入千
家万户。与此同时，谢师傅松花糖也成了不
少桂林人心目中的经典“年味”之一。
　　随着时代的发展，各种糕点零嘴品种越
来越丰富，人们对食物也越来越挑剔。但
是，谢达却坚信，坚持传统工艺做出的传统
美味，依然是很多人的所期所盼。在岁月匆
匆的脚步里，作为临桂松花糖传统手工艺的
传承人，他也将继续用一份坚守，去传承、
去再现、去满足更多人记忆中的传统年味。
　　采访接近尾声，记者前往李宗仁先生故
居参观。高高的围墙、木制的楼房、镂空的
窗户、古朴的栏杆、幽静的小院……当无数
的人来到李宗仁先生故居，回望先生的峥嵘
岁月时，他们可能不曾想到，在先生的故
乡，如今有一道与其颇有渊源的美味小食，
给很多平凡人的生活，带去了甜蜜味道。而
越来越多的人，因为吃到这份独特的非遗美
食，会在无意间走入那段岁月烟尘，并为一
道美味蕴含着的厚重的人文底蕴而感叹、赞
叹，还有回味。

  在

方形模具

中，把松

花糖碾压

平整。

谢达展示刚做好的松花糖。▲记者体验泡糯米环节。筛粉。

扫一扫

看松花糖制作全程

　　本报讯（通讯员谢云飞）近日，灌阳县新街镇上甫村特困
户熊前华的家中迎来了暖心的一幕——— 新街镇民政办工作人员
为智力二级残疾且无劳动能力的熊前华送来了棉衣、裤子、棉
被以及 5000 元临时救助金，帮助他度过生活难关。
　　日前，熊前华家中因失火导致住房及物品被烧毁，使原本
就困难的家庭状况更加艰难。新街镇党委、政府在得知消息
后，迅速行动，一方面协调派出所民警加大救援力度，另一方
面安排民政办启动紧急救助程序。工作人员不仅及时送上了生
活必需品和救助金，还鼓励熊前华树立信心，以积极乐观的态
度面对生活，并告知他在遇到困难时可随时联系镇、村干部。
　　近年来，新街镇民政办在镇党委、政府的指导与支持下，
积极探索创新工作形式，充分发挥社会救助的兜底保障作用。
通过深入了解群众实际需求，做实做细救助帮扶工作，切实为
困难群众办实事、解难题，有效解决了广大群众的“急难愁
盼”问题，为辖区困难群众筑牢了一张坚实的社会帮扶救助
网，让困难群众在寒冬中感受到党和政府的关怀与温暖。

新街镇：寒冬救助暖人心
特困家庭获帮扶


