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□本报记者 阳聃甫

　　随着工业机器人市场应用技术的日益成熟，
外科手术机器人技术也迎来了日新月异的飞跃，
这项前沿技术正在深刻改变着外科手术和介入手
术的面貌。手术机器人凭借其操作精度高、微创
效果好以及手术成本低等诸多优势，让越来越多
的患者深切感受到了科技在未来医疗领域所释放
出的巨大魅力和无限潜能。
　　第四代达芬奇手术机器人系统作为当今世界
医学科技水平的塔尖之作，于 2021 年就被广西
壮族自治区南溪山医院引入使用，截至 2024 年
12 月中旬已经完成了 1067 台手术。并且随着医
院在手术机器人应用技术上的不断探索，今年南
溪山医院胸外科已经开始常规开展单孔肺癌根治
手术，填补了广西胸外科手术机器人单孔操作技
术领域空白，实现了与国际一流医疗技术水平接
轨，在精准化治疗领域迈出了“里程碑式”的关
键一步。

这个“达芬奇”

是医疗领域的艺术家

　　“达芬奇手术机器人手术与传统手术相比，
具有精确性、稳定性、微创性的特点，愈后创口
极小，可以广泛应用于肝胆胰脾外科、泌尿外
科、胃肠外科、心脏大血管外科、妇科等领域的
疾病，不仅可以完成常规腔镜所能完成的所有外
科微创治疗，还可实施复杂的高难度的外科重建
手术。”广西壮族自治区南溪山医院党委书记柳
宏林说，他是该院首批获得达芬奇手术机器人操
作资格证的医护人员之一，并且也是该机器人第
一场手术的主刀医师。
　　据介绍，达芬奇手术机器人由外科医生控制
台、床旁机械臂系统、成像系统三部分组成，实
施手术时主刀医师不与病人直接接触，而是通过
三维视觉系统和动作定标系统操作控制机械臂，
由机械臂以及手术器械完成医生的技术动作和手
术操作，从而在实现微创的同时，完成复杂的外
科手术。
　　南溪山医院胃肠外科主任秦诚告诉记者，在
术前准备就绪后，机器人的机械臂就会按照不同
角度展开，在微创手术器械进入患者身体后，手
术部位的情况很快就能清晰地呈现在医生眼前的
3D 目镜中。手术医生坐在控制台前，就像驾驶
汽车一样，双手操控操作杆，双脚操控脚踏板，
向机器人发出各项指令，它的 4 条机械臂就可
以同步精准执行各种移动、捏夹、分离、切除、
电凝、缝合等精细手术操作，实现“人机合一”
的完美配合。
　　值得一提的是，达芬奇手术机器人在精细手
术方面具有明显优势，一方面它突破了人眼的局
限，可以向术者提供高清晰的三维立体图像，能
够将手术部位放大 10 — 15 倍，并且自带智能
图像处理功能和术中荧光显影技术，使手术视野
更加清晰、逼真。另一方面，它也突破了人手的
局限，机器人拥有的 7 个机械臂可以 540°灵活
转动，并且可以过滤掉主刀操作医生手部颤抖等
无效动作，尤其在狭小空间内具有人手无法比拟
的灵活性、稳定性和精准度。

精准操作治疗效果好

手术创伤小术后恢复快

　　 2024 年 10 月中旬，桂林市临桂区的黄大
伯在一次常规体检中意外发现右肾部位存在一个
约 4 厘米的肿块。在朋友的推荐下，他迅速前
往自治区南溪山医院进行 CT肾脏检查，最终被
确诊为肾肿瘤。面对这一情况，如何在保留肾脏
的同时安全地拆除这颗定时炸弹，成了黄大伯和
家人最为关心的问题。
　　南溪山医院泌尿外科主任廖松柏告诉记者，
像黄大伯这样的病症一般有几种治疗方案，第一
是传统的开放手术，第二则是普通的腹腔镜手
术，而第三种就是机器人辅助操作下手术。
　　“我们给黄大伯采用的就是第三种治疗方
案，在机器人的辅助下对右肾进行部分切除。”
廖松柏说，在手术过程中，他们依托 3D目镜发
现肿瘤位置稍有外突并且紧靠肾门，最后是靠机
器人对两支肾动脉进行阻断后才顺利完成了整个
肿瘤的切除工作，整个过程十分顺利，手术创口
非常小。
　　“手术后的第二天，护士就来拔了我身上的
导管，当时我还不理解，疑惑是不是拔得太早
了，他们才告诉我是因为机器人做的手术创伤
小，恢复得快，所以现在没必要再用导管了。”
黄大伯高兴地说，手术后第二天他就可以下床，
像自己上厕所、洗脸刷牙这样的简单活动都没有
问题。
　　“以往肿瘤的治疗多以实施传统开腹或腹腔
镜手术为主，手术创伤大、出血多、术后并发症

多且恢复慢。而达芬奇手术机器人改变了这一情
形，它的机械臂能够同时精准模拟出三个医生的
动作，一台机器人堪比一个手术团队，在处理复
杂高难度手术时具有独到优势。”廖松柏说。

不断探索机器人应用方法

填补广西胸外科技术领域空白

　　“微创手术的创口到底能有多小，就连我们
自己之前都没能想到。”南溪山医院胸外科主任
熊荣生向记者介绍，过去传统的胸外科开胸治疗
手术的创口有 20 至 30 厘米长，甚至一些手术
需要切断患者的肋骨才能开展，这样的手术无疑
给患者带来了较大的痛苦。后来，随着达芬奇手
术机器人的加入，这些手术就变成了只会留下 4
个微小创口的“四孔手术”。
　　“可能是机器人把我们也‘惯坏了’，觉得
4个创口也很多。”熊荣生自豪地跟记者打趣，
自从胸外科引入达芬奇机器人之后，他们既惊叹
于先进工具给治疗方法带来的革新，又沉浸在探
索机器人的精细化应用工作当中。“经过很长一
段时间的研究摸索，今年我们终于实现了将原本
的四孔减为单孔，这样的‘单孔手术’更加精
准、微创。”
　　据介绍，截至 2024 年 12 月中旬，达芬奇
机器人在南溪山医院胸外科已经开展了 332 台
手术，治疗包括肺癌、食管癌纵隔肿瘤在内的胸
外科所有病种，而创口更少的“单孔手术”也已
经顺利开展了 20 余例。并且，这项利用达芬奇
机器人开展的单孔肺癌根治手术还填补了广西胸
外科手术机器人单孔操作技术领域空白，受到了
业界内高度赞誉。自从 2021 年 9 月医院引进第
四代达芬奇机器人手术系统以来，该系统已广泛
应用于泌尿外科、胃肠外科、胸外科、妇科、肝
胆外科等领域，成功服务一千多名患者。未来，
他们将努力为更多患者带来希望，让医疗的每一
步都更加精准更加温暖。
     （本版图片均由南溪山医院提供）
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南溪山医院“达芬奇”手术机器人
开创高精尖微创手术新时代

  全球先进的第四
代达芬奇手术机器人。

  ▲达芬奇手术机器
人微创外科中心。

▲南溪山医院党委书记柳宏林正在操作达芬奇手术机器人进行手术。

  达芬奇手术
机器人持续助力南
溪山医院胃肠道肿
瘤的外科治疗。 


