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　　中国消费者保护协会 12 月 13 日发文，提醒未成年人理性“吃谷”，谨防消费陷阱。文

中提到，由于谷子交易规则复杂，不法分子以免费赠送、低价福利、高价收购等话术诱导未成

年人“上钩”，然后以违规领取、未成年人不能购买、没有缴纳认证金等理由威胁恐吓，要求

未成年人操作家长手机配合调查，借机盗取家长银行卡的账户信息和钱款。

　　“吃谷”是什么？年轻人乃至未成年人为何爱“吃谷”？“谷子文化”之风在桂林是否盛

行？如何让“谷子经济”在健康、可持续的轨道上稳步前行？近日，记者带着疑问与思考进行

了采访调研。

何为“吃谷”？

　　对于老一辈的人来说，“谷子”指的就
是稻田中的农作物。然而在现代年轻人的语
境中，“谷子”的含义截然不同。
　　记者通过搜索获悉，当代年轻人口中的
“谷子”一词源于二次元文化，是英文
Goods （商品）的谐音，特指基于漫画、动
画、游戏、偶像、特摄等内容 IP 衍生出的周
边商品，如徽章、海报、卡片、挂件、立
牌、手办和娃娃等。而“吃谷”，就是购买
这些周边产品。
　　如今，“吃谷”这一曾经专属于“二次
元”群体的行为正在出圈，网络上涌现出很
多“吃谷”攻略，商场里的“谷子”店人潮
涌动，收藏、交换、二手买卖“谷子”风靡
于年轻人之间。
　　“ 00 后”市民小周是一位“吃谷”爱
好者，谈起“吃谷”，她的话匣子根本停不
下来。“在圈里，我们管购买谷子的行为叫
‘吃谷’，交钱被称为‘交肾’，把谷子转
卖出去叫‘回血’，自己喜欢的角色简称
‘我推’，谷子的等级按照价格从低到高分
别为‘普谷’‘稀有谷’‘湖景谷’‘海景
谷’……”小周说，在桂林，正阳步行街内
的“谷乐町”、中山中学附近的“笔库”、
东西巷内的“窝窝俱乐部”、客世界商场内
的“喜知书店”“喜漫谷”“谷子大叔”、
雁山大学城谷店等商铺都是“吃谷圣地”，
吸引很多爱好者前往购买自己喜欢的谷子。
　　桂林旅游学院大三学生茜茜是这些“吃
谷圣地”的常客，一有时间她就会穿梭于这
些谷店，看看自己喜爱的谷子有没有上新。
她告诉记者：“现在流行的谷子商品种类繁
多，它们不仅包括传统的徽章、海报、卡
片、挂件、立牌、手办和娃娃等，还涵盖了
一些新兴的二次元 IP 周边商品。比如，随着
《原神》等国产游戏的火爆，相关的‘吧
唧’商品（一种圆形徽章）在电商平台上销
量非常火爆。还有，像钥匙扣、镭射票这类
新颖的谷子商品也在市场上越来越受欢
迎。”
　　客世界商场某谷子售卖店的工作人员也
表示，目前谷子中比较受欢迎的品类是吧
唧、色纸小卡、亚克力牌挂件等轻周边。此
外，一些限量版和联名 IP 产品因其独特性和
收藏价值而持续受到爱好者的青睐，往往能
够引发消费者的抢购热潮。
　　这类现象在二手市场尤为明显。据新京
报报道，今年，一块《排球少年》里西谷夕
角色的吧唧在二手平台上被炒到了 7.2 万
元，传说中这款吧唧全球限量仅 5 枚。另一
枚同款动漫里及川彻角色的“队旗麻将”被
炒到 8.4 万元人民币，交易平台显示浏览量
有 1.1 万人次。
　　记者在二手平台、社交平台上搜索发
现，桂林地区亦有不少“谷民”在收集和交
易各类谷子商品。搜索结果显示，年轻人依
旧是这一风潮的主力军。

“吃谷”是一种情绪消费

　　有媒体评论称，“二次元”文化是当代
年轻人的“电子布洛芬”，而“吃谷”是他
们表达爱好、治疗现实世界中各种外耗内耗
的方式。通过采访，记者也感受到，“吃
谷”的流行，既是年轻人情感寄托和文化认

同的体现，也反映了特定的消费心理。
　　在小周看来，“吃谷”是一种情感的投
入。她觉得，通过购买和收藏这些周边商
品，自己仿佛与喜爱的角色建立了一种特殊
的联系，这种联系超越了单纯的观赏体验。
每当她看到这些商品，就会回想起作品中的
经典场景和角色的动人故事，这种情感的共
鸣让她感到温暖和满足。
　　而对于茜茜来说，“吃谷”更是一种社
交的方式。平日里，茜茜喜欢在社交媒体上
分享自己的收藏，与其他爱好者交流心得，
甚至参与到一些线下的活动中。“通过参与
谷圈文化活动，找到与自己兴趣相投的群
体，这种归属感让我感到非常舒适和快
乐。”茜茜认为，这些活动不仅让她有机会
展示自己的收藏，还能让她深入了解到不同
的人对于同一作品的不同解读和情感体验。
这种多元的交流和互动，让茜茜对喜爱的作
品有了更深的认识，也让她对角色的感情更
加深厚。同时，她也发现，通过这些活动，
自己能够学到如何更好地保存和展示收藏
品，如何参与到作品的同人创作中等新
知识。
　　在客世界商场某谷子售卖店采访时，记
者遇到了带着正上小学六年级的女儿来“吃
谷”的家长刘先生。“最近一段时间这些卡
片在女儿和她的同学中很流行，孩子们很喜
欢。我就跟女儿商量，她表现好，我就作为
奖励给她买。”刘先生告诉记者，他觉得，
孩子们这种对动漫角色和作品的喜爱和兴
趣，可以转化为学习的动力。每当女儿在学
业上取得一定的进步或者完成一项挑战性的
任务时，刘先生就会带她来谷子售卖店挑选
她心仪的周边商品作为奖励。刘先生还提
到，这种方式也让他和女儿之间有了更多的
共同话题，他们可以一起讨论动漫角色，分
享对作品的看法，这加深了他们之间的亲子
关系。
　　中国社会科学院新闻与传播研究所专家
孟威在《将“吃谷”放大一百倍》一文中，
将青少年喜欢“吃谷”的原因总结为以下
三点：
　　第一，表达对文化观念和自我价值的
认同。
　　他写道：购买、收藏、交易“谷子”的
过程，是青少年传达对动漫、影视角色和文
化形象、品牌喜爱欣赏的过程。之所以喜爱
某个角色，是因为能从中获得共鸣、受到启
发，通过“谷子”文化发现与众不同、个性
鲜明的自己或群体，开辟出独特的文化
疆域。
　　第二，情感寄托，满足情绪价值。
　　孟威这样分析：快节奏的社会环境、紧
张推进的学业和社会化成长所面临的种种困
境，都会使青少年面临挑战与压力，感到孤
独和无助。因角色油然而生的喜爱、认同或
共情，作为情感投射，能帮助青少年缓解压
力、产生愉悦感，甚至可以充当听取真心话
的“树洞”。
　　第三，维系同学朋友关系、实现社交
需求。
　　在孟威看来，“谷子”如同社交货币，
是“同好”者的共同语言，它使青少年之间
获得了某种新谈资与共同身份。“吃谷”者
分享文化标签，寻求身份认同，将揽获的流
量转化为群体的成就感或集体荣誉感。通过
“吃谷”，陌生人成为朋友，一种新潮的参
与式流行文化也随之开启。

“谷子经济”火热背后的冷思考

　　伴随着“吃谷”成为一种新型消费，
“谷子经济”也成了一个蓬勃发展的新兴
市场。
　　艾媒咨询统计数据显示， 2023 年中国
“谷子经济”市场规模 1201 亿元， 2024 年
迅速飙升至 1689 亿元；随着泛二次元生态
及周边衍生市场的发展，未来数年谷子经济
市场规模将呈持续增长态势，预计 2029 年
整体市场规模有望达 3089 亿元。
　　与此同时，“谷子经济”还触发了一系
列连锁效应：与“谷子”概念紧密相连的多
家A股上市公司股价呈现节节高升的态势。
据《消费日报》报道， 12 月 6 日 11 时 25
分，“谷子经济”板块指数报 1091 . 803
点，涨幅达 2%。在A股市场，今年 7 月以
来，多家涉及“谷子经济”的公司股价频频
涨停，“谷子经济”指数也一直快速爬升，
至 12 月 4日累计涨幅达 35%以上。
　　有观点称，“谷子”从二次元小众文化
走进大众视野，从年轻人的新风尚落地生根
成一个规模巨大的产业，既在意料之外，也
在情理之中，这是当前经济内生动力增强、
消费新势力崛起、消费心理变迁以及产业链

完备等多个维度合力作用的结果。
　　然而，这一新兴市场的发展并非没有挑
战和问题。正如中国消费者保护协会发文所
言：“谷圈”市场近几年表现出强劲的发展
势头，但同时也带来了新的风险隐患，存在
诱导未成年人冲动消费、私域交易缺乏监
管、受害者维权困难、不法分子借机诈骗等
问题。
　　展开来看，首先，“谷子”承载着许多
情绪价值，交换“谷子”已成为年轻人一种
新的社交方式。有人利用青少年这种心理，
将商品销售包装为贩卖热爱、诱导受众“为
爱氪金”，诱使青少年出现“上头”“入
坑”等不受控制的消费冲动。
　　其次，“谷圈”人大多采取拼团的方式
通过二手平台或社交平台进行海外代购或向
工厂定制购买“谷子”，并且有大量的未成
年受众受支付限制选择社交平台等私域进行
交易，平台无法对交易进行全程监管，存在
极大的不确定性。
　　再次，“谷子”单品价格不高，且购买
人员遍布各地，面对经营者不按时发货、
“谷子”到手货不对板、代购卷款跑路等侵
权行为，受害者往往只能在社交平台发泄不
满，很难真正追回损失。
　　最后，由于交易规则复杂，不法分子以
免费赠送、低价福利、高价收购等话术诱导
未成年人上钩，然后以违规领取、未成年人
不能购买、没有缴纳认证金等理由威胁恐
吓，要求未成年人操作家长手机配合调查，
借机盗取家长银行卡的账户信息和钱款。
　　对此，中国消费者协会呼吁广大家长对
孩子加强反电信网络诈骗知识教育，正确引
导青少年合理使用网络，不要将验证码、手
机支付密码等重要信息随意告知陌生人，如
被恐吓、威胁或发现被骗，请第一时间告知
父母或报警处理；提醒未成年消费者要适度
消费、理性消费，购物要在官方网站或官方
指定交易平台进行，避免绕开平台私下交
易，更不要轻易扫描或点击陌生人提供的二
维码、网络链接，如发现受骗，第一时间保
留相关证据向平台举报，同时联系其他受害
者一起报案；倡导经营者加强行业自律，自
觉遵守相关法律法规，网络平台压实主体责
任，清理诱导冲动消费、网络诈骗等相关信
息；呼吁相关监管部门对“谷圈”中存在的
违法违规行为进行严厉打击，确保消费者的
合法权益不受侵害。

▲谷店门口摆放的动漫人物立牌吸引着“谷民”前来打卡。

年轻人在谷子店内挑选“吧唧”。

  一位家长陪着孩子一起“吃谷”。
“吃谷”作为一种新型的兴趣爱好得到一些
家长的认同和支持。

  琳琅满目
的“谷子”。

  当当前前流流行行的的谷谷子子商商品品种种类类繁繁多多，，不不仅仅包包括括传传统统的的徽徽
章章、、海海报报、、卡卡片片、、挂挂件件、、立立牌牌、、手手办办和和娃娃娃娃等等，，还还涵涵盖盖
了了一一些些新新兴兴的的二二次次元元 IIPP 周周边边商商品品。。

□本报记者 黄敏 文/摄


