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□新华社记者黄豁 汪伟 张子琪

　　教育是点亮高原孩子未来的明灯。
　　习近平总书记指出，坚持全国一盘棋，相互
帮助，特别是沿海地区要帮助西部地区，发达地
区要帮助欠发达地区，都要找准角色。这其中，
很重要的一个就是教育对口帮扶，要把孩子们培
养好，这有深远的意义。
　　新时代以来，我国把中西部教育置于全国教
育总体格局中优先谋划设计，保障每个孩子受教
育的权利。新华社记者近期在青海采访了解到，
教育援青行动持续发力，不断探索新举措、搭建
新平台，如灯塔般照亮了孩子们的未来之路，让
高原牧区学子有更多人生出彩的机会。

“学在他乡”：与更广阔的世界相遇

　　到模拟驾驶舱体验飞机驾驶，在蹦极绳提拉
下感受在月球“漫步”……今年国庆假期，辽宁
省科技馆迎来一批来自雪域高原的孩子——— 沈阳
市翔宇中学的“异地班”学生。
　　他们多数是第一次走下高原，第一次来到科
技馆。这一课，让他们印象深刻。
　　“好多东西以前只在书本和电视上看过，这
次不仅看到了，还能体验互动！”在科技馆里参
观，来自青海省果洛藏族自治州甘德县的更尕昂
宝觉得“处处都很新鲜”，“我看了实验秀，上
了科技课，还见到了神奇的记里鼓车”。
　　 2008 年起，受青海省教育厅委托，沈阳市翔
宇中学开设“异地班”，青海高原牧区的孩子经过
报名、选拔，可以到辽宁沈阳接受优质基础教育。
　　“高原牧区教育资源匮乏，但孩子和家长渴
望得到优质教育的心情是迫切的。”翔宇中学负
责民族教育工作的教师王成宏分享了一个感人的
故事———
　　 2010 年，玉树地震后不久，王成宏带队去
青海交接“异地班”相关工作。当时，震后条件
还比较艰苦，晚上只能睡帐篷。深夜里，王成宏
走出帐篷准备透口气，却看到令他难忘的一幕：
帐篷外，静静地站着几名学生家长。他们说：

“王老师，怕还有余震，我们轮流在这里‘巡
逻’保护您，让您睡个好觉。”
　　“家长对老师的这种尊重让我深受触
动。”王成宏语带哽咽地说。
　　“异地班”让孩子可以接触更加广阔的世
界。今年，共有 466 名学生从青海省玉树州
和果洛州各县来到翔宇中学。
　　“自信”——— 这是 16 岁的更尕昂宝来到
这个学校最大的收获。
　　当班主任魏玉琪一页页翻看更尕昂宝的英
文作业本时，欣慰地说：“从 30 分、 50
分，到如今还能拿满分，更尕昂宝收获了知
识，也慢慢自信、阳光起来。”
　　据翔宇中学执行校长韩丹回忆，十多年前
第一批高原学子来到沈阳时，带着青涩与懵
懂，总是低头走路。如今的孩子，会跑到你面
前自信地说：“老师好！”
　　不久前结束的翔宇中学运动会上，更尕昂
宝怀着“为班级争光”的心愿报了名，并在百
米赛中第二个冲线。他还在篮球场上司职小前
锋，常和新结识的东北球友课后约球。
　　习近平总书记指出，必须促进各民族广泛
交往交流交融，促进各民族在理想、信念、情感、
文化上的团结统一，守望相助、手足情深。
　　近几年，青海省在省内外异地办班，涉及
10 余省市 20 多所学校，培养学生上万人。
　　“教育让孩子们走出大山和草原，是民族融
合的‘连心桥’。”韩丹感慨地说，来自五湖四海
的孩子们共同学习、生活，收获了知识，也收获
了友谊。
　　至今，已有超过 3000 名青海学子在翔宇
中学接受了优质教育。在学校的会议室，一面
锦旗格外引人注目。这是 2008 年至 2023 年
全体毕业生共同赠送的，上面写着：“十五春
秋培育高原栋梁，海阔天辽铭记翔宇师恩。”

“飞地学校”：让“平凡梦想”开花

　　“考上中央民族大学”——— 果洛西宁民族
中学高三一班学生叶西才让的课桌上，一张便
签纸写着他的高考志愿。
　　叶西才让来自果洛州甘德县青珍乡，原以
为考上大学是个遥不可及的梦想。
　　果洛州，地处青海东南部，平均海拔超过
4200 米，优秀师资、优质教育资源一度较为

匮乏。
　　 2010 年，上海开始对口支援果洛州。经
过长期探索，两地决定在海拔较低、基础条件
更好的西宁建设一所寄宿制中学。果洛西宁民
族中学便成为上海市和果洛州为高原牧区学子
打造的“飞地学校”。
　　同时，上海选派 7 名援青干部人才“组团
式”支援这所学校，并面向全国招募优秀教师。
　　“学习生活环境改变了，教育资源丰富
了，孩子们学习成绩迅速提升。”来自上海、
在青海工作近两年的果洛西宁民族中学校长常
途说，这所学校 2019 年建成， 2022 年首批
高考生本科上线率约 68% ，创下果洛地区的
历史新高。“ 2023 年，学校高考生本科上线
率突破 70%。”
　　学校里，所有教室都配备了多媒体设备，
不仅有音、体、美等专业教师，还成立了管乐
团、空手道、机器人、书法等学生社团……
　　良好的学习环境并不局限于课堂。叶西才
让说，学校还会组织丰富的课外实践活动，
“我们还有去江苏、上海等大城市研学交流的
机会。”
　　今年 6 月，习近平总书记在青海省果洛
西宁民族中学考察时说，上海援建的这所中
学，培养来自果洛牧区的各民族孩子，成效明
显，意义深远。希望孩子们倍加珍惜这里的良好
条件，心怀感恩、好好学习，德智体美劳全面发
展，立志成为中国特色社会主义事业的接班人
和建设者，努力为自己赢得人生出彩的机会。
　　“总书记的殷切关怀，激励着大家要努力
学习、练好本领，为强国建设、民族复兴贡献
力量。”常途说。
　　目前，果洛西宁民族中学的办学经验正在
复制推广。毗邻西宁的青海海东市，江苏、上
海、青海三地携手打造的另一所“飞地学
校”——— 果洛海东中学正在加紧建设。
　　果洛州教育局局长久迈旦增介绍，学校预
计可容纳 3000 名学生，是果洛西宁民族中学
的 3 倍多，这两个学校将来可承载果洛州高
中教学人数的一半以上、初中教学人数的五分
之一。

“志愿教师”：在大山里点亮希望

　　上升 2 .9 个百分点！

　　这是果洛州民族高级中学今年高考本科升
学率相比去年的积极变化。在援青教师努力
下，仅用 3 个月的时间，学校教育资源力量
明显增强。
　　教师是学校最宝贵的财富。
　　今年 2 月底， 55 岁的上海市鲁迅中学数
学教研组组长罗天华，和 11 位上海教师赴青
海开展“组团式”教育对口帮扶工作。作为果
洛州民族高级中学“数学学科工作室”负责
人，上完第一节课后，罗天华有两个感受：孩
子们很认真但基础薄弱；学习很努力但不善于
思考和提问。
　　对此，罗天华与其他援青教师仔细研讨，
带领本校老师调整教学思路：以增强孩子学习
动力与信心为导向，重塑学业水平评价体
系……
　　教学策略调整，效果明显。课间，不少孩
子抱着习题册，围成一圈请教老师。“这场景
以前几乎看不到，孩子们的学习热情被‘点
燃’了。”果洛民族高级中学数学教研组组长
多杰才旦感慨颇深。
　　习近平总书记指出，一个人遇到好老师是
人生的幸运，一个学校拥有好老师是学校的光
荣，一个民族源源不断涌现出一批又一批好老
师则是民族的希望。
　　“刚来时头疼，现在也时常睡不着觉，不
过一看到孩子们成绩提高，我就动力满满。”
上海援青语文教师蒋红武说。
　　蒋红武还与果洛三所州属高中的 6 位语
文教师组成教研团队，共享资源、共同进步。
“只要当地老师有提升业务的需求，我们会调
动各方资源全力以赴。”蒋红武说，今年她将
带领果洛州大武民族中学教师代表赴上海开展
教研活动，共享最新的教研成果。
　　一批又一批人接续不断的努力，终将收获
丰硕的果实。
　　 2010 年以来，上海、北京、江苏、天
津、浙江、山东等省市不断深化教育援青工
作，先后选派近 2000 名教师来青支教，培
养教学管理、教研、教师骨干 8000 余名，
为青海省的教育事业注入源源不断的人才与
动力，让高原牧区的孩子绽放更加绚烂多彩
的梦想。
      （新华社西宁 10 月 21 日电）

让高原学子有更多人生出彩的机会
——— 教育援青记事

习近平总书记关切事

　　新华社北京 10 月 21 日电（记者吴雨 任
军）21 日，中国人民银行授权全国银行间同业拆
借中心公布，1 年期 LPR 为 3 . 1%，5 年期以上
LPR 为 3 . 6%，均较上一期下降 25 个基点。
　　这是 LPR 年内第三次调整。今年 2 月， 5
年期以上 LPR 下降 25 个基点； 7月， 1年期和
5 年期以上 LPR 双双下降 10 个基点。今年以
来， 1年期 LPR 已累计下降 35 个基点， 5年期
以上 LPR 已累计下降 60个基点。
　　中国民生银行首席经济学家温彬表示，此次
两个期限 LPR 均下降 25 个基点，降幅较大，预
计将带动企业和居民贷款利率下降，有助于促进
社会融资成本稳中有降，扩大宏观经济总需求，
支持物价合理回升，带动实体经济稳定增长。
　　目前，公开市场 7天期逆回购操作利率已成
为中国人民银行的主要政策利率。中国人民银行
9 月 27 日宣布，将 7 天期逆回购操作利率调降
至 1 .5% ，较前次下降 20个基点。
　　“这带动此次 LPR 跟随下行，有效反映了
央行政策利率变化。”招联首席研究员董希淼表
示，这表明由短及长的利率传导关系在逐步理
顺，货币政策传导效率不断提升。
　　中国人民银行行长潘功胜日前在 2024 金融
街论坛年会上表示，进一步健全货币政策框架，
将把促进物价合理回升作为重要考量，更加注重
发挥利率等价格型调控工具的作用。

1 年期和 5 年期以上 LPR
双双下降 25 个基点

　　新华社贝鲁特 10 月 20 日电（记者王尚　
谢昊）金融机构慈善贷款联盟在黎巴嫩境内的多
个分支 20 日晚遭以色列空袭，以军指称该机构
关联黎巴嫩真主党。
　　以军方 20 日晚在社交媒体发文说，将攻击
慈善贷款联盟在黎巴嫩的所有机构。以军指称该
机构为真主党融资。
　　据黎巴嫩国家通讯社报道，贝鲁特南郊当晚
遭以军 11 次空袭，空袭目标大多是慈善贷款联
盟在当地的分支机构。真主党媒体说，以战机还
空袭了黎东部希尔米勒、里亚格等地的慈善贷款
联盟分支机构。慈善贷款联盟成立于 1983 年，
1987 年注册为非政府组织，是一家慈善和金融
机构，提供美元或黎巴嫩镑小额无息贷款。据当
地媒体报道，该机构在真主党支持率较高地区有
显著影响力，被当地人视为“真主党的银行”。

以色列空袭一金融机构
在贝鲁特的多个分支


