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破浪漓江 驰骋阳朔

诗意山水见证铁人荣耀
体育盛事助推文旅新融合

□本报记者 何月

　　 10 月 20 日， 2024 阳朔铁人三项比赛（以下简称“阳朔
铁三”）在阳朔景区圆满落幕。这场国内公认规模最大、影响
力最高的铁三赛事，汇聚了来自世界各地的选手，他们在这片
山水如画的土地上，展开一场速度与耐力的“打铁”之路。
　　近年来，阳朔作为桂林加快建设世界级旅游城市先导区，
立足资源优势，大力推动一二三产深度融合发展。在“跟着赛
事去旅行”理念指导下，打破传统的山水旅游模式，打造集休
闲、运动为一体的文体旅融合产品，营造“全域体育+旅游”
综合格局，让最美山水与激情体育相得益彰，向世界展示一个
充满活力、开放包容、不断创新的阳朔新形象。

　　赛事盛况非凡，山水间的速度与激情

　　清晨，天刚破晓，素有“江作青罗带，山如碧玉簪”之誉
的漓江山水尚笼罩在浓浓雾霭中。而在阳朔龙头山码头，已是
热闹非常。
　　 6 时 30 分，随着发令枪响，半程大铁的选手们如离弦之
箭率先跃入漓水之中，他们逆流而上，破浪前行，以抗击的姿
态开始挑战自我的征程；半程标铁和全程标铁的选手紧随其
后，他们顺流而下，逐浪前进，不一会儿身影便融入漓江山水
之间。
　　随着游泳赛段的结束，选手们迅速转到骑行阶段。穿过宁
静的观莲路，沿途是一片片秀丽的乡村景致。随着车轮的转
动，阳朔美丽的田园风光犹如一幅缓缓展开的画卷，每一次转
弯，都是一次与新风景的邂逅。
　　第三项跑步赛段在思和大道开展。此时，阳光挥洒大地，
在道路两旁的绿荫下，选手们继续着比赛，汗水从脸颊滚落，
体力明显消耗，但他们积极调整状态，勉力前行，不曾停下
脚步。
　　上午 8 时 43 分，在终点元宝山集散中心迎来第一位到达
的选手。阳朔瑶族的阿叔阿嫂们吹起芦笙，迎接一位又一位选
手的抵达。每一位完成赛事的选手脸上都洋溢着满足的笑容。
　　经过激烈角逐，选手 Peter Wolkowicz、陈怡轩分别获
得半程大铁男子组冠军与女子组冠军；选手劳日晞、钟素贞分
别获得半程标铁男子组冠军与女子组冠军；选手黄一帆、黄少
媚分别获得全程标铁男子组冠军与女子组冠军；“龙脊战队”
获得团体接力—半程大铁冠军。
　　观众、志愿者为选手们欢呼，选手之间也在互相致敬祝
贺。这一刻，不仅是选手们的荣耀时刻，也是阳朔这座城市的
荣耀时刻，体育精神与自然美景在这里完美融合，共同铸就这
场赛事的精彩纷呈。
　　全程标铁男子组冠军黄一帆对今年的阳朔铁三赛赞不绝
口。他说：“我并非第一次参加阳朔铁三赛，今年的铁三赛我
明显感觉做得更好了，不管是赛程的设置、项目的转换、志愿
者的服务，都可媲美国外一线赛事！而且比赛之外，也有了更
多文娱活动，晚上在西街走走逛逛，很开心。”
　　“今年赛事游泳赛段为漓江精华河段，整个赛道串联起阳
朔各大经典景点。骑行、跑步路线减少了长距离的绕行，更有
利于选手运动水平的发挥，以及感受阳朔移步换景的城市发展
新变化。”广东新中体育集团有限公司副总裁黄健纲表示，
“未来我们将继续提升阳朔铁三的举办水准，彰显阳朔体育精
神，营造全民运动氛围，吸引更多的国内外选手参与，为阳朔
的旅游和经济发展做出更大贡献。”

赛事升级，打造阳朔运动赛事品牌

　　“桂林山水甲天下，阳朔山水甲桂林”。阳朔，拥有得天
独厚的自然资源，其秀丽的山水、清新的空气和宜人的气候，
为开展各项竞技运动提供了理想的条件。
　　自 2017 年桂林市首个铁人三项赛落户阳朔， 7 年来，阳
朔一步一个脚印，将阳朔铁三赛事进行品牌化打造，享誉国内
外。本届阳朔铁人三项赛不仅有来自内地、中国香港、中国澳
门的选手，还有来自法国、荷兰、德国、白俄罗斯、英国、南
非等的外国选手。

　　“阳朔的风景迷人，能在这样的山水间运动是一件快乐
的事情，比赛期间，人们会为我欢呼加油，令我很感动。”
来自法国的大卫已经连续 5 年参加阳朔铁三赛，他深深为桂
林山水着迷，“我爱运动，我爱阳朔。”
　　为保障赛事顺利进行， 420 名志愿者投入到阳朔铁三志
愿服务中，成为赛道上不可或缺的温暖存在；阳朔铁三组委
会设置医护及救援人员共 110 人，为选手保驾护航；中铁
协、广东省铁三协会共组建裁判团队 50 人，为赛事提供公正
有序的环境。赛事汇聚阳朔城市力量，在提升选手参赛体验
的同时，也彰显了阳朔办好国际运动赛事的决心与能力。
　　“能以志愿者身份参与阳朔铁三赛事，我感到非常自
豪。看到世界各地的铁三爱好者远道而来，在赛道上奋勇拼
搏，我十分敬佩与向往。我平时也有运动的习惯，希望有朝
一日能参加这样的国际赛事。”来自桂林旅游学院的志愿者
小莫说。
　　“近年来，在上级党委、政府正确领导下，阳朔县委、
县政府重点推进户外全域运动发展新模式。借助文旅平台，
助推一系列重大国际赛事纷纷落户，体育赛事也逐步成为体
现一个城市软实力和竞争力的重要因素。”阳朔县文化广电
体育和旅游局局长廖梅荣表示。阳朔铁人三项赛的发展，在
塑造城市形象、提升城市品位、拉动城市经济等方面起着重
要作用，成为凸显阳朔“户外运动胜地”的新名片。
　　“这次比赛，除半程大铁男子组冠军由一名外国友人获
得，其余冠军均由国内同胞获取，结果令人欣慰，这代表国
人体育能力的提升与强大。”廖梅荣说，赛事的成功举办往
往能掀起全民健身、崇尚健康生活的热潮。
　　就在铁三赛事举办期间，大量的游客和户外运动爱好者
前来阳朔，阳朔的酒店、民宿和餐厅的客流量明显增加，参
与户外运动的游客们在享受运动的同时，也会品尝当地的美
食、购买特色纪念品。户外运动带动了交通、住宿、餐饮、
购物等消费，为阳朔的经济发展注入了新的活力。

　　以赛为媒，促进阳朔文体旅协同发展

　　近年来，阳朔积极探索县域经济发展模式从“旅游+”转
向文体旅协同发展，通过文化与体育、旅游等产业的深度融
合，推动全县经济的全面发展。而阳朔铁三赛的举办为阳朔
的文体旅发展模式起到了积极正向的带动作用。
　　在铁三比赛赛道补给与赛后补给站，桂林米粉、阳朔芝
麻糊、漓泉啤酒等桂林特产纷纷亮相。不止美食，借助比赛
服装、奖牌乃至民宿与景点打造，阳朔的传统文化、手工艺
品等也得到了展示和传播。阳朔铁人三项赛不仅是一场体育
赛事，更是一次文化交流的盛会。
　　“未来，阳朔也会以赛为媒、以体促旅，尝试开展铁三
文化展览、亲子趣味铁三体验、环保公益活动等活动，让民
众与游客在观赛之余，更深入地参与到这项运动中。同时以
形成产业化为目标，建设户外运动产业集群，开发户外运动
基地，努力打造集培训、表演、旅游于一体的户外运动艺术
空间，推动阳朔旅游服务品质的提升。”廖梅荣告诉记者。
　　“将阳朔塑造为一个不失‘好看’，更充满乐趣的‘好
玩’之地，是我们未来的发展目标。我们期望游客在离开时
满怀留恋，并期待下一次的重逢。”廖梅荣表示，“为实现
这一愿景，我们必须推动文化、体育与旅游的深度融合，激
发它们之间强大的协同效应。”
　　歌舞剧《印象·刘三姐》、漓江“巨龙巡游”便是阳朔
文旅融合创新的优秀案例，推动了阳朔旅游业的繁荣发展，
其中“巨龙巡游”甚至在国内外知名媒体上亮相，成为阳朔
文化旅游的一张亮丽名片。
　　如今在体旅融合领域，阳朔同样硕果累累。以阳朔铁人
三项赛事为代表，阳朔成功打造了一系列国际性的体育盛
事，如漓江越野跑、阳朔攀岩节等。
　　随着文体旅多元发展的不断深入，阳朔正逐渐成为一个
充满活力、魅力四射的旅游胜地。未来，阳朔将继续探索更
多的融合发展模式，为游客提供更加多样化、个性化的旅游
产品，推动全域旅游和赛事经济繁荣发展，助力阳朔县域经
济迈向高质量发展新台阶。

  ▲在骑行赛段，
选手向观众致意。
   记者何月 摄

  选手劳日晞第
一个抵达终点。
  记者何月 摄

  颁奖现场，获奖
选手们举杯示意。
    记者何月 摄

   2024 阳朔铁人
三 项 赛 游 泳 赛 段 航
拍图。
  （阳朔铁三组委会
供图）

  骑行赛段，选
手们状态良好。
   记者何月 摄

  比赛前，选手们为自己加油
鼓劲。    记者何月 摄


