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　　本报讯（记者徐莹波 通讯员廖国梁）
近日，桂林市人民医院心脏中心介入团队成
功完成了该院首例经导管肾动脉去交感神经
消融术（简称“ RDN ”），为高血压患者
向先生进行了降压治疗。据悉， RDN 作为
一种通过导管微创介入手术实现降压的革命
性创新治疗方法，截至目前，全国仅有 20
多家医院成功开展这一手术，这标志着该院
在高血压防治领域正式迈进微创介入手术治
疗的新时代，为我市难治性高血压及药物不
耐受高血压患者提供了新的治疗方法。
　　高血压是常见的慢性病，也是心脑血管
病主要的危险因素。相关数据显示，目前，
我国高血压患病人数在 2.45 亿，位居全球
首位。以交感神经兴奋性增高所致的青中年
高血压，是近年来被公认的青中年原发性高
血压重要发生机制；因此，在高血压治疗
中，通过导管消融实施肾动脉去交感神经
术，成为对药物治疗仍然控制不佳或不能耐
受药物的高血压患者的新控制措施。

　　向先生今年 42 岁， 9 月，他因头痛在
市人民医院心脏中心住院治疗，经医生诊断
为原发性高血压病 3 级（极高危）。经过
几天的多种降压药物联合降压治疗后，他的
头痛症状有所缓解。
　　出院后，向先生按照医嘱坚持每天服
药，但血压控制欠佳，疾病也对他的工作和
生活造成了较大影响。
　　“能否通过手术治疗来缓解症状，在不
吃或少吃降压药的情况下，确保血压维持在
正常范围呢？” 10 月 7 日，向先生再次来
到市人民医院心脏中心求医时对医生说。
　　针对这一情况，市人民医院心脏中心主
任潘迪光组织团队开展了研讨。大家一致决
定，对向先生进行 RDN 高血压介入手术治
疗，以改善其血压控制并降低心血管不良情
况的发生率。
　　据悉，今年，国家药品监督管理局批准
了 Symplicity Spyral ™一次性使用多极肾
动脉射频消融导管（ RDN 器械）上市，为

在生活方式改善、加强降压药物治疗后血压
仍不可控的原发性高血压患者，提供了可选
的器械治疗新方案。同时，经过检查，向先
生的身体条件适合采用 RDN 高血压介入
手术。
　　市人民医院院长秦科、副院长孙江滨等
领导高度重视本次手术，对手术方案进行了
再次论证，并指导医院有关科室全面做好协
助和后勤保障工作。
　　 10 月 12 日上午，手术正式进行。在医
院麻醉科主任张文斌等麻醉专家的协助下，
心血管介入团队骨干成员潘迪光、陈伟、蒋靖
波、李斌、张磐、杨华云等为向先生精准实施
了手术治疗。整个手术过程仅 1个多小时，术
中无不良反应，获得圆满成功。
　　潘迪光介绍，高血压患者普遍存在肾脏
交感神经过度活跃的问题，使得血压持续攀
升，对心脏、肾脏及血管带来伤害。在过
去，高血压的治疗以口服药物为主，但药物
治疗存在依从性差、药物副作用大等问题。

RDN 高血压介入治疗是近年来兴起的一种
非药物治疗高血压的新技术，通过利用低电
量射频能量以降低交感神经活性，达到控制
血压的目的。该技术的出现，有望解决药物
治疗局限性。在新的国内外高血压治疗指南
和共识中， RDN 作为一种安全性高、效果
确切的治疗方式，受到越来越多的关注和推
荐。目前， RDN 高血压介入手术治疗与生
活方式改变、药物治疗一起成为高血压治疗
的“三驾马车”。
　　潘迪光说，本次手术采用新一代
Symplicity Spyral ™一次性使用多极肾动
脉射频消融导管，该导管头端为螺旋形的设
计，分布有四个电极，能同时完成四个消融
位点的消融，不仅能准确定位，充分消融，
而且在肾动脉主干及分支都可以使用。根据
相关统计数据，患者接受 RDN 高血压介入
手术治疗后，能有效降低 24 小时动态血
压，“晨峰”血压也能得到持续良好控制。
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市人民医院成功实施经导管肾动脉去交感神经消融术
目前，国内仅有少数医院开展这一手术

技术创新

健康讲堂

　　一、什么是脂溢性皮炎
　　面部出现红斑、油腻性鳞屑和瘙痒，
抗过敏治疗总不见效，这个看似不起眼
却又能让人头疼不已的皮肤问题可能并
非单纯的过敏反应，而是脂溢性皮炎哦！
　　脂溢性皮炎是一种慢性、复发性且
通常程度较轻的皮肤病。它特别喜欢
“光顾”那些皮脂腺分泌旺盛的地方，
比如头皮、面部（特别是 T 区）、胸
部、背部以及腋窝和腹股沟等区域。虽
然名字里有“脂溢”，但并不意味着所
有患者都会皮脂过多，很多人皮脂分泌
正常也会患病。
　　二、症状表现
　　脂溢性皮炎的症状多种多样，但主
要可以归结为以下几点：
　　 1 . 红斑与脱屑：在受影响的皮肤
上，你会看到一块块边界清楚的红色斑
块，上面覆盖着一层油腻性的鳞屑。这
些鳞屑就像是头皮屑一样，但更细小且
油腻，让人不禁想去抓挠。
　　 2 . 瘙痒：不少患者会出现不同程
度的瘙痒感，尤其是在头皮和面部，这
种不适感会让人忍不住去搔抓，进而加
重症状。
　　 3 . 常见部位
　　头皮：在非炎症的自然状态下，我
们常见到的是如糠皮般的脱屑现象，这
表现为大量的灰白色头皮屑。而当头皮
进入炎症状态时，则展现出截然不同的
画面，即红斑显现，其上覆盖着油腻性
的脱屑。若情况加剧，还可能形成油腻

性的黄色或棕色结痂，伴随着糜烂与渗
出，同时散发出由皮脂分解产生的特殊
气味。
　　面部：这一区域的皮肤问题往往源
自头部的蔓延，影响眉弓、眼睑、鼻唇
沟及胡须区域，导致广泛的红斑与脱屑
现象。由于搔抓行为，眉毛与胡须的密
度可能因此减少。
　　躯干与身体褶皱区域：一般为前
胸、肩胛骨之间、乳房下方、大腿内侧
等，这些部位因皮肤褶皱、频繁摩擦及
多汗而易于发病。
　　三、病因探究
　　脂溢性皮炎的发病机制尚未完全明
确，但普遍认为与多种内外因素密切
相关：
　　 1 . 马拉色菌感染：马拉色菌其实
是皮肤表面的“常住居民”之一，正常
情况下它与我们和平共处，但当它过度
繁殖时，就会引发一系列问题。在脂溢
性皮炎患者中，马拉色菌的数量往往显
著增加，它们分解皮脂产生的脂肪酸等
物质，进一步刺激皮肤产生炎症反应。
　　 2 . 皮脂分泌异常：皮脂腺在脂溢
性皮炎的发病过程中也扮演了重要角
色。当皮脂腺分泌过于旺盛时，会导致
皮脂堆积在皮肤表面，为马拉色菌等微
生物提供了丰富的“食物”。同时，过
多的皮脂也会堵塞毛孔，影响皮肤的正
常呼吸和代谢。
　　 3 . 免疫因素：免疫系统是身体的
守卫者，但在某些情况下，它也会犯

错。在脂溢性皮炎患者中，免疫系统可
能将马拉色菌等正常微生物视为入侵
者，从而发动攻击。这种过度的免疫反
应不仅无法清除真正的病原体，反而会
导致皮肤出现炎症、红肿等症状。
　　此外，精神压力、食用辛辣食物、
B 族维生素的缺乏、嗜酒的习惯以及遗
传因素等，都有可能引发脂溢性皮炎，
或者导致其病情加重。
　　四、治疗方法
　　治疗脂溢性皮炎需要综合考虑病
因、症状严重程度及患者的个人情况，
通常包括以下几个方面：
　　 1 . 外用药物：
　　抗炎药物：如低效类固醇激素类药
膏（注意避免长期使用以免副作用）或
钙调磷酸酶抑制剂（如他克莫司、吡美
莫司）等，适用于急性发作期。
　　抗真菌药物：外用环吡酮胺凝胶、
酮康唑洗剂等，可抑制马拉色菌生长，
减轻炎症反应。
　　去屑产品：选择含有硫化硒或水杨
酸的去屑洗发水，有助于去除油腻性
鳞屑。
　　 2 . 口服药物：
　　 B 族维生素和锌制剂：有助于改
善皮肤屏障功能，促进皮肤修复。
　　抗组胺药：如扑尔敏、氯雷他定
等，适用于瘙痒剧烈的患者。
　　抗真菌药：如伊曲康唑、特比萘芬
等，适用于皮疹范围广泛且伴有真菌感
染的患者。

　　 3 . 物理治疗：
　　光疗：染料激光或强脉冲光可改善
皮肤毛细血管扩张情况，促进皮肤
修复。
　　注射治疗：面部注射自体血浓缩生
长因子，有助于促进皮肤再生和修复。
　　五、预防与注意事项
　　 1 . 日常护理：
　　清洁：使用温和、无刺激的洁面产
品，避免过度清洁和使用强碱性肥皂。
对于头皮，可选择含有硫磺或酮康唑的
洗发产品。
　　保湿：保持皮肤湿润是预防和治疗
脂溢性皮炎的关键。选择适合敏感肌肤
的保湿产品，避免含有过多油脂或香料
的产品。
　　减少皮肤刺激：避免过度搔抓、强行
剥除鳞屑等行为，以免损伤皮肤屏障。
　　 2 . 健康饮食：均衡饮食，多吃新
鲜蔬菜水果及富含维生素的食品，适量
补充 B 族维生素，少吃辛辣刺激性食
物和甜食。
　　 3 . 调节情绪：保持心情愉悦，避
免精神压力过大。
　　 4 . 定期复查：脂溢性皮炎易反复
发作，患者应定期到医院进行复查和
治疗。
　　脂溢性皮炎虽然容易反复发作，但
通过科学的治疗和合理的日常护理，完
全可以很好地抑制它。守护皮肤健康需
要我们的细心和耐心，让我们一起努
力，让肌肤焕发自然光彩！

　　什么是免疫性不孕不育？免疫性不孕不育是指由于
免疫系统异常导致的生育障碍。正常情况下，免疫系统
是人体的“卫士”，负责识别和清除外来病原体，保护
机体免受侵害。但在某些情况下，免疫系统会错误地将
自身组织或配偶的生殖细胞视为“敌人”，产生抗体进
行攻击，从而影响生育过程。
　　一、免疫性不孕不育的类型
　　免疫性不孕不育的类型多种多样，主要包括抗精子
抗体、抗子宫内膜抗体、抗卵巢抗体、抗心磷脂抗体等
多种抗体引起的不孕不育。这些抗体通过不同的机制，
干扰精子卵子结合、胚胎着床和发育，导致不孕或习惯
性流产。
　　二、免疫性不孕不育的检测
　　 1. 抗精子抗体检测
　　抗精子抗体（ AsAb ）是人体对精子或其相关精
浆成分产生的免疫反应产物，其存在不受性别限制，可
能在男性和女性体内均被检测到。在女性中，精子及其
精浆成分若意外进入血液循环系统，可能被识别为外来
抗原，触发免疫系统反应，从而产生抗精子抗体。同
样，当男性精子进入女性生殖道时，也可能遭遇免疫应
答，导致抗精子抗体的形成。
　　检测方法：通过血液化验检测抗精子抗体。阳性结
果表明体内有此抗体，可能干扰受孕。
　　 2. 抗子宫内膜抗体检测
　　子宫内膜是胚胎着床与发育的关键场所，其健康状
况对于生殖过程具有决定性意义。然而，在病理状态
下，例如子宫内膜炎或子宫内膜异位症，子宫内膜的组
成可能发生改变，形成潜在的抗原或半抗原，进而诱发
机体免疫反应，并导致特定抗体——— 抗子宫内膜抗体
（ EMAb ）的产生。这种免疫反应可能对生殖系统的
正常运作产生不利影响。
　　检测方法：取患者血样，实验室检测特定抗子宫内

膜抗体。抗体阳性可能引起不孕、流产。
　　 3 . 抗卵巢抗体检测
　　抗卵巢抗体（ AoAb ）是一种针对卵巢颗粒细
胞、卵母细胞、黄体细胞和间质细胞内的自身抗体。
它的存在可能影响卵巢的正常发育和功能，导致卵巢
功能早衰、卵泡发育不良等问题。
　　检测方法：血液样本检测抗卵巢抗体。此检测对
疑似卵巢功能早衰或卵泡发育不良女性至关重要。
　　 4. 抗心磷脂抗体检测
　　抗心磷脂抗体（ ACA ）是一种以血小板和内皮
细胞膜上带负电荷的心磷脂为靶抗原的自身抗体。它
与多种生殖功能障碍相关，如自然流产、宫内发育迟
缓等。
　　检测方法：采用酶联免疫吸附法（ ELISA ），
通过抽取静脉血样并送检来确定抗心磷脂抗体。
　　 5. 甲状腺功能检查
　　甲状腺功能异常可能影响生育，因为甲状腺激素
对女性生殖系统功能至关重要。因此，甲状腺功能检
查是不孕不育检查的重要部分。
　　检测方法：检测甲状腺功能需空腹采血，测定总
T3、总 T4、游离 T3、游离 T4和 TSH水平。
　　 6. 染色体分析
　　染色体异常是导致不孕不育的遗传因素之一。通
过染色体分析可以揭示遗传物质的异常情况，如平衡
易位、倒位等。
　　检测方法：采集外周血样，实验室培养细胞提取
DNA，通过染色体分析为不孕不育提供遗传诊断。
　　三、免疫性不孕不育的发病机制
　　 1. 抗精子抗体
　　抗精子抗体影响生育的机制包括：阻碍精子运
动，使其无法穿越宫颈黏液到达输卵管与卵子结合；
干扰精子穿透卵子，导致受精失败；以及影响胚胎早

期发育，可能引起流产或胚胎停育。
　　 2. 抗子宫内膜抗体
　　抗子宫内膜抗体的存在可能降低子宫内膜的容受
性，使子宫内膜接纳胚胎的能力下降，导致胚胎无法
着床或着床后容易流产。
　　抗子宫内膜抗体还可能影响子宫内膜的血液循
环，导致胚胎供血不足，进而影响胚胎的正常发育。
　　 3. 抗卵巢抗体
　　抗卵巢抗体可能加速卵巢的衰老过程，导致卵泡
数量减少、质量下降。即使有卵泡发育，也可能因为
抗卵巢抗体的存在而无法正常排出或成熟。
　　 4. 抗心磷脂抗体
　　抗心磷脂抗体主要通过影响胎盘的血液循环和胚
胎的生长发育来导致流产或不孕。这包括胎盘梗阻和
胎儿供血不足，从而导致胎盘功能异常和胎儿生长受
限或死亡。
　　四、免疫性不孕不育的治疗与预防
　　 1. 治疗方法
　　治疗免疫性不孕不育的方法包括针对病因进行治
疗，如保护血睾屏障和降低自身免疫反应。降低抗体
滴度的方法有使用安全套和睾酮抑制精子产生，但这
些方法可能只是暂时有效。免疫治疗涉及使用免疫抑
制剂，但要注意其副作用，并在医生指导下使用。辅
助生殖技术，如人工授精和体外受精-胚胎移植，也
是有效的治疗手段。
　　 2 . 预防措施
　　预防措施包括保持健康生活习惯，如戒烟限酒、避
免熬夜、适度锻炼，以维持身体健康和免疫系统平衡。
注意性生活卫生，减少不洁性行为和避免多个性伴侣，
以降低生殖道感染风险。发现生殖道感染应立即就医，
防止病情影响生育能力。同时，应避免接触农药、化肥、
重金属等可能损害生殖系统的有害物质。

不是过敏！是脂溢性皮炎
□王梦蛟（桂林医学院附属医院皮肤科）

免疫性不孕不育：你所不知道的身体“防线”
□李曼（桂林医学院附属医院生殖医学中心）

健康动态

　　本报讯（记者徐莹波 通讯员廖
国梁）日前，桂林医学院第十四届大
学生医学技术技能大赛在市人民医院
开赛。本次比赛由桂林医学院主办，
市人民医院承办，来自广西各医学高
校、医院的 38 支代表队近 200 名医
学生参赛。
　　本次比赛旨在推动临床实践、教
学改革，达到以赛促练、以赛促教、
以赛促学、以赛促改的目标，全面提
升广西医学人才培养质量。比赛包括
初赛和决赛两个阶段。其中，初赛分

为线上理论测试和临床多站点考试；
决赛为赛道式比赛，包括临床赛道和
护理赛道两个类别，采取综合案例形
式进行考核，需要每组选手配合完
成，内容贴近临床，注重医患沟通环
节的考量，更全面考核学生的岗位胜
任力。
　　经过激烈角逐，广西壮族自治区
人民医院代表队、市人民医院代表队
分别荣获临床赛道团体特等奖；桂林
医学院第二附属医院代表队、市人民
医院代表队获护理赛道团体特等奖。

桂林医学院第十四届

大学生医学技术技能大赛开赛

　　本报讯（记者胡晓诗 通讯员黎
秋颖 李玉梅）近日，由广西优生优
育协会主办，广西优生优育协会婴幼
儿照护与托育机构指导分会、市妇幼
保健院承办的广西婴幼儿照护指导与
托育机构优育技术新进展研讨班在桂
林举行。全区各级医疗保健机构从事
儿童保健、婴幼儿养育照护指导的医
护人员，各级托育机构照护从业者等
150 余人参加。
　　会上，市妇幼保健院、婴幼儿养
育照护专业院校和托育园的代表进行
了桂林市托育服务“医疗—教育—托

育”合作协议的签署，推进构建“医
疗机构专家指导+学校培养人才+托
育机构照护”的工作模式，加强托育
服务人才队伍建设，实现医育结合、
产教融合，协同育人、协同发展的
目标。
　　本次培训班邀请了区内外众多医
学、教育专家，分别围绕婴幼儿照护
合理营养、婴幼儿疾病的早期识别与
对策、儿童生长发育、儿童早期发
展、儿童早期教育等内容进行了探讨
交流。

　　本报讯（记者徐莹波 通讯员李
丽 刘芯彤）日前，由市人民医院全
科医学科主办的 2024 年老年常见疾
病诊疗新进展学习班在该院学术报告
厅开班，来自我市各医院全科医学、
老年医学等专业的 150 余名医护人
员参加学习。
　　本次学习班旨在促进老年常见疾
病学术交流，更好地为我市及周边地
区老年患者提供医疗服务。培训期
间，来自中南大学湘雅医院、广西医

科大学第一附属医院、广西壮族自治
区人民医院、桂林医学院附属医院、
市人民医院的有关专家，分别围绕老
年综合评估临床应用、老年骨质疏松
诊治、老年冠心病诊治、老年胃食管
反流病诊治、阿尔茨海默病诊治、慢
性心衰患者的综合管理、综合性医院
老年医学科建设探索、糖尿病健康管
理、老年患者安全管理等 9 个主题
进行授课，并深入探讨老年常见疾病
最新的诊疗技术、方法和理念。

　　本报讯（记者徐莹波 通讯员谭
彩合）近日，桂林市县域糖尿病足病
专病联盟成立大会在中南大学湘雅二
医院桂林医院临桂院区举行。记者获
悉，该联盟以桂林医院为牵头单位，
将南门社区卫生服务中心和 17 家县
域医院纳入联盟成员单位，将通过集
合多学科的医疗专家，共同为糖尿病
足患者提供适宜的治疗方案和管理策
略，提高全市糖尿病足的防治水平。
　　糖尿病足是糖尿病的并发症之
一，其治疗不仅费时，且治疗费用

高；加强糖尿病足的防治是糖尿病防
控的关键环节。在会上，桂林医院党
委书记、院长刘先领为联盟会员单位
授牌。桂林医院代谢内分泌科创面小
组组长曹艺介绍了糖尿病足病专病联
盟的运行模式，同时分享了桂林医院
目前治疗糖尿病足的方法及效果。
　　会议还举办了学术交流活动，前
海人寿广西医院、桂林医院、全州县
人民医院内分泌领域的有关专家围绕
糖尿病足管理及分级诊疗、精准化治
疗等主题进行了授课。

广西婴幼儿照护指导与托育机构

优育技术新进展研讨班在桂林举办

市人民医院举办

老年常见疾病诊疗新进展学习班

桂林市县域
糖尿病足病专病联盟成立

▲市人民医院心脏中心介入团队在开展 RDN 手术。
                  林辉龙 摄


