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□本报记者胡晓诗 通讯员伍家琪 戚雅妍 陈玲丽

　　随着生育年龄的推后，生活节奏增快，环境污染，生育政
策的开放等各种因素的影响，“想生生不了”困扰着许多
家庭。
　　对不孕不育夫妻而言，辅助生殖就是一棵“救命稻草”。
十多年来，南溪山医院辅助生殖科一直致力于不孕不育诊疗及
辅助生殖技术发展，在这里，许多特殊家庭重新找回了生活中
的欢乐和希望，过上了曾经梦寐以求的幸福生活。

优质团队+过硬技术护航“幸孕”

　　南溪山医院辅助生殖科成立于 2012 年，是广西较早开展
辅助生殖技术的医疗机构之一，开展各项辅助生殖助孕技术、
妇科内分泌疾病、宫腔镜检查及手术等的常规治疗，尤其在多
囊卵巢综合征，子宫内膜异位症，卵巢功能减退，薄型子宫内膜，
反复种植失败及复发性流产等诊疗，有着丰富的临床经验。
　　该院辅助生殖科主任蒋元华 2002 年开始从事不孕不育临
床工作，已主持及开展辅助生殖及其衍生技术 50000 余周
期。 20 多年的从业生涯中，她主持及参与了多个省级及市级
课题，获军队科学技术进步奖三等奖。她擅长各种男女不孕、
妇科内分泌疾病诊治及辅助生殖技术等，针对反复种植失败、
复发性流产、薄型子宫内膜等患者采取个体化治疗方案。目
前，她不仅是广西医学会生殖分会委员和广西优生优育协会副
会长，也是中国优生优育协会生育力保护与修复专委会委员。
　　在蒋元华的带领下，该科室组建成了一支学历结构合理、
资质较高的人才队伍，现有正高职称 2 人，副高职称 4 人，
研究生 6 人，专业胚胎师 3 人，每位医生深耕临床多年，均
具备扎实的理论知识和一流专业技术水平。
　　工必利其器。该科室以高标准配备了国内外先进设备和仪
器，能确保治疗精确；同时配备国内一流的胚胎培养系统，有
效提高了试管婴儿的成功率。
　　我国的辅助生殖技术经过 30 多年的发展，已进入“第三
代试管婴儿”技术的时代。蒋元华介绍，辅助生殖技术并不像
电子产品，代数越高级就越好，只是适用不同人群而已。
　　据悉，第一代试管婴儿是指“体外受精-胚胎移植”，通
过促排将女方卵子取出，同时取男方精液，在实验室环境下让
精卵自然结合，不采取干预措施，比较接近自然受孕，主要适
合因女性因素导致的不孕，如输卵管堵塞、排卵障碍、子宫内
膜异位症，不明原因不孕等；第二代试管婴儿又称“单精子胞
浆内显微注射”，主要特点是可以把单个精子注射到卵细胞的
胞浆内，从而使卵子受精，是严重少、弱精症、梗阻性无精症
等男性不育患者的福音；第三代试管婴儿是“胚胎植入前遗传
学诊断”，与第一代和第二代试管婴儿相比，不同的地方就是
在胚胎植入子宫之前，医生们会对胚胎进行基因筛查，筛选出
正常的胚胎，以此降低各种遗传疾病的风险。
　　“第一代和第二代基本上能解决绝大部分不孕不育的问
题，如果夫妻双方没有染色体数量或结构异常、遗传性疾病

等，就没有指征、没有必要采用第三代辅助生殖技术。”蒋元
华表示。
　　蒋元华介绍，从 2023 年 11 月 1 日起，广西将“取卵
术”等大部分治疗性辅助生殖类医疗服务项目，纳入基本医疗
保险支付范围。纳入医保报销的辅助生殖类医疗服务项目，基
本覆盖每名参保人两个辅助生殖助孕周期的治疗费用。职工基
本医疗保险、城乡居民基本医疗保险报销比例分别为 70％和
50％。有着过硬的医疗技术，更有惠民医保政策的加持，从
多方面缓解了不孕不育家庭的经济及精神压力，助力更多家庭
实现生育梦。

  一对一专属服务、个体化治疗模式助力
“好孕”

　　今年 36 岁的李女士因患卵巢肿瘤，大部分卵巢组织被切
除，几近丧失了生育功能，但一直有一个做母亲的梦想。她在

其他医院多次助孕失败，慕名来到南溪山医院辅助生殖科求
助。李女士在经过数月的身体调理后，检查发现残留的卵巢
组织内罕见两个珍贵的小卵泡，她听从蒋元华主任的建议，
经药物促排卵、取卵、获卵 2 个、常规体外受精，培养出
两个优质胚胎，新鲜胚胎移植后最终成功受孕，目前已孕 2
个多月。
　　为帮助更多像李女士那样的患者圆梦，南溪山医院辅助
生殖科推行全流程一对一专属服务、个体化治疗模式，更加
人性化的服务患者，进一步提升医疗服务质量。蒋元华介
绍，前来就医的患者因为年龄、身体状况有所不同，治疗方
式也是千变万化。该科室针对每个患者的具体情况制定精准
的、个体化的诊疗方案，为进入试管周期夫妇提供贴心的服
务，专属医师为其完成助孕前检查、促排、取卵、移植、验
孕等全过程。
　　“蒋主任，您看看这种酸萝卜我可以吃吗？”在该科室
的医患微信群里，每天都会有孕妈妈提出各种疑问，蒋元华

和同事们总会利用休息的时间，认真、耐心地解答。为了更
好地服务患者，该科室建立起多对一联系群，交代注意事
项，患者在就医过程当中遇到的任何问题和困难，都可以提
出来，医护人员会做到“事事有回应，件件有着落”，急患
者之所急，帮患者之所需。
　　“不孕不育患者其实不是病人，他们是健康的群体，只
是因为迫于生育才到医院就诊。”蒋元华说，不孕不育患者
承受着来自个人、家庭、社会等各方面的压力，常会有紧
张、焦虑甚至抑郁等情绪。在辅助生殖科，心理咨询和疏导
是医生非常重要的基础工作，“帮助患者树立信心，放松心
情，以积极的心态配合治疗，对后期的治疗会起到良好的助
力作用。”
　　一句关切的话语，一个真诚的建议，一次善意的提醒，
凝聚着南溪山医院辅助生殖科团队关爱患者的心声。蒋元华
表示，“团队能做的就是给予患者全方位的关怀和支持，尽
力帮助更多家庭享受天伦之乐。”（南溪山医院供图）

南溪山医院辅助生殖科：助力圆梦“幸孕”家庭

  ▲蒋元华主任与同事交流。

▲南溪山医院辅助生殖科团队。   蒋元华主任实施胚胎移植手术。

明星科室

　　健康完整的乳牙列是恒牙健康的基础，完整健康的乳
牙列能够发挥正常的咀嚼功能，可保障恒牙和颌面部骨骼
的正常生长发育，有利于孩子准确发音，引导恒牙正常萌
出，使儿童获得健康并使用终生的恒牙。

鼓励儿童多吃纤维性食物，增强咀嚼功能

　　健康的饮食结构和良好的饮食习惯是口腔健康和全身
健康的基础，养成良好的饮食习惯会使儿童受益终生。儿
童应注意平衡膳食，做到不挑食，特别是多吃蔬菜和新鲜
水果等纤维含量高、营养又丰富的食物，这样，既有利于
牙齿的自洁作用、不易患龋病，又有利于口腔颌面的生长
发育，促使牙齿排列整齐，增强咀嚼功能。

刷牙后睡前不再进食

　　由于人在睡眠期间口腔运动少，唾液分泌量低，口腔
的自洁作用差，如果刷牙后睡前再进食易患龋病和牙龈
炎。此外，儿童应养成规律饮食的习惯，除每日三餐外，
尽量少吃零食。如果吃零食也应有规律，可在两正餐之间
加零食。

儿童学习刷牙，家长应帮助和监督

　　从 3 ～ 4 岁开始，儿童动手能力和四肢协调性明显
增强，家长和幼儿园老师可开始教儿童自己用最简单的
“画圈法”刷牙，其要领是将刷毛放置在牙面上，轻压使
刷毛屈曲，在牙面上画圈，每部位反复画圈 5 次以上，
前牙舌侧需将牙刷竖放，牙齿的各个面(包括唇颊侧、舌
侧及咬合面)均应刷到。此外，家长还应每日帮孩子刷牙
1 次(最好是晚上)，直到上小学，这样才能保证刷牙的效
果。儿童应选用适合自己年龄的儿童牙刷。

帮助孩子尽早戒除口腔不良习惯

　　儿童口腔不良习惯有：吮指、咬下唇、吐舌、口呼吸
等，应尽早戒除，否则会造成上颌前突、牙弓狭窄、牙列
拥挤等口颌畸形。如果 3 岁以上的儿童仍存在上述不良
习惯，且不能通过劝导而戒除，应及时到医院诊治，通过
适当的矫正方法，帮助其戒除不良习惯。对有口呼吸习惯
的孩子，应检查其上呼吸道是否通畅，治疗扁桃体肿大、
腺样体肥大、鼻甲肥厚等病症，及时纠正口呼吸。

　　提倡学龄前儿童每 6 个月接受一次口

腔健康检查

　　 3 ～ 6 岁是儿童患龋的高峰期，该阶段牙弓开始发
生变化，出现牙间隙，为换牙做准备，但易造成食物嵌
塞，引发邻面龋。龋病早期治疗时间短、痛苦小、效果
好、花费少。所以提倡学龄前儿童每 6 个月接受一次口
腔健康检查。在对儿童进行口腔健康检查的同时，医生应
提供有针对性的专业口腔健康指导，增强家长和孩子的口
腔健康意识。

　　早期矫治前牙“地包天”(前牙反咬

合)畸形

　　上颌骨发育不足和遗传等先天因素是前牙反咬合的病
因，不良的喂奶姿势和儿童的不良习惯也可造成前牙反咬
合。前牙反咬合可限制上颌骨发育，导致下颌过度前伸，
造成颜面中部三分之一凹陷，明显影响面貌，早期矫治可
纠正或减轻面貌改变，取得相对好的治疗效果。乳前牙反
咬合的最佳矫治时间为 3～ 4岁。

局部用氟预防乳牙龋病

　　含氟牙膏具有肯定的预防龋病的作用。学龄前儿童一
般都会漱口，并把口腔内的异物吐出，故可用儿童含氟牙
膏刷牙，但每次用量为豌豆粒大小，并在家长或老师的监
督指导下应用，以防误吞。不要给孩子使用成人牙膏。另
外，可在医院和幼儿园接受由专业人员实施的牙齿涂氟，
预防龋病。

乳牙龋病应及时治疗

　　龋病影响儿童口腔和全身健康。龋病最初的表现是牙
齿局部变色，一般为黑色，有时在上前牙表现为白垩色改
变，进而牙齿表面硬组织剥脱，形成龋洞，直至牙齿完全
崩解，脱落。龋病可以引起孩子牙痛，牙龈、面部肿胀，
甚至高热等全身症状。龋病长期得不到治疗可造成儿童偏
侧咀嚼，双侧面部发育不对称；还可影响恒牙的正常发育
和萌出。如果没有健康的牙齿，孩子就不愿吃含纤维多的
蔬菜和肉食，造成偏食等不良饮食习惯，影响全身正常生
长发育。因此，“乳牙总是要换的，坏了不用治”的看法
是错误的。

及时治疗乳牙外伤

　　乳牙外伤常发生于 2 岁以后的幼儿，多为前牙，一
般是由跌倒引起，外伤可能会把牙齿碰松、碰折、碰掉
等，乳牙外伤可能会影响以后恒牙的发育和正常萌出，应
及时到具备执业资质的医疗机构就诊。

　　本报讯（记者胡晓诗 通讯员丁少
敏）日前，驻自治区卫健委纪检监察组
和自治区卫健委直属机关纪委联合举办
的 2024 年纪检监察干部“一季一学
习”专题研讨活动在南溪山医院落下
帷幕。
　　当天， 56 名纪检监察干部参观了
南溪山医院廉政文化教育基地、院史陈
列馆，并举办专题研讨座谈交流会。会
议要求，通过坚持深学理论、精学业
务、广学知识，不断提升自身的组织领

导能力、统揽全局能力、科学决策能
力，争做知全局、懂业务、会办案的行
家里手。
　　座谈会传达学习了习近平总书记在
党的二十届三中全会上的重要讲话精神
以及关于全面从严治党、推进党的自我
革命重要论述。随后，南溪山医院纪委
书记喻泽军、自治区药用植物园纪委书
记彭高伟分别就问题线索处置及谈话突
破技巧、立案审查及讨论决定党员处分
流程作经验交流。自治区江滨医院纪委

书记雷霄云、自治区职业病防治研究院
纪委书记吴太晓、自治区生殖医院纪委
书记杨斌杰、广西骨伤医院纪委书记李
振峰等还先后围绕协助开展医药领域腐
败问题集中整治以及群众身边不正之风
和腐败问题集中整治工作情况作交流发
言，为各单位下一步开展纪检监察工作
提供了学习参考和经验做法，通过不断
反思与总结，发现问题、解决问题，推
动纪检监察工作不断创新与发展。

健康讲堂

学龄前儿童口腔健康
□王策丽（桂林市口腔医院）

健康动态

“一季一学习”专题研讨活动
在南溪山医院举办

□本报记者徐莹波

 通讯员易淑媛 唐清

　　 3 月下旬、 8 月上旬，桂林志愿
者邓日良在 5 个月内为一名重症血液
病患者两次捐献造血干细胞，为患者带
去了生的希望。他既是桂林第 71 例、
第 80 例造血干细胞捐献者，也是目前
我市唯一一位为同一患者分别捐献两次
造血干细胞的志愿者（今年 1月，我市
志愿者张昌骏曾在一次捐献期间，两次
采集造血干细胞）。
　　邓日良今年 40 岁，平时经常参加
各类爱心公益活动。从 2006 年起，他
开始参加无偿献血； 18 年来，累计无
偿献血达 70 次，献血总量达 15300 毫
升。他回忆说：“ 2021 年，我在捐献
血小板时，市红十字会工作人员为我介
绍了造血干细胞捐献的相关知识。随
后，我主动留取血样加入中国造血干细
胞捐献者资料库，成为一名造血干细胞
捐献志愿者。”
　　 2023 年 12 月，外地一名重症血

液病患者与邓日良的造血干细胞匹配成
功。市红十字会工作人员将消息告知了
邓日良，并询问他是否愿意捐献造血干
细胞。在得到家人支持后，邓日良非常
激动地说：“我愿意，希望用我的造血
干细胞帮助那位患者康复。”
　　经过一系列筛查和身体检测，最
终，确定了邓日良符合捐献条件。在等
待采集期间，他心系患者，多次主动联
系市红十字会工作人员，了解患者病情
和捐献日期安排，希望能尽快为患者奉
献爱心。
　　今年 3 月下旬，邓日良在柳州市
工人医院成功完成了第一次造血干细胞
捐献。他看着患者寄来的感谢信说：
“希望他能早日恢复健康，也祝愿每一
位血液病患者都能浴火重生！”
　　这份生命的“种子”在注入那位患
者体内后，迅速“生根发芽”，将其生
命从死亡线上拉了回来。
　　令人没想到的是，进入 7月后，患
者病情再次加重，生命垂危，急需进行
第二次造血干细胞移植。邓日良收到消
息后，坚定地说：“我已经捐过一次

了，捐献造血干细胞对身体没什么影
响。救人救到底，我愿意再捐一
次。”
　　 8 月上旬，邓日良又一次入住柳
州市工人医院。在完成捐献前体检等
流程后，他进行了第二次捐献，成功
捐献约 160 毫升的造血干细胞混悬
液。他自豪地说：“第一次捐献后，
我在社交平台分享了自己的捐献经
历，身边有不少朋友找我了解关于造
血干细胞捐献的知识。希望通过我的
行动，能影响到更多人，鼓励更多人
加入到造血干细胞捐献志愿者队伍
中。”
　　“因为邓日良的爱心捐献，患者
才能得到及时有效的治疗。像他这样
非亲缘性二次捐献造血干细胞的情况
非常少见。”市红十字会党组书记、
专职副会长唐小荣说，造血干细胞捐
献是一项伟大的公益事业，它让生命
得以延续，让希望在绝望中闪耀。希
望更多市民能够关注和支持这项事
业，让生命之花绽放出更加绚烂的
光彩。

救人救到底

桂林志愿者 5 个月内
为患者两次捐献造血干细胞
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