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　　婴幼儿是人生的起始阶段，此时口腔最大的
变化是从无牙到长出牙齿。口腔和颅颌面的正常
生长发育和牙齿萌出以及维持其正常功能，对婴
幼儿一生的口腔健康和全身健康至关重要。维护
婴幼儿期的口腔健康有利于均衡摄入营养，养成
良好的饮食习惯，保证全身的正常生长发育。婴
幼儿期又是学习语言的关键时期，健康、排列整
齐的乳牙是孩子正常发音的生理基础。
　　孩子出生来到这个世界由于唾液分泌量少，
易受到外界菌病侵蚀， 4 个月左右时可以通过
牙床和舌头的感触认识世界，但同时也可能将细
菌带入口腔。因此婴儿从出生后家长就应该开始
为其清洁口腔，引导其建立口腔卫生行为，并养
成良好的口腔卫生习惯。那么，如何给孩子清洁
口腔呢？
　　婴儿没牙要用软纱布蘸温水清洁擦拭口腔
　　乳牙萌出前，家长应每天用软纱布为孩子轻
轻擦洗口腔，半岁左右牙萌出后，继续用这种方
法清洁口腔前，家长需认真洗手，然后在手指上

包绕干净柔软的纱布，蘸温水轻轻擦洗婴儿牙
床、腭部和舌背，每天至少清洁一次，有助于家
长及时发现婴儿口腔中的新情况。婴儿进食后如
不方便清洁口腔，可用温水稀释口腔中滞留的奶
液。为减少婴儿哭闹，可将清洁口腔和洗脸洗澡
放在一起，使婴儿熟悉口腔清洁动作，将来也更
容易接受刷牙。
　　喂养用具清洁不可忽视
　　母乳喂养时注意清洁乳头，如为人工喂养使
用的奶瓶等器具应注意消毒，奶瓶等婴幼儿喂养
器具必须做到消毒灭菌，否则，宝宝吃奶时会将
细菌带入体内，导致腹泻、呕吐，还可引起“鹅
口疮”。需要注意的是，消毒后 24 小时内没有
使用的奶瓶，需重新消毒，以免滋生细菌。
　　多颗牙龈出后用指套刷或软毛刷清洁口腔和
牙齿

　　家长为孩子每天刷两次，确保清洁所有的牙
面，尤其是接近牙龈边缘的部位。
　　家长帮助儿童清洁口腔的姿势
　　家长帮助儿童清洁口腔的固定姿势有许多，
常用的简洁方式是一手固定孩子，同时用另一只
手按摩牙齿和牙龈，家长可以将孩子抱着面向同
一个方向，使其后脑勺顶在自己的胸前。也可以
让孩子采取仰卧位，家长在孩子头顶方位进行口
腔和牙面的清洁工作。
　　家长使用牙线帮助婴幼儿清洁牙齿邻接面
　　牙齿的邻接面会滞留很多的细菌、软垢和
食物残渣，光靠刷牙是无法彻底清除的，因此
当两颗乳牙萌出建立邻接关系后，家长就需要
开始使用牙线清理儿童牙齿缝隙，帮助儿童建
立每天使用牙线的生活习惯，预防邻面龋。当
小朋友有良好的自主行动力时，家长就可以教

孩子自己使用牙线。牙线分为卷轴牙线或牙线
棒，家长可根据操作的方便性自行选择，牙线很
细，能够轻易通过牙齿之间，因此正确使用牙线
是不会伤及牙龈和牙齿的，也不会使牙缝变大。
建议每天至少使用一次牙线，每次使用时按照一
定的顺序仔细清理每个牙缝，不要遗漏。
　　不当的喂养会危害婴幼儿口腔健康
　　母乳是婴幼儿最好的天然食品，相对于人工
喂养，母乳喂养时乳牙患龋病的危险性低。喂奶
姿势会影响婴幼儿颌面部的生长发育，最好抱着
喂。奶瓶是人工喂养的器具，奶瓶放置过高或过
低都可能会造成牙颌畸形。奶瓶喂养时应选用合
适的奶嘴，避免孔洞太大，奶液不需吸吮就流
出，使婴幼儿咀嚼肌得不到应有的锻炼，不利于
口颌的正常发育。
　　乳牙萌出之后，不要让幼儿长时间含着装有

甜奶或甜饮料的奶瓶，尤其不能含奶瓶睡觉，
否则会造成婴幼儿龋。 1 岁后应尽量减少使用
奶瓶，且奶瓶内只能装白水和无糖奶，用杯子
或勺喂含糖液体(如甜奶、果汁、蜂蜜水等)。
1 岁半到 2 岁应停止使用奶瓶。因为长期用奶
瓶喂养，除了容易发生龋病外，还可妨碍孩子
咀嚼功能的发育。
　　莫把病菌口口相传给孩子
　　唾液是细菌传播的载体。喂养人可以通过
把食物嚼碎喂孩子，以及把奶嘴或勺子放到自
己口中试温度等方式将口腔中的致病菌传播给
孩子。致龋细菌越早传给孩子，孩子越易患龋
病。所以看护人应注意喂养卫生，纠正不良的
喂养方式，同时关注自身的口腔卫生，避免把
致病菌传播给婴幼儿。
　　婴幼儿从牙萌出开始每半年接受一次口腔
健康检查和口腔卫生指导
　　婴幼儿应该在第一颗牙齿萌出后6个月内，
由家长带去医院检查牙齿，请医生帮助判断孩子
牙齿萌出情况，并评估其患龋病的风险，提供有
针对性的口腔卫生指导，如果发现龋病等口腔疾
病应及早诊治。此后每半年检查一次牙齿。

清洁口腔从婴儿出生开始
□王策丽（桂林市口腔医院）

健康讲堂

　　本报讯（通讯员阳爱娟 文/摄） 8 月
10 日，建行桂林分行第三届“网点员工
节”活动启动仪式在桂林甲天下国际会展中
心如期举行。本届活动以“‘桂’在有你
 温暖同行”为主题，旨在贯彻落实党的二
十届三中全会精神、深入践行“人民至上”
理念，进一步提升员工关爱工作质效，推动
总行、分行员工关爱各项举措在基层落实
落地。
　　员工趣味运动会作为此次活动的重要组
成部分，设置了趣味保龄球、冰壶争霸、电
臀达人、徒手穿裤、瞎子打架、枕头大战等
六大项目，吸引了全行 300 余名员工
参赛。

　　自获评全国文明单位以来，建行桂林
分行始终聚焦《全国文明单位测评体系》
工作要点，在文明创建、新时代文明实
践、志愿服务、文明风尚、先进典型等多
方面持续发力，积极培育践行特色精神文
明文化。本次活动号召全行员工将
“‘敢’字当头、‘新’字突破、‘实’
字见效”的行动自觉主动融入全行高质量
发展进程，凝聚全行向上向善的力量，为
擦亮全国文明单位金字招牌、建设金融强
国作出新的更大贡献，将进一步推动该行
的精神文明建设工作再上新台阶。

　　“枕头大战”游戏现场。

建行桂林分行开展第三届“网点员工节”活动

　　本报讯（记者张婷婷） 8 月 7 日，记
者从市卫生健康委获悉，我市已从本月起开
展“专家下基层”对口支援活动，市直及驻
桂各医疗机构作为支援单位，结合医联体、
对口帮扶等工作，对口支援六城区社区卫生
服务中心，促进优质医疗资源下沉，解决基
层卫生人才队伍不足、技术力量薄弱和群众
看病难、看病贵、看病不方便问题。对口支
援活动将持续至 11 月 30 日。

　　记者了解到，本次活动的支援医院有
中南大学湘雅二院桂林医院、市第三人民
医院、桂林医学院附属医院、市人民医院、
市妇女儿童医院、市中西医结合医院、市中
医医院、南溪山医院、桂林医学院第二附属
医院等 9 家医院，受援单位有秀峰社区卫
生服务中心、丽君社区卫生服务中心、甲山
社区卫生服务中心、长海社区卫生服务中
心、北门社区卫生服务中心、叠彩社区卫生

服务中心、大河乡卫生院、七星社区卫生服
务中心、东江社区卫生服务中心、朝阳社区
卫生服务中心、南门社区卫生服务中心、平
山社区卫生服务中心、象山社区卫生服务
中心、二塘乡卫生院、雁山中心卫生院、临
桂区第一社区卫生服务中心等 16 家社区
医院。支援医院根据受援单位情况，以及当
地基本医疗服务需求，帮助受援单位提升
常见病、多发病诊疗能力。

　　此次对口支援活动以患者需求为中
心，结合基层实际情况，支援单位原则上
选择不少于 3 个学科专业到受援单位开
设专家门诊，每个专业原则上每周不少于
1 次门诊。支援专家将通过组织查房、手术
示教、病例讨论、门诊带教等形式，提高受
援医院医务人员的业务素质和技术水平；
通过开展多学科联合会诊、远程会诊等形
式指导教学，提高基层医疗诊疗水平。

□本报记者刘健 通讯员彭胜发 马可宣

　　“炎炎夏日如桑拿，避暑黄沙景色佳。绿
水青山风送爽，清凉惬意乐无涯。”近日，广东
来的龙女士开心地学唱瑶族山歌给记者听。
　　山村民宿避暑、山溪露营烧烤、峡谷瀑
布探秘、花坪博物馆研学、少数民族风情体
验、原始森林风光拍摄……随着全球气温的
变暖、夏日温度持续升高，临桂区黄沙瑶族
乡的“避暑”给游客开启了世外桃源般的
“清凉一夏”。
　　“黄沙瑶族乡近年来变化很大，以前藏
在深闺无人识的山旮旯，现在有了‘避暑旅
游小镇’称号，乡村旅游发展起来了，旅游
旺季民宿爆满，我要回乡创业。”该乡民宿
致富带头人阳燕玲自豪地说。阳燕玲投资
150 余万元返乡创业，在朱家村经营“山林
小苑”民宿，自今年 7 月开业以来，恰逢暑
假乡村游旺季， 21 间民宿房不止周末，平
时也是满房。无论是准备游客的一日三餐，
还是为游客制定攻略，她都忙并快乐着。

　　“这里就是世外桃源，清凉又小众，
是避暑纳凉的好地方。从前年开始，我们
一家每年暑假都会来黄沙避暑。”来自柳
州的游客陈女士如数家珍般说道。
　　黄沙瑶族乡有花坪国家级自然保护区
和广西寿城自治区级自然保护区贯穿境
内，森林覆盖率达 98% ，负氧离子浓度
每立方厘米最高达 16000 单位以上，素
有“天然氧吧”美誉，年平均气温
13 . 6 ℃， 6 至 8 月平均气温 20 . 3 ℃。
这里生态旅游资源丰富，北有花坪云溪
谷、秘境大峡谷、茗仁谷生态徒步旅游线
以及棕树湾、陈家村瑶寨民宿，南有美丽
的九滩瀑布、原始森林的宇海风光……这
里是避暑康养、休闲观光、森林徒步、山
溪垂钓等生态游好去处。
　　“近年来，我们组织乡里的民宿经营
者、意向投资人一起去龙胜、阳朔等地考
察学习民宿经营，今年新开业民宿 3
家，截至目前全乡共有民宿 21 家，游客
住宿选择更多了。”乡长唐燕玲介绍。聚
焦打造“避暑经济”，该乡结合新型城镇

化示范乡镇建设，盘活闲置民房，打造一
批精品瑶族特色民宿，努力为游客提供优
质的服务。发展农产品采摘、乡村游等产
业，助推乡村振兴发展，带动群众致富；
打造棕树湾、陈家、朱家等“网红村”；
传承制作翡翠豆腐、芭蕉芋酒等特色美
食；传承火塘文化，围着火炉对山歌；编
排竹竿舞、挖地歌等瑶族歌舞，以歌会
友，以舞迎亲；精心策划举办“三月三”
“敬牛节”“药王节”“尝新节”等节庆
活动，让游客体验更多的瑶族文化习俗。
　　“随着旅游达人在微信视频、抖音、
小红书、微博等平台的推介，很多人慕名
前来打卡，避暑旺季景区日最高接待游客
量近 200 人次。”黄沙秘境大峡谷负责
人赵总介绍。除了高山避暑迎来热潮，黄
沙秘境大峡谷国家 AAA 级旅游景区也颇
为吸引游客。峡谷高山绵延，沟壑纵横，
最高海拔 1300 米，主峡谷全长 6 公里，
最宽 30 米，大小瀑布 10 余处。其中最
大的瀑布从崖顶跌落，有如银涛直泻，万
练垂空，清澈的瀑布泉水从山间流下，落

差高 110 米，蔚为壮观。
　　“这里不仅有很多珍稀动植物标本，
还从保护区影像中发现了黑熊偷吃蜂蜜，
原来黑熊离我们并不遥远！”研学夏令营
学生朱文波兴奋地说道。在该乡花坪自然
博物馆，凉爽的天气也吸引了一波波研学
夏令营学生。花坪自然博物馆位于国家级
重点自然保护区花坪保护区境内，总建筑
面积 2500 平方米，是目前桂林最大、广
西较大的以自然保护为主题的博物馆。
“黄沙天气凉爽，非常适合暑期研学、游
学，野生动植物展厅浏览、三维虚拟现实
体验……深受学生们的喜爱。”花坪自然
博物馆负责人介绍，景区暑期已累计接待
研学团队 2000 人次。
　　黄沙瑶族乡党委书记吴刚表示，黄沙
瑶族乡将持续打好生态、产业、文旅“三张
牌”，做好土特产文章，培育多元新业态，围
绕吃、住、行、游、购、娱、养、学、闲、情等要
素，做出亮点，做强特色，加强农文旅融合，
用“凉资源”激活“避暑经济”，带动群众增
收，助力乡村振兴。

　　本报讯（记者唐健扬 通讯员金翔 刘莉）为净化象山景区旅
游市场，改善景区周边环境秩序，提升全区旅游品质，按照“政府
主导，部门协同，属地管理”原则，象山区正全面打造滨江路示范
街区，推动城市宜业、宜居、宜乐、宜游品质提升，助力桂林打造
世界级旅游城市。
　　 8 月 7 日晚，象山区城市管理局联合公安、交警、市场监管、文
体旅等多部门共同对滨江路、象山景区周边市容环境秩序开展联合
整治，针对该路段“野马”拉客、流浪乞讨、占道游商、尾随兜售等突出
问题，执法人员分组加强常态化巡查监管，积极引导摊贩自觉遵守城
市管理规定。此次行动共出动执法人员 30 余人，暂扣三轮车 8 辆、
其他经营工具若干，劝离“野马”、流浪乞讨、尾随兜售人员 30 人次，
规范游商 20 摊，确保了该路段及周边夜间市容环境秩序。
　　下一步，象山区城管综合执法部门将深化部门协作，形成工作
合力，重点打击“野马”拉客、流浪乞讨、占道游商、尾随兜售等
突出问题，切实维护滨江路示范街区良好的市容环境秩序。

　　本报讯（记者李思静 通讯员唐秋玲）“在教育方面我认为师
资很重要，要‘引进来’‘走出去’双向发力，不仅要引进一些高
层次人才、高学历人才，还要学习其他发达地区学校优秀的经验和管
理模式……”近日，在永福县“福寿乡贤话永福”恳谈会上，乡贤代表
畅谈家乡发展良策，共同为推动家乡发展、乡村振兴出谋献力。
　　据了解，近年来，永福县强化人才队伍建设，围绕特色产业、
机械制造、应用电子、生物医药等发展规划，深化校企携手育才模
式，持续释放人才创新、创造、创业活力。
　　发挥传统农业大县、全国农业全产业链典型县优势，立足罗汉
果特色资源禀赋，成立产业人才孵化点。永福县与中国科学院广西
植物研究所、北京中医药大学、广西师范大学等部分高校、科研院
所，开展“组团式”技术推广和培训服务，孵化罗汉果本土专业人
才 300 余名，推动罗汉果组培繁殖脱毒苗试种成功，单株挂果从
30 个左右增至 150 个左右。成立罗汉果研究所，推动广西科伦制
药有限公司、桂林实力科技有限公司等企业与高校、科研院所签订
产研销战略合作协议 25 份，培育罗汉果研发人才 80 余名，合作
研发罗汉果衍生产品 120 多个，获得甜甙提取等专利 160 多项。
　　聚焦重点领域人才缺乏问题，开展“订单式”携手育才模式。
永福县鼓励引导园区企业与广西大学、桂林理工大学等多所大专院
校、职业院校签订合作协议，根据企业需求设置电子技术应用、模
具设计与制造等相关专业，累计为企业输送高素质专业技能人才
700 余名，助力企业人才培育提质增效。
　　“近几年来，我们与多所高校签订了合作协议，成立‘雏鹰班’，通
过企业管理层干部进校为学生讲课，定向培育适合企业发展的技术
人才。”广西科伦制药有限公司相关负责人说，目前，已有 207 名“雏
鹰班”学生入企就职，28名已成为公司的骨干技术人才。
　　据悉，永福县还出台了《永福县人才工作实施办法》，深化县
领导联系走访优秀人才机制，定期对学校、企业和人才进行跟踪回
访调查，了解三方意见建议，给予人才生活、医疗、教育等方面服
务，截至目前，已为桂林比亚迪实业有限公司、桂林乐恩光学科技
有限公司等 10 多家重点企业近 20 名校企合作培育的专业技术人
才子女解决入学难题，实现共赢发展。

多部门整治象山景区周边环境秩序

象山区打造滨江路示范街区

永福县：校企携手育才

助力企业人才培育提质增效

促进优质医疗资源下沉

我市开展“专家下基层”对口支援活动

临桂黄沙：用好山水资源 激活“清凉经济”

　　本报讯（记者李思静 通讯员谢姚琳嘉）干净整洁的城市环
境，是一座城市文明程度的重要体现。近年来，七星区在环卫管理
上引入市场机制，创新改革，投入新型环卫机械化设备，积极探索
和实践环境卫生市场化管理新模式，高标准超水平强力推进城市环
境卫生工作再上新台阶。
　　今年 6 月底，七星区将环卫市场化项目由原来的三个标段整
合为一个标段，通过依法依规招标，引进桂林众力城市服务有限责
任公司提供环卫市场化服务，有效破解过去责任主体较多、管理分
散、业务交叉等碎片化运行弊端，保障环卫作业有序高效开展。
　　经过一个月的进驻过渡期，新中标企业以崭新的人员精神风
貌、多元化的环卫作业机械设备，在七星区的大街小巷开展环卫
作业。
　　据了解，新中标企业添置了 228 台机械作业设备，护栏清洗
车、雾炮车、多功能洗扫车等多元化清洁车辆与环卫工人一起实行
街头组合式作业，促使环卫作业更专业、更细致，还配备了 50 个
勾臂箱、 200 个果皮箱和 800 余个垃圾桶等装备。同时，为进一
步提升环卫作业安全管理水平，提升环卫队伍形象，七星环卫站还
组织新中标企业单位为 500 余名一线环卫工人更换了更舒适、更
安全的新式工装，更好展现环卫工人“城市美容师”的形象。接下
来，七星区还将继续推动环卫作业品质再上新台阶，为居民们创造
优美宜居的市容环境。

七星区：探索环卫市场化改革

提升城市人居环境

  “歌声起来山花开，欢迎你到侗寨
来 。今 天 来 说 电 诈 呀 ，不 转 账 就 把 钱
保……” 7 月 12 日，在龙胜各族自治县乐
江镇鼓楼前，民警跟侗族群众一同“嘎琵
琶”，对唱反诈琵琶歌。
  侗族琵琶歌，也叫“嘎琵琶”，是国家
级非物质文化遗产。龙胜各族自治县公安局
将“嘎琵琶”作为突破口，邀请琵琶歌传承
人和爱好者们与民警一起为侗族群众“量身
定制”撰写反诈琵琶歌。这些歌曲将民警和
村干部、网格员、侗族群众配合,让“反诈
之歌”唱响在村寨社区每个角落。

吴倩茜 黄同凯 摄

龙胜：

琵琶“嘎”唱反诈歌


