
　　口腔健康是全身健康的重要组成部分，口腔
疾病是一个严重的公共卫生问题，需要积极防
治，每个人每年至少进行一次口腔健康检查。
龋病和牙周病等口腔疾病常是缓慢发生的，早期
多无明显症状，一般常不易察觉，等到出现疼
痛等不适症状时可能已经到了疾病的中晚期，治
疗起来很复杂，患者也会遭受更大的痛苦，花费
更多的费用，治疗效果还不一定十分满意。因
此，定期进行口腔健康检查，每年至少一次，能
及时发现口腔疾病，早期治疗。医生还会根据情
况需要，采取适当的预防措施，预防口腔疾病的
发生和控制口腔疾病的发展。
　　提倡每年洁牙(洗牙)一次
　　牙菌斑、食物残渣、软垢在牙面上附着沉积，
与唾液中的矿物质结合，逐渐钙化形成牙石。牙石
表面粗糙，对牙龈造成不良刺激，又有利于新的牙
菌斑粘附，是引起牙周疾病的一种促进因素。自我
口腔保健方法只能清除牙菌斑，不能去除牙石。因

此需定期到医院由口腔医生进行洁牙(洗牙)，最
好每年一次。洁牙(洗牙)是由口腔医生使用洁牙
器械，清除龈缘周围龈上和龈下部位沉积的牙石
以及牙菌斑。洁牙过程中可能会有轻微的出血，洁
牙之后也可能会出现短暂的牙齿敏感，但一般不
会伤及牙龈和牙齿，更不会造成牙缝稀疏和牙齿
松动。定期洁牙能够保持牙齿坚固和牙周健康。
　　口腔出现不适、疼痛、牙龈出血、异味等症
状应及时就诊
　　口腔疾病可表现为疼痛或不适的症状。如龋
病常表现为遇冷热刺激不适、咬物不适或疼痛；
牙髓炎会发生剧烈的自发痛、夜间痛；牙龈炎早
期会在刷牙或咬硬物时出现牙龈出血；口腔溃疡
伴有患处触碰引发疼痛的感觉；敏感的牙齿在遇
到冷、热、酸、甜等刺激时，出现短暂而尖锐的

疼痛。口臭 80%～ 90%是由口腔疾病所致，主
要是由于口腔内的厌氧菌通过腐败消化口腔内的
滞留物质产生挥发性硫化物导致的。发生以上情
况应尽快去具备执业资质的口腔医疗机构诊治。
　　学龄儿童应注意
　　学龄儿童最大的口腔变化是换牙，发现异常
应及时就诊。在此阶段，孩子的 20 颗乳牙会逐
渐换成 28 颗恒牙。牙齿替换是一个生理过程，
正常的顺序是乳牙先松动脱落，恒牙再萌出。如
果乳牙未掉、恒牙已先萌出，新萌出的恒牙常不
能顺利进入牙列，造成恒牙排列不齐，此时应尽
早就诊。
　　牙外伤：如果牙齿受伤后出现牙龈出血、牙
齿裂纹、折断、松动、移位，应立即到医院就
诊。如果整个牙齿脱落了，要尽快找到牙齿，用

手捏住牙冠部位用凉开水或自来水冲洗掉牙表面
的脏东西，但千万不要刷、刮牙根部，然后将冲
洗干净的牙齿放回到牙槽窝中；也可以将牙齿泡
在新鲜的冷牛奶、生理盐水或含在口腔内，迅速
到医院就诊。牙齿离开口腔的时间越短，再植成
功的可能性越大，最好在 30分钟内治疗。
　　窝沟封闭是预防六龄牙”(第一恒磨牙)窝沟
龋的最有效方法。“六龄牙”是萌出时间最早的
恒磨牙，其咀嚼功能最强大，也最容易发生龋
病，甚至造成过早脱落，所以保护第一恒磨牙很
重要。其原理是用高分子材料把牙齿的窝沟填
平，使牙面变得光滑易清洁，细菌不易存留，达
到预防窝沟龋的作用。需要提醒的是窝沟封闭后
还应好好刷牙，在进行定期口腔检查时，如果发
现封闭剂脱落应重新封闭。

　　青少年应注意
　　青少年牙龈炎表现为刷牙和咬硬物时牙龈
出血、牙龈肿胀、口腔异味等，其病因与青春
期性激素水平变化有关，更主要的是牙菌斑堆
积。所以，预防和治疗青少年牙龈炎最有效的
方法是有效刷牙清除牙菌斑。在出现牙龈出血
后，应更注意刷牙，可在出血部位稍微多放些
牙膏，轻柔地反复多刷几次，并结合使用牙线
彻底清除该处牙菌斑。上述方法不能奏效时，
应到具备执业资质的医疗机构就诊。
　　牙齿排列不齐应及时诊治
　　刚萌出的两颗上前牙之间间隙较大，正常
情况下会随着其他前牙的萌出，间隙自动消
失。如间隙过大或不能自动关闭，应到医院检
查。家长千万不可简单地用橡皮筋“勒小”关
闭间隙。通常在 12 岁左右，乳牙完全替换为
恒牙。如果存在牙齿排列不齐等咬合畸形，可
在此时期进行矫正，易达到良好的治疗效果。
需要提醒的是，接受正畸治疗的儿童每餐后均
应刷牙以清除菌斑和滞留的食物残屑，建议选
择正畸专用牙刷和牙间刷清洁牙齿。

口腔健康是全身健康的基础
□王策丽（桂林市口腔医院）
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3
责任编辑 郑华 版式 姚昆 责任校对 李义兴2024 年 8 月 10 日 星期六

聚焦巴黎奥运会

□新华社记者王君宝 许仕豪

　　赛后，石智勇哭了。
　　 8 日进行的巴黎奥运会举重男子 73 公斤
级比赛，石智勇在抓举领先对手 10 公斤的情
况下，挺举三次失败，无缘领奖台。
　　走出赛场，这位两届奥运会冠军流下遗憾
的泪水。
　　巴黎奥运会周期，他饱受伤病困扰，赛前很
多人担心他的状态。
　　但当他出现在赛场时，坚毅的眼神让人看
不出丝毫犹豫。
　　随后抓举领先对手 10 公斤的成绩，让人
开始期待这位老将的卫冕。“三冠王！”观众席传
出加油声。
　　不过，挺举 191 公斤的开把，石智勇却意
外未能举起。
　　“第一把可能还是着急了。”走下赛场，石智
勇回忆道。
　　赛前在候场区活动，石智勇说自己状态还
不错。“我在后台举起了 180 公斤，我在泰国世
界杯的时候，后台我都没有举起 180 公斤。”于
是石智勇和教练商量，开把要 191 公斤，“这样
对手举 202 公斤就比较难”，而当天他的目标
是用挺举 195 公斤锁定冠军。
　　“第一把失败后，第二把就有点懵了，第三

把就力竭了，而且听到腿部肌肉‘啪’的一声，
现在腿很痛，腰还好。”其实不仅是抓举的表现
给了石智勇较大的信心，赛前一个月他腰伤的
恢复情况达到了这个周期的最佳状态。
　　“我没有对不起自己，整个备战过程我每
天早上扎针、晚上扎针，去医院拍核磁不知道
多少遍，我的腰骶融合，椎板都没了，所以
两年多我一直消失在国际赛场，是因为我一直
没办法正常训练，我尝试了很多办法，奥运会
是我坚持下去的理由。”石智勇流着泪说，“但
我感觉很对不起队里，给了我所有的保障，其
实赛前一个月我的腰明显好转，只是没想到是
这样的结局。”
　　中国男子举重队主教练于杰赛前说，石智
勇的备战非常艰苦，是一种意志力的拼搏。
　　“备战我是满意的，我真的付出了我全部
的能力。”石智勇说。
　　 21 年前，那个少年初识杠铃，随后背着大
编织袋从广西到宁波独自追梦，经历过在国家
队的崭露头角，也荣登两届奥运会最高领奖
台。如今抱憾赛场，他说，自己也许将与举重
作别。
　　“我可能要放假了，我现在已经没有毅
力再坚持举重事业，我的精神支柱只在奥运
会上，我也实在受不了病痛的折磨了。”石
智勇说，之后打算好好陪伴家人，迎接生活
新的阶段。（新华社巴黎 8 月 8 日电）

遗憾作别
——— 石智勇的三次试举发生了什么？

□新华社记者乐文婉 张百慧

　　走下拳台，常园的长发扎成马尾垂
在脑后，随着她说话而轻轻摇晃。她的
声音甜美温柔，笑起来眼睛会弯成月
牙。很难想象，不久前，就是这个女孩
在赛场上凭借急风骤雨般的拳头，为中
国队拿下历史上第一枚女子拳击金牌。
　　 8 日晚，巴黎奥运会女子 54 公斤
级决赛如期举行。常园的对手是比自己
高出 7厘米的土耳其新锐阿克巴什。尽
管身高不占优势，但步法灵活、出拳果
断的常园始终占据主动地位。第一回合
还剩 20 秒时，常园一度将对手逼至场
边，密集出拳，拿下首回合胜利。
　　第二回合，常园一直守在拳台中央
位置，将对手封锁在靠近栏杆的一侧。第
三回合伊始，常园的铁拳来得更为猛烈，
一顿连击将阿克巴什打得无力招架。
　　与东京奥运会时抱憾而归不同，这
一次，常园笑到了最后。
　　等待结果时，常园已迫不及待地挥
舞起拳头，当裁判宣布“红方胜利”
时，常园高兴地跳了起来。随后她冲向
场边的教练，后者则钻入拳台，将她高
高举起。
　　随着五星红旗缓缓升起，常园噙着
泪水，大声在领奖台上唱着国歌。这是
自 2012 年伦敦奥运会设立女子拳击项
目后，中国队在这个项目上的第一枚奥
运金牌。为了这一瞬间，中国队已等待
12 年，常园则准备了 15 年。
　　“从东京的遗憾，到今天的中国女
子拳击首金，我很激动。之前，网球运
动员郑钦文创造历史，让国旗在罗兰·
加洛斯升起，现在国旗因我而升起，我

很骄傲、很自豪！”常园说。
　　 2016 年， 19 岁的常园作为任灿
灿的陪练前往里约，被奥运的氛围深深
吸引，下定决心要以运动员的身份站上
奥运拳台。东京奥运会时，常园如愿为
国出征，却早早遗憾出局。收拾好心
情，常园重振旗鼓，终于梦圆。
　　常园的爷爷和爸爸都是习武之人，
受他们影响，常园也从小学习武术，后
来开始接触跆拳道。 2009 年，为备战
伦敦奥运会，常园的家乡河北省组建起
女子拳击队。“当时，我感觉拳击队员
很帅，于是申请了转项。”常园说。
　　在旁人看来，拳拳肉搏的拳击似乎
有些血腥，但在常园看来，拳击就像是
“益智游戏”。“这场游戏里，我想要
打到对手，同时又不能让对手碰到我。
看似激烈，但其实是场智力与速度的博
弈。”
　　早些年，常园在拳台上肆意张扬、
冲劲十足，她也因此摘得南京青奥会、
雅加达亚运会金牌。但渐渐地，她不再满
意于自己的张扬。“聪明反被聪明误。太
过自信张扬的话，很多东西发挥不到极
致。东京失利后，我能更好地控制自己的
心态和情绪。这次比赛结束后，可能会让
我重新深度认识自己，可能还有更多需
要我改变的地方。”常园说。
　　“我想和每个人分享这块金牌———
我的父母、团队、国家队、河北省队和所
有关注中国拳击的人。”
　　“过去三年，每天训练时，我总觉得
像被扒掉一层皮，很累。但现在回想，却
发现这种疼痛或难过的记忆已经很模糊
了。”常园说，这场胜利给了她无穷的力
量。“我希望我还能再次站上奥运拳台。”
（新华社巴黎 8 月 8 日电）

常园梦圆

  ▲ 8 月 8 日，常园在颁奖仪式上。
  当日，在巴黎奥运会拳击项目女子 54 公斤级决赛中，中国选手常园战胜土耳
其选手阿克巴什，夺得冠军。          新华社记者江文耀 摄

  ▲ 8 月 8 日，石智勇在比赛中。
  当日，在巴黎奥运会举重项目男子 73 公斤级比赛中，中国选
手石智勇三次挺举失败无缘奖牌。   新华社记者杨磊 摄

  ▲ 8 月 9 日，中国选手陈艺文在比赛中。
  当日，在巴黎奥运会跳水项目女子 3 米板决赛中，中国选
手陈艺文获得金牌，另一名中国选手昌雅妮获得铜牌。
                新华社记者王鹏 摄

   8 月 9 日，中国组合徐诗晓（前左）/孙梦雅（前右）
在比赛中。
  当日，在巴黎奥运会皮划艇静水女子双人划艇 500 米决
赛中，中国组合徐诗晓/孙梦雅夺得金牌，并以 1 分 52 秒 81
刷新奥运最好成绩。
                新华社记者杜宇 摄

  ▲ 8 月 9 日，中国队组合马龙（上右）/王楚钦（上左）和瑞典队组合科尔贝里/卡尔松（下右）在比赛
中。马龙/王楚钦 3 比 2 战胜科尔贝里/卡尔松。
  当日，在巴黎奥运会乒乓球男团金牌赛中，中国队战胜瑞典队，获得冠军。
                                新华社记者赖向东 摄


