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　　您感受过最强烈的疼痛是什么痛？是腹
痛、头痛、胸痛、腰背痛、生产痛还是其他
疼痛？您知道吗？有一种痛，发作时面部、
牙齿疼痛剧烈，如“刀割”、如“火烧”、
如“电击”，这就是善于伪装成牙痛的“天
下第一痛”——— 三叉神经痛。接下来就带领
大家了解三叉神经痛相关知识。
　　一、什么是三叉神经？
　　三叉神经是混合性神经，也是头颅中最
粗大的一对神经，由特殊内脏运动纤维和一
般躯体感觉纤维组成。共有三大分支：第一
支是视神经支，第二支是上颌神经支，第三
支是下颌神经支。想象您的脸是一个繁忙的
城市，三叉神经就是贯穿这个城市的三条主
要的“神经高速公路”，负责传递面部的触
觉信息、温度感觉、感觉信息、疼痛信号和
控制部分咀嚼肌肉。
　　二、什么是三叉神经痛？
　　三叉神经痛是一种常见的脑神经疾病，
是面部三叉神经一支或几支分布区内反复发
作的阵发性剧烈神经痛，又称为“痛性痉
挛”。该病多发于 50 岁以上中老年人，女
性多于男性，以第二支、第三支多见。口腔
疾病患者、曾有头部外伤或面部手术史的
人，以及患有神经系统疾病的人更容易患上
三叉神经痛。

　　三、三叉神经痛的病因有哪些？
　　三叉神经痛分为原发和继发两类，
原发性三叉神经痛目前普遍认为由血管
压迫所致三叉神经脱髓鞘损伤，可产生
异位冲动。继发性三叉神经痛是指继发
于肿瘤，多发性硬化或颅底动脉瘤，牙
源性，外伤感染等病变引发的三叉神
经痛。
　　四、三叉神经痛的临床表现有哪些？
　　三叉神经痛多由面颊部、嘴唇或下
颌的某一点开始发作，称为“扳机
点”，约有一半的三叉神经痛患者，在
面部存在一个或多个“扳机点”，即触
发点。常位于上唇、鼻翼、齿龈、口
角、舌、眉等处。
　　三叉神经痛发作时疼痛性质多样，如
刀割、针刺、撕裂、烧灼或电击样，疼痛
程度剧烈难忍，甚至痛不欲生。发作骤始
骤停，持续数秒至数分钟。夜间发作少，
间歇期无症状，有助于与牙痛鉴别。
　　一般来说右侧多于左侧，主要影响第
二、三支，不超过面部中线。双侧发病罕
见。沿三叉神经分支扩散，随病程发展，
发作频率增加，间歇期缩短，疼痛时间相
应延长，严重影响患者的生活质量，常常
会导致患者出现焦虑、抑郁等，甚者导致

患者的自杀倾向。
　　五、三叉神经痛如何治疗？
　　原发性三叉神经痛目前治疗原则以止
痛为目的，药物治疗为主，无效时可用神
经阻滞疗法，微创介入或手术。继发性三
叉神经痛应针对病因治疗。患者需要找专
业的医生进行细致的综合评估，从而选择
最佳的治疗方式。
　　 1 . 药物治疗：药物治疗是基本治
疗，适用于初次患病者、年老或合并有严
重内脏疾病、不宜手术及不能耐受者，药
物代表有卡马西平。
　　 2 . 神经阻滞：三叉神经痛累及的疼
痛部位可选择性进行责任神经及其分支神
经行神经阻滞，给以缓解疼痛症状及神经
调理治疗。
　　 3 . 微创治疗：神经阻滞疗效不理想
时可选择经皮微创治疗，在影像引导和定
位下行经皮三叉神经半月节射频热凝
术——— 通过有效控制温度，用热效应来杀
伤神经，达到痛觉神经的部分毁损而保留
运动神经。
　　六、如何预防三叉神经痛？
　　虽然很难预防三叉神经痛的发生，但
是我们可以采取一些措施来降低患病的
风险。

　　 1 . 避免过度劳累，不熬夜，做到劳逸
结合，生活作息规律，保持心情轻松，不
过度紧张，避免精神刺激。锻炼身体、增
强体质、强身健体、增强免疫力。
　　 2. 服药规律。预防三叉神经痛频繁发
作一般需要长期服用药物，在服用药物期
间要按时按量服用，不可以擅自减量或者
是调量；其次高血压患者规律服用降血压
药物。
　　 3 . 要注意营养均衡饮食，可以选择一
些质软、容易咀嚼吞咽且富有营养的食
物，尽量避免用疼痛一侧咀嚼。
　　 4. 刷牙洗脸时动作轻柔，避免使用过
热、过冷的水，注意面部的保暖，避免风
吹，特别是空调的直吹。
　　 5. 注意面部保暖，尽量不要饮酒，酒
精可能会升高血压或使情绪激动，加重三
叉神经痛症状。
　　总结：三叉神经痛是一种带来剧烈面
部疼痛的疾病，对患者的生活产生巨大影
响。及早就医并保持良好心态生活，和医
生配合治疗疾病，通过药物治疗、神经阻
滞、微创介入手术治疗等综合手段，可以
缓解疼痛、控制发作，并帮助患者恢复正
常的生活和提高舒适度。

　　本报讯（记者徐莹波 通讯员廖国
梁）“经常喝雄黄水可以驱邪解毒、增强
抵抗力？”因误信民间偏方，在饮用水中
添加雄黄，近期，阳朔县兴坪镇居民屈女
士一家 7 人全部中毒住院治疗。
　　因听说“喝雄黄水可以驱邪解毒”，
屈女士将一些雄黄放入家里的水缸和水井
中，日常煮饭炒菜及饮用水均为“雄黄
水”。几天后，全家人都出现了腹痛、腹
泻、恶心等症状，其中，屈女士的小女儿
苗苗（化名）病情尤为严重。屈女士与 3
位症状较严重的家人来到市人民医院消化

内科就医。接诊医生蒋艳娟发现， 4 名
患者症状类似，且苗苗还出现了肝功能损
害和严重的骨髓抑制等情况。随后，苗苗
被转进儿科重症监护病房治疗。
　　“这一家人发病，难道是消化道传染
性疾病惹的祸？”蒋艳娟立即将情况汇报
给上级领导和医务部。医院迅速联系了自
治区职业病防治研究所专家寻求指导，并
联系市疾控中心开展调查。
　　市疾控中心工作人员调查时，在屈女
士家中厨房水缸、客厅烧水壶中均检测出
砷浓度严重超标，考虑一家人为喝“雄黄

水”后引发砷中毒。
　　找到致病原因后，为了更好地救治患
者，市人民医院组建了由消化内科、儿科
等多科室组成的砷中毒救治多学科诊疗
组，并与中南大学湘雅二医院桂林医院、
市疾控中心等单位密切配合，将剩下未住
院的 3 名患者收治入院，对患者予以特
效解毒药物及对症支持治疗。
　　经过一段时间诊治，目前，屈女士一
家人身体已经恢复正常。
　　市人民医院消化内科主任冯洁介绍，
雄黄的主要成分是二硫化砷。二硫化砷遇

热会分解为三氧化二砷，也就是砒霜的主要
成分，有剧毒。一般来说，一个人每千克体重
摄入 0 . 76 — 1 . 95 毫克的三氧化二砷就会
致死。砷中毒症状可表现为恶心、呕吐、腹痛、
腹泻等，同时伴有肝、脾、肾功能损害，严重者
可出现血压下降和循环衰竭，甚至出现中枢
神经系统麻痹、昏迷、死亡。雄黄有一定的驱
虫避害功效，在一些中药中也含有少许分量，
但市民应在专业医师指导下使用，即便是外
用也不可大面积涂抹，以免皮肤吸收蓄积后
出现中毒反应。用药后应密切观察自身状况，
如出现明显的不适症状，应及时停药就医。

“天下第一痛”——— 三叉神经痛
□蒋玲（桂林医学院附属医院）

健康讲堂

健康动态

　　本报讯（记者刘菁 通讯员谢剑宇）日前，桂林市
中西医结合医院护理部举办了以“改善质量保安全，提
质增效助发展”为题的 2024 年护理质量改善成果展示
会，全院 100 余名护理人员参会。
　　展示会上， 21 个护理质量改善项目依次亮相，各
护理单元通过 PPT ，结合柏拉图、鱼骨图等管理工
具，生动展示了项目背景、实施策略及显著成效。经过
激烈角逐，儿科项目“护佑儿童 护臀有方”脱颖而
出，荣获一等奖；外三科与手术室项目分获二等奖；肿
瘤科、内三科及康复科项目则荣获三等奖。

市中西医结合医院举办

护理质量改善成果展示会

　　本报讯（记者徐莹波 通讯员蒋业娟）近日，
2024 年桂林市五城区儿童保健工作例会暨培训会在象
山区南门社区卫生服务中心（中南大学湘雅二医院桂林
医院下属单位）召开。记者获悉，近年来，南门社区卫
生服务中心坚持医防融合发展，全力护卫辖区儿童
健康。
　　会议通报了秀峰、象山、叠彩、七星、雁山等五城
区 2024 年上半年儿童保健指标完成情况，并就下半年
妇幼健康工作进行部署；来自五城区医疗机构的医务人
员就儿童保健工作的新进展与实践经验进行了分享交
流。会后，大家还参观了南门社区卫生服务中心，就该
中心实施的儿童保健“医防融合”服务模式进行深入
了解。
　　南门社区卫生服务中心负责人表示，中心坚持“医
防融合”理念，通过举办讲座、定期开展“妈妈课
堂”、发放宣传资料等方式，向儿童和家长普及健康生
活方式，为家长提供专业的养护指导。中心还在儿童预
防保健区实施了“病症发现与中西医干预的无缝对接”
机制，在体检时，一旦发现儿童存在病症或体质较差，
医务人员会立即启动中西医融合的干预机制，帮助患儿
恢复健康。

南门社区卫生服务中心

“医防融合”护卫儿童健康

饮用水里加雄黄 全家人中毒住院
医生提醒：喝“雄黄水”就像吃砒霜，可引发砷中毒

□本报记者刘菁 通讯员雷渝 谢剑宇

任重道远

康复治疗是患者的一场“重生”

　　何为康复？大众对康复科的误解与刻板印象
已存在良久，社会大众对康复的了解认知还比较
淡薄，康复绝对不是简单的推拿按摩。“康复涉
及面非常广泛，可以从困扰中老年人颈腰痛、四
肢关节疼痛，到运动损伤、骨科术后康复，再到
脑卒中、脊髓损伤、肿瘤、老年功能衰退、儿童
发育迟缓、脑瘫、自闭症、产后等特殊人群的康
复，康复医学几乎都会涉及。”唐永秀表示，近
些年随着大众对于康复的关注逐步提高，康复理
念和康复价值是我们要去呼吁和倡导的。

　　康复的本质是让患者重新回归正常生活，一
次成功的康复治疗就像是患者的一场“重生”。“我
们的目标始终是帮助患者重新走向生活、走向工
作、走向社会。”唐永秀对康复医疗有着深刻的理
解并倾注热情，“康复治疗越早开始效果越好，在
患病的同时康复治疗就应该开始了。一些患者等
到功能障碍十分严重的时候才到康复医学科就

诊，此时已经错过康复治疗的最佳时机。”

特色创新疗效佳 屡获好评

　　桂林市中西医结合医院康复科自 2019 年 10
月创建以来，在唐永秀的带领下，始终秉持着
“以患者为中心，以疗效为导向”的服务理念，

注重患者的全面康复与健康管理。医院康复科是
桂林市级重点专科建设单位，是广西中西医协同
旗舰建设科室及广西中医特色优势重点建设科
室，这标志着科室在整合中西医资源、发挥中医
药优势方面取得了显著成效。
　　在医疗实践中，唐永秀始终秉持中医药特
色，积极构建“中医经典经方病房”，并推出小

针刀、内热针、葫芦灸、壮医活体水蛭疗法、
中医药棒治疗等独具特色的中医外治疗法。由
她引入的“壮医水蛭疗法”是独具壮族特色的
医疗技法，获得了各地基层医疗机构的广泛赞
誉。此法核心在于利用水蛭唾液中的水蛭素等
多种生物活性成分，通过水蛭的自然吮吸作用
进入人体血液，发挥抗炎、镇痛、抗肿瘤等多
重生物效应。该疗法取材天然，疗程短且副作
用小，同时能够显著提升人体免疫力，为基层
医疗实践提供了有力的技术支持。
　　记者了解到，今年 5 月，康复科接诊了
脑卒中合并下肢静脉血栓、上消化道出血的患
者欧先生，其病情比较紧急，如果不及时治疗
很可能会引发肺栓塞的严重后果。唐永秀在分
析患者病情后，提出了用“壮医水蛭疗法”的
建议，并在其接受治疗的过程中，密切关注着
他的病情变化。经过首次治疗，欧先生的症状
便得到了显著的改善，原本肿胀的下肢开始逐
渐消肿，疼痛感也明显减轻。最终，经过三个
疗程的系统治疗，患者的血栓已成功溶解，病
情得到有效控制。

以群众满意为标准

 推动党建业务深度融合

　　“作为康复科的领路人，一定要有人文关
怀的精神，这是最基础也是最重要的。”唐永
秀说，为每一位患者制定个性化治疗方案，一
步一步地重建患者的功能，让患者对自己的未
来恢复自信和憧憬，让残缺的生命获得新生是
康复科一直以来的使命初心。
　　康复科党支部始终秉持着以文化建设和人
文关怀为核心理念，着力打造“为爱前行，让
生命重放光彩”党建品牌，与服务群众健康相
结合，开展多种服务形式，以“满足人民群众
日益增长的健康需求”为导向，从“以治病为
中心”向“以健康为中心”转变，不断拓展服
务内容，提升医疗服务质量，提高支部凝聚力
和战斗力，脚踏实地为群众办实事。
　　面对康复医学事业广阔的发展空间，唐永
秀和她的团队始终做好充分准备，竭尽心力为
患者服务，坚持以病患为中心，为爱前行，从
心出发共创康复奇迹，不断提升科室的医疗技
术水平和服务质量，展示科室新的风貌，未来
的路很长，唐永秀用爱心创造着奇迹，从
“心”出发，让患者重塑生命尊严。
　　（本文图片均由桂林市中西医结合医院
提供）

市中西医结合医院康复科主任 唐永秀：

从“心”出发 让患者重塑生命尊严

  唐永秀主任带
领团队为康复患者检
查评估。

  唐永秀主任
指导患者做康复
训练。

  唐永秀主任
为患者看诊。

　　医生简介：唐永秀，中共党员，中医康复主
任医师，桂林市中西医结合医院康复科主任。唐
永秀师承“中和医派”国医大师孙光荣教授、
“中华脾阴学派”全国名老中医汤一新教授，广
西名中医周宾宾工作室团队师承人员。擅长开展
中医特色康复技术结合现代康复治疗技术，对脑
卒中、颅脑损伤、脊髓损伤、骨折术后、颈腰
痛、精神障碍、产后盆底康复等相关疾病具有独
特疗效。

  康复科精英
团队。

健康提示


