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□本报记者 韦莎妮娜

公园，当代都市人的“精神快充”地

　　当我们说起公园的时候，我们在谈论什么？
是公园里一块钱可以玩上一整天的海洋球、大飞
机、碰碰车这种遥远的童年记忆，还是放下手
机、暂时从繁冗工作中脱身，悠然坐看云起的疗
愈场所？
　　一个不争的事实是，如今公园里的人越来越
多了。“公园热”的背后，是社交媒体上铺天盖
地的“公园 20 分钟效应”。
　　今年 4 月，《国际环境健康研究杂志》发
表的一篇研究文章指出：“每天在户外待上一小
段时间能够让人感到更加快乐。即便不做运动，
只是每天到公园待上 20 分钟也能让人状态更
好。”
　　这个“公园 20 分钟效应”，吸引了许多人
到公园亲身实验。
　　在基层工作了将近 20 年的万女士，今年因
为工作上的压力感到有些焦虑和抑郁。朋友向她
介绍了“公园 20 分钟效应”。现在，每每察觉
到自己有负面情绪，她就会走到公园里去，与绿
色植物面对面，再听听大自然的白噪声。“公园
治好了我的内耗。”
　　市民苏先生今年去公园的频率比以前更高
了。訾洲公园、七星公园、园林植物园、桂海晴
岚……几乎每一个有阳光的假期，他都会带上家
人去这些地方打卡，在公园里看孩子追逐泡泡，
在树荫下铺上野餐垫躺会儿，重新打量熟悉的山
水收获新发现……公园成了职场人实现“精神快
充”的地方，也让苏先生重新找回了生活的松
弛感。
　　在大多数人的印象中，公园总是与老人挂
钩，日常很少有年轻人的身影。在小红书等社交
媒体的推波助澜下，如今有些年轻人不再追逐热
闹和刺激，而是走进公园，在长椅上发发呆，看
看云，把目光从手机屏幕上移开，捕捉微妙细小
的感受。
　　网友“欢山越岭”在“五一”小长假期间打
卡了桂林园林植物园。她感性地在小红书上写
道：“林间暖阳洒落，当我再次踏入桂林植物
园，如往常一般漫步。今日的公园异常热闹，或
许是天气良好的缘故。一脚踏入园门，我便被欢
快的歌声所吸引。大爷大妈们聚集在树荫下，弹
奏乐器、歌唱、下棋，这样的景象让我感受到了
生活的美好……”
　　“同样是‘久在樊笼里，复得返自然’，和
这几年风靡一时的露营不同的是，‘公园 20 分
钟’并不需要太多的仪式感，它可以是很随机
的，也是很灵活的，也许因为今天天气好，也许
刚好有半小时空闲。它是我们随时可以实现的日
常，不是高不可攀的，也不需要投入很多时间成
本和精力成本。”市民赵悦说。

　　“公园自由”的背后，是一座

城市长达 1600 年的经营

　　对于桂林人来说，公园是随处可见的。我们
有“桂林佳境，一园看尽”的岭南第一园雁山
园，有在桂林有史可考的最早园林遗址上建成的
訾洲公园，有第一大综合性公园七星公园，还有
桂林久负盛名的“城徽”象鼻山所在地象山公
园。此外还有伏波山公园、叠彩山公园、虞山公
园、西山公园、芦笛公园、穿山公园、南溪山公
园、山水公园、园林植物园，有桂林最大的开放

式公园两江四湖景区……它们伴随着一代代桂
林人成长，也见证了一代代人老去。
　　公园，就像我们身边那个不起眼的挚友，
无论何时想回去，它们都在那里，敞开怀抱等
待着我们，无论你怀着怎样的心情，什么样的
目的走进公园，你都会收获到期待中的回馈。
　　数据显示，目前我市的公园景区（包括口
袋公园、街头小游园）达 137 个；公园绿地
占地面积合计超过 1771 万平方米；全市建成
区绿地率达 40 . 99% ，建成区绿化覆盖率达
42 . 83% ，建成区人均绿地面积为 14 . 70 平
方米。
　　“公园自由”“绿地自由”的背后，是桂
林长达 1600 年的规划与经营。
　　东方园林讲究“虽由人作，宛自天开”。
桂林天赋异禀，山环水绕，本就宛如一个大公
园，优美的桂林山水为公园的建造提供了天然
的条件。桂林的公园都是依原真山水而建，根
据山体位置和江河流向布局园林。像我们熟悉
的象山公园、伏波山公园、叠彩山公园、虞山
公园等等，都是先有自然山水的要素，再围绕
这些山水名胜造园。
　　桂林的园林史，往上可以追溯到遥远的南
朝。公元 424 年，诗人颜延之开发独秀峰及
读书岩，被视为桂林山水园林建设之开端。到
了唐宋，随着大批名流学士自北向南到达桂
林，他们为这里鬼斧神工的山水所折服，并且
在此修亭造园、开发景致，因而产生了隐山、
叠彩山、象山、訾洲、伏波山、西山、南溪
山、虞山、尧山等园林，桂林山水园林的格局
基本形成。到了宋代，桂林城内所有山林湖泊
悉数成为园林之地。当时的园林在美学上更上
层楼，不仅依从自然，更超越了自然。到了元
代、明代，桂林的园林发展更加成熟，清代则
达到了高峰。
　　在清代南京画家张宝的画作《桂林泊棹》
中，我们可以一窥当时桂林园林之盛况，也可
以看到清代的桂林已经形成了水、城一体的
“大园林”格局。
　　园林专家、市林园局规划建设科科长李腾
钊介绍说，我市第一座严格意义上的现代公园
是 1926 年为了纪念孙中山来桂林而修建的中
山公园，就在今天的独秀峰·王城景区的独秀
峰下。当时，中山公园里种有梅花、松树、柏
树，还有动物园。
　　中华人民共和国成立后，桂林成立了专门
的机构营建、管理、开辟公园园地，构筑蹬
道，公园建设潮由此拉开序幕。
　　 1959 年，尘封了半个世纪的芦笛岩重新
开发，在此基础上建成的芦笛公园于 1962 年
正式对外开放。
　　 1981 年，桂林航空口岸正式对外开放、
桂林海关正式开关，我市旅游事业迈入蓬勃发
展期。也就是在这个时期，桂林一批现代化公
园比如大家熟悉的伏波山公园、西山公园、象
山公园开门迎客。这些公园的前身是自隋唐开
始便久负盛名的乐游览胜之地。
　　到了 20 世纪 90 年代，市民、游客逛公
园有了更多选择。据《桂林市志》记载，到
1994 年，建成和正在建的公园有 15 座；城区
公园建成游览面积 170 . 06 公顷（ 1 . 7 平方千
米），人均占有公园绿地 4 . 2 平方米。在这
个时期开放的公园有叠彩山公园、南溪山公
园、虞山公园等。
　　千禧年前，我市启动了桂林环城水系建
设，也就是“两江四湖”工程，通过人工开挖
木龙湖，并将其与榕湖、杉湖、桂湖以及漓
江、桃花江沟通，形成环城水系，成为融自然

景观、生态景观、历史文化、人文景观于一体
的桂林市中心区大型城市公园——— 两江四湖景
区。 2002 年 6 月，两江四湖环城水系建成通
航； 2018 年 2 月，两江四湖环城水系二期工
程建成通航。
　　 2008 年，西山、穿山、虞山、南溪山、
园林植物园等五大公园先后向市民免费开放。
　　近年来，我市如火如荼地开展了“三小”
绿地建设，小游园、小广场、小绿地数量激
增，也大大拓展了“公园”的外延，普惠了市
民，也更贴合“桂林是座大公园”的理念。
　　经过多年打造，目前，我市已经形成了综
合公园（专类公园）—社区公园—游园三级公
园服务体系。“三百米见绿，五百米见园”是
属于桂林这座城市的松弛感。无论你来自何
方，只要漫步在桂林东南西北中任何一个片
区，随时随地都可以从现代化都市中抽身出
来，投入“城市后花园”的怀抱，在公园里放
慢脚步，等等灵魂，畅游花海，找回宁静。

未来的公园，更值得期待

　　南北朝时期，诞生了“公园”一词。《魏
书·任城王传》中有“表减公园之地以给无业
贫口”之句，意为“建议减少官家园囿，将土
地分给无业的贫民。”从中不难看出，古代的
“公园”指的是官家花园，供少数人娱乐所
用。像我们熟知的《兰亭集序》中的兰亭，便
是当时“公园”的雏形。
　　经过上千年的发展，“公园”的性质已经
大大改变。现代的“公园”，强调“公众所
有，平等共享”，是每一个人都可以进去游
乐、休息以及进行文娱体育活动的公共园林，
更具公众性、平民性和开放性。
　　公园的内涵和外延也在不断延展。根据
《中国大百科全书》与《城市绿地分类标准》
对公园的概念界定，城市公园是城市建设的主
要内容之一，是公共绿地的一种类型，也是城
市生态系统、城市景观的重要组成部分。它不
仅满足城市居民的休闲需要，提供休息、游
览、锻炼、交往，以及举办各种集体文化活动
的场所，也是营造城市小气候、改善城市空气
质量、维系城市生态平衡、防震减灾的“调节
器”。
　　作为风景旅游名城、国家首批历史文化名
城，桂林大大小小的公园服务对象不仅是生于
斯长于斯的百姓，还有五湖四海慕名而来的游
客。纵观我市的公园，最显著的特征就是绿
地、山体、水体融为一体。这些山体、水体和
滨水的绿地空间多为带状空间，具有较强生
态、生活、生产的多重连接性。按照利用率来
看，除了一半的带状空间作为公园在服务城市
居民，还有一半没能得到充分利用。
　　因此，《桂林市国民经济和社会发展第十
四个五年规划和二 〇 三五年远景目标纲要》
提出，未来我市要充分发挥山水林田湖草沙资
源禀赋，构建“八楔八廊六十四园”的公园体
系布局。以绕城高速和水系为依托，形成内外
绿环相抱、绿廊相通、河湖湿地相连的城市公
园体系。与此同时，我市还将以现状公园绿地
为基础，逐步弥补城北和城南公园绿地缺乏的
状况。根据公园规模与服务半径分级，力求做
到大、中、小型公园绿地均匀分布。
　　依托全域性、系统性、均衡性、功能化和
特色化的全域公园体系，桂林，这座宜居、宜
游、宜业的国际化公园城市，正呼之欲出。
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　　“公园 20 分钟效应”走红后，大大鼓励了我市各大公园探索
未来发展之路的积极性。积极推进绿地共享便是其中之一。

　　我市城市公园绿地的开放共享可以追溯到 2008 年。当时市区
五大公园免费对市民开放，实现了初级版本的绿地共享。

　　这几年，我市公园绿地共享的力度更大了，市民不仅可以在
公园的绿地小憩、遛娃，还能铺上垫子在树下露营和野餐，市民
亲近自然，亲近绿意，公园的治愈和社交属性进一步放大。

　　每逢春来，各公园就成了赏花踏青的佳处，公园也围绕着花
组织开展一系列活动。如南溪山公园利用公园种植的品种达 26
个、数量超过 2000 株的樱花，推出“樱花节”等主题活动，让樱
花这个 IP 与南溪山公园紧密关联。

　　未来，我市公园将继续扩大共享区域，延长市民游园共享时
间，增加体验的内容。比如，眼下露营仍旧受到很多人欢迎，公
园计划开辟专门的野餐露营区，在满足市民休闲需求的同时实现
环境保护与绿地共享。又如在园林植物园内增加体育休闲设施、
特色婚纱摄影打卡点，开设园林植物大讲堂等，让公园的功能性
更丰富，让每一位步入公园的人，都能找到自己内心所需，都能
找到精神所依，在桂林这座公园城市里诗意地栖居。

共享绿地，共享诗意的栖居
□李腾钊（市林园局规划建设科科长）

　　坐在草坪上发呆，感觉自己能量低

下时去抱抱树，在柳荫下听蝉鸣给头脑

做个 SPA ……继“围炉煮茶”和“露

营热”之后，如今，公园又成了都市人

热爱的地方。

　　对于很多人来说，公园承载着古早

记忆，可能是孩提时某个周末跟父母去

过；也可能是学生时代春游去了无数次

的地方；又或者是多年后带着孩子来到

公园，发现时光仿佛在这里慢了下来，

一切好像都变了，一切又好像都没变。

　　今年，随着“公园 20 分钟效应”

在社交媒体上走红，公园不再是爷爷奶

奶的“会客厅”，大批年轻人涌入，在

这里寻找没有甲方、没有 PPT 、没有

群待办事项打扰的“绝对精神空间”。

    桂桂林林市市区区的的公公园园依依托托得得天天独独厚厚的的山山水水修修建建而而成成，，形形成成了了““园园在在城城
中中，，城城在在园园中中””的的““桂桂林林是是座座大大公公园园””山山水水园园林林格格局局。。    李李腾腾钊钊  摄摄

  喂喂公园里的动物，放慢忙碌的脚步，治愈心灵。
  记者苏展 摄

  ▲公园草坪上，人人都在享受着绿地带来的闲适。
  记者苏展 摄
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