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健康讲堂

　　试管婴儿治疗是一项复杂而精细的
医疗过程，每一个细节都至关重要。今
天，我们要探讨的是一个常被忽视却极
为关键的环节——— 促排药物的保存。为
什么 2 ℃— 8 ℃被誉为药物的黄金温
度？这背后有着怎样的科学依据？正确
的保存方法又如何成为试管婴儿成功的
秘诀？
　　试管婴儿治疗中，促排药物扮演
着启动生育奇迹的关键角色。它们能
够刺激卵巢，促进卵泡成熟和卵子的
排放，为受精和胚胎培养打下基础。
然而，药物的效力和稳定性在很大程
度上取决于其保存条件。科学研究显
示， 2 ℃— 8 ℃是大多数生物制品和
部分药物的最佳保存温度。在这个温
度范围内，药物的化学结构最为稳
定，活性成分的降解速度最慢，从而
保证了药物的疗效和安全性。
　　冷链保存是指将温度敏感的产品在
整个储存和运输过程中始终保持在规定
的温度范围内的一种技术，它要求从生
产、运输到最终使用，整个过程都在严
格控制的温度下进行，以确保药物的质
量不受影响。对于促排药物来说，冷链
保存不仅在医院和药房中重要，在家庭
保存中同样不可忽视。
　　在家庭环境中，正确保存促排药物
至关重要，以确保其有效性和安全性。
以下是一些实用的家庭保存技巧：
　　 1. 选择温控精确的冰箱：选择一
个性能稳定，温度控制精确的冰箱，避
免频繁开关，以维持温度的稳定。
　　 2. 药物放置位置：将药物放置在
冰箱的中间层，这里通常温度最为稳
定。避免将药物放在冰箱门边，那里的
温度波动较大。
　　 3. 温度监测：在冰箱内放置一个

温度计，以随时监测温度，确保药物
存放环境始终适宜。
　　 4 . 日常检查：每天检查冰箱温
度，确保其维持在 2 ℃— 8 ℃之
间，这是大多数促排药物推荐的存储
温度范围。
　　在旅行或外出时，保持药物的适
当温度是一项挑战，以下策略可以帮
助你：
　　 1 . 使用保温袋：选择一个质量
好的保温袋，内置冰袋，以保持药物
在低温状态下。
　　 2. 便携式冷藏箱：如果外出时
间较长，考虑使用便携式冷藏箱，它
能够提供更长时间的温度控制。
　　 3 飞机旅行准备：在飞行前与
航空公司沟通，了解携带冷藏药物的
规定。建议将药物随身携带，避免托
运过程中的温度不稳定。
　　通过这些方法，你可以确保在不
同环境下，促排药物都能得到妥善保
存，从而保障其效果和安全性。
　　作为科普作者，我将为您澄清在
药物保存过程中的一些常见误区，并
提供相应的问题解答和应对策略。
　　常见误区解答：
　　误区 1：冷冻药物效果更好？
　　真相：冷冻药物实际上会破坏药
物的分子结构，导致药物失效。因
此，冷冻不是保存药物的正确方法。
　　误区 2 ：常温保存也可以？
　　真相：促排药物在常温下容易降
解，失去药效。正确的保存温度应维
持在 2 ℃— 8 ℃，以确保药物的稳
定性和有效性。
　　问题解答：
　　问：药物存放在冰箱冷藏室还是
冷冻室？

　　答：药物应存放在冰箱冷藏室，
并且温度应严格控制在 2 ℃— 8 ℃
之间，避免将药物放入冷冻室。
　　问：药物暴露在高温下怎么办？
　　答：如果药物不慎暴露在高温
下，应尽快将其放回适宜的冷藏环
境，并咨询医生或药师，以确定药物
是否仍可安全使用。
　　应对策略：
　　 1 . 温度异常：如果发现冰箱温
度异常，立即采取措施，比如使用冰
袋来降低温度。联系医生或药师，获
取专业建议，确认药物是否还能使
用。如果药物受到影响，可能需要及
时更换。
　　 2. 设备故障：准备一个备用的
冷藏设备，以防主要冷藏设备出现
故障。
　　 3. 紧急联系：如果冰箱或其他
冷藏设备出现故障，立即联系专业人
员进行维修。同时，寻找临时的替代
保存方案，以确保药物在等待维修期
间仍能妥善保存。
　　通过这些详细的解答和策略，我
们可以避免在药物保存过程中的常见
误区，确保药物的有效性和安全性。
　　促排药物的正确保存对试管婴儿
的成功率至关重要。通过保持药物在
2℃— 8℃的黄金温度范围内，可以
确保其稳定性和有效性。无论是在家
庭环境还是旅行中，都应采取科学的
保存方法，避免常见误区和错误。定
期监测和记录保存条件，及时应对紧
急情况，确保药物始终处于最佳状
态。通过本文的详细指导，希望每一
个试管婴儿治疗中的家庭都能科学、
有效地保存促排药物，提高治疗成功
率，迎来属于自己的幸福时刻。

促排药物的冷链保存：

2 ℃— 8 ℃黄金温度，试管婴儿成功的秘诀之一
□雷燕（广西壮族自治区南溪山医院、广西壮族自治区第二人民医院）

  本报讯（记者徐莹波 通讯员李金
戈）记者从自治区南溪山医院获悉，围
绕《落实全区重点问题整治改善就医服
务减轻群众就医负担专项行动实施方
案》有关部署，近期以来，该院以推进
“互联网+智慧医疗”深度融合为契
机，实施了一系列智慧医疗服务创新举
措，让广大患者在就医过程中更加轻
松、便捷，有效破解了群众“看病难”
问题。
  近日，市民蔡先生因病来到南溪山
医院就诊，在交费时才想起忘了带医保
卡。正当他准备交现金时，医院收费处
工作人员告知可以“刷脸”完成身份识
别、医保缴费。随后，蔡先生在工作人
员指导下完成了“刷脸”医保缴费。他
说：“现在看病交费太方便了，以后不
用带医保卡了。”
  据悉，南溪山医院是我市知名三甲
医院，技术力量雄厚，一直以来备受广
大市民信赖，该院每天都要接诊大量患

者。如何破解“排队长”“等待时间
久”，进一步提升患者看病就医体
验，成为医院重点研究的问题。
  为此，南溪山医院与有关企业合
作，在支付宝中开通了“广西壮族自
治区南溪山医院智慧医院”小程序，
在医院门诊大厅设置了自助医保缴费
机等，让患者可以轻松完成医保报销
和费用结算。
  “这一服务的推出，极大地缩短
了患者在医院的排队等待时间，减少
了人群聚集，提升了就医效率。”南
溪山医院医务部主任杨琼介绍，移动
支付、医保“刷脸”支付等技术的应
用，是医院在智慧医疗支付领域的前
沿探索，不仅提高了支付效率，也提
升了支付的安全等级。患者只需轻轻
一扫，便可完成身份验证和费用支
付，这种现代化的支付方式，让患者
在享受医疗服务的同时，也能感受到
科技带来的便捷与舒心。

  为了方便住院患者，南溪山医院
在微信中也开通了“广西壮族自治区
南溪山医院智慧医院”小程序，并在
小程序中设置有出院“一站式”服务
模块，涵盖了“出院结算”“费用清
单查询”“押金缴费”“床旁结算”
等一系列环节。目前，医院还依托支
付宝、微信等平台的小程序，积极开
发“出院结算医保支付”功能。患者
在办理出院时，本人或家属无需在医
院内各个窗口、部门间来回奔波，只
需要使用智能手机登录该平台，即可
完成出院办理。
  杨琼说，医院将紧密拥抱 5G、
人工智能、大数据等新技术，继续探
索更多智慧医疗服务项目，持续提升
医疗服务质量，为患者创造更加舒
适、高效、个性化的就医环境，助力
健康桂林、健康中国建设。

 （图片由南溪山医院提供）

医卫聚焦

手机办出院、医保“刷脸”支付

南溪山医院：

打造智慧就医生态圈 破解群众“看病难”

□本报记者徐莹波

 通讯员黄薇 廖国梁

  10 岁男孩小廖膝关节持续疼痛 3
年多，辗转多家医院诊治，却一直未见
好转。疼痛不仅严重影响了孩子的学习
生活，也让他的父母倍感焦虑。
  日前，在桂林市人民医院上肢及创
面外科，科主任扈克治带领医疗团队经
过仔细检查，终于找到引起小廖膝关节
疼痛的病因，并在 3D 打印技术辅助下，
为他实施了精心的治疗和护理。现在，小
廖终于摆脱了膝盖疼痛的“噩梦”，开始
享受没有疼痛能自由活动的暑假。

  辗转就医 3 年难寻病因，

在市人民医院找到疼痛元凶

  活泼好动是孩子的天性，可小廖却
有些不同——— 从 2021 年起，时年 7 岁
的他经常说自己右腿膝盖一动就痛。小
廖的父亲廖先生说：“刚开始，我们以
为小廖只是偶尔疼痛，没有在意；但没
想到他是天天喊痛，一痛起来就不想
动，甚至发展到夜里痛得无法入睡。”
  3 年多以来，小廖的右腿膝盖的疼
痛逐渐加重，父母带着他到多家医院求
医，还曾到外省知名大医院检查，但一
直没有查出病因。无奈之下，父母只能
让他服用止痛药止痛。
  “总不能让孩子一辈子吃止痛药来
缓解痛苦，长期服用止痛药还会造成许
多副作用。”廖先生说，经朋友介绍，
他带着孩子来到市人民医院上肢及创面
外科，向扈克治求助。
  经过详细的体格检查和询问病史，
扈克治发现小廖除了右腿膝盖疼痛外，
右侧腹股沟也有压痛，髋关节部位也经
常出现疼痛。“根据对小廖髋关节、膝
关节的 CT、核磁共振检查结果进行分
析，虽然他的右侧胫骨结节有软骨炎，
但这并不是造成疼痛和影响活动的主要
原因，其关键是他的髋关节出现了病
灶，即右侧股骨颈出现骨性病变——— 骨
样骨瘤。”扈克治说。

  扈克治介绍，骨样骨瘤是一种较
小的、以疼痛为主要症状的自限性良
性骨肿瘤，一般发生在大腿近端或髋
关节周围。这种肿瘤常表现为同侧膝
关节的疼痛，临床上如果忽略了查体
和详细的影像检查，很容易出现误诊
或漏诊。
  “像小廖这样，小小年纪就患上
了‘髋病膝痛’的疾病，是十分罕见
的。”扈克治说。

  3D 打印技术护航，精

准定位病灶完成手术

  扈克治说：“股骨近端是儿童良
性骨肿瘤的好发部位，而无症状的病
灶通常不需要手术干预，较大的或有
症状的病灶，往往伴有进行性浸润或
病理性骨折，需进行手术治疗。考虑
到小廖的病情发展，病灶已经引发疼
痛多年，容易发生病理性骨折。在与
廖先生充分沟通后，我们决定为小廖
进行手术清除病灶。”
  股骨近端作为人体重要的承重
骨，其特殊的解剖位置使肿瘤的处理
非常棘手。手术治疗既要充分清除病
灶防止复发，又要兼顾维持骨的稳定

性，同时还要避免骨骺损伤，这就非
常考验术者的操作技术。
  为此，扈克治与广西医科大学第
一附属医院创伤骨科/手外科副主任
丁晓飞教授就小廖的病情进行了研
讨，并精心制定了手术方案。
  在术前，医疗团队专门为小廖打
印了病灶的 3D 模型，以做到精准定
位。完成术前准备后，丁晓飞与扈克治
带领医疗团队为小廖实施了手术治
疗。在手术时，医疗团队探查发现，小
廖的股骨颈内侧壁有一直径约 0.5 厘
米的骨肿物。他们将肿物刮除后，用 C
臂透视确定肿物已切除干净，并用人
工异体骨填塞修复肿瘤切除造成的骨
质缺损。术后，小廖逐步恢复。
  隔了几天，扈克治为小廖进行了
复查。结果显示，他的各方面身体机
能恢复正常。
  扈克治提醒，处于生长发育期的
儿童如果反映髋部或者膝关节疼痛
时，家长不能掉以轻心。一般的疼痛
可能由暂时性滑膜炎或者一些自限性
疾病引起，不会持续很长时间；一旦
疼痛持续时间较长，应及时到医院骨
科进行检查，以减少患儿痛苦，早日
治疗恢复健康。

技术创新

男孩膝关节持续疼痛超 3 年

市人民医院巧用3D 打印技术
治疗“髋病膝痛”

　　本报讯（记者徐莹波 通讯员廖国
梁）7 月 24 日，中国医药教育协会专家
组来到桂林市人民医院，就该院申报创
建“临床合理用药示范基地”开展现场
评审。
　　随着我国深入推进医疗体制改革，
合理用药已成为政府、社会、患者共同关
注的热点问题。“临床合理用药示范基
地”由中国医药教育协会临床合理用药
专业委员会发起并创建，旨在树立医疗
机构合理用药建设典范，引导医务工作
者学习临床合理用药建设的先进经验和

方法，不断提升医疗机构临床合理用
药水平，提高医疗机构核心竞争力。
　　专家组首先听取了市人民医院创
建“临床合理用药示范基地”工作汇
报。据汇报，近年来，市人民医院药学
部按照“临床合理用药示范基地”的评
价标准，持续提高药师临床服务技能，
保障患者用药安全，实现新形势下的
医院药学转型，各亚专科形成了各自
的研究发展方向，并取得一定成效，合
理用药水平明显提升。在听取汇报后，
专家组又深入该院门急诊药房、中心

药房、静脉用药配置中心等区域进行
实地检查，查看有关台账资料，并对部
分药师进行现场测试。
　　经过严格的评审流程，专家组对
市人民医院“临床合理用药示范基
地”创建工作给予高度肯定，一致同
意该院通过评审。
　　市人民医院院长秦科表示，医院
将进一步完善制度，优化流程，不断提
高药学工作质量，提升临床合理用药
水平，推进医院药学持续健康发展，更
好地保障患者的用药安全和健康。

市人民医院通过“临床合理用药示范基地”现场评审

健康动态

　　本报讯（记者刘菁 通讯员伍家
琪）日前，广西壮族自治区南溪山医院
举办 2024 年新职工岗前培训开班仪
式，医院全体院领导及新入职近 150
名职工一同参加。
　　仪式上，南溪山医院党委副书记、院
长李朝旭热烈欢迎新职工，回顾医院历
史，展望发展愿景，勉励新成员快速融

入，以行动赢得地位，共谋发展。医院
党委书记柳宏林在讲话中祝贺新职工
加入南溪山医院大家庭，并提出了三
点要求：一是爱院如家，爱岗敬业；二
是终身学习，追求卓越；三是廉洁行
医，干净担当。他鼓励新职工要不忘初
心、砥砺前行，用专业知识为南医的发
展贡献自己的一份力量。

　　随后，为期五天的岗前培训拉开
帷幕，培训涵盖医疗法规、院感控
制、医保政策及病历书写等核心课
程。副院长唐芬表示，岗前培训是新
职工职业生涯的基石，望大家静心学
习，学有所成。医院将携手所有新成
员，共绘医疗事业新蓝图，开创更加
灿烂的明天。

自治区南溪山医院 2024 年新职工开启岗前培训

　　本报讯（记者徐莹波 通讯员陈余
萍 李玉梅）日前，市人民医院举办了
西部康复护理新技术学习班，来自全市
各医疗机构的 300 多名护理人员参加

学习。此次学习班主题为“引领、携
手、创新、融合”，包括专题讲座和
工作坊两个环节，旨在为广大康复护
理工作者搭建一个学术交流平台，促

进康复护理新技术的传播与应用，推
动康复护理标准化、专业化和精细化
发展。

市人民医院举办西部康复护理新技术学习班

市中西医结合医院食堂荣获“广西营养健康食堂”称号
　　本报讯（记者刘菁 通讯员韦玮）
近日，桂林市中西医结合医院食堂荣获
“广西营养健康食堂”称号。
　　据悉，长期以来，医院始终将营养
健康工作视为重要的工作导向，不断健

全管理制度，开展跨部门合作以推广
健康教育，力保膳食营养合理、健康
且安全。与此同时，充分发掘中医药
的优势，将药膳食疗融入其中，拟定
均衡的食谱，践行“三减”原则。未

来，医院食堂将持续改进服务，规范
流程，丰富宣传形式，为职工与患者
提供更为优质的餐饮服务，大力推广
健康的饮食方式。

医护人员指导患者使用手机办理出院。

  ▲在南溪山医院，患者使用医保
时可以“刷脸”支付。

南溪山医院门诊开通了智慧采血系统。

▲扈克治在查看患者影像资料。 黄薇 摄


