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□“留学生看桂林”系列报道之九

□本报记者陈静 文/摄

　　有点褐色的头发和眼眸，嘴角边带着微
笑……阳光、帅气是乌兹别克斯坦留学生苏
拉给人留下的第一印象。 2019 年 11 月，
苏拉跨越 4000 多公里来到桂林高校学习，
至今他已经在桂林待了将近5年，目前在攻
读研究生学位。
　　来中国前，他父亲的一个经商的朋友
说：“如果你想留学，去中国吧！那里地大
物博，文化、教育、经济和科技都很发达。
和欧美国家相比，中国的文化和传统和我们
更相近。如果你去了，你绝对会眼界大
开。”苏拉告诉记者，直到现在他都特别庆
幸选择了来中国留学。
　　“中国共建‘一带一路’倡议给乌兹别
克斯坦带来很多实实在在的好处，交通畅通
了，贸易才能做好。我到中国学习是最好的
选择。”苏拉笑着说。

到中国留学是他从小的梦想

　　乌兹别克斯坦位于中亚腹地，历史文化
悠久，文物古迹众多，是古丝绸之路的关键
枢纽和各种文化交汇地。2000多年前，中
国的丝绸、纸张、瓷器、茶叶等产品通过乌
兹别克斯坦古老的贸易城市撒马尔罕、布哈
拉等中转流通，名扬世界。而中国则从费尔
干纳地区引进良马、苜蓿、葡萄酒酿造技术
以及园艺作物种植方法等。
　　“在我们的历史课本上，就有描述中国
与乌兹别克斯坦往来的内容。”苏拉说，他
小的时候，身边的中国人不多，会中文的人
也不多。苏拉从小就爱看中国电视剧《西游
记》，那些生动形象的人物、有趣曲折的故

事让他十分着迷。这些年，中乌两国交往
日益密切，在交通、贸易方面有了很多的
合作，中文也逐渐成为当地不少学生学习
的热门语言。苏拉也有不少朋友到中国留
学……这些都对苏拉产生了无形的影响，
让他萌生了到中国留学的愿望。为了这个
目标，苏拉开始努力学习中文。 2019
年，他如愿进入了桂林的大学学习工商管
理专业。
　　“在中国，我第一次接触到了真正的
现代化城市，高楼大厦、繁忙的街道和先
进的科技都很棒。我还记得第一次吃北京
烤鸭和兰州拉面的印象，口味都很独特。

我还结识了许多热情友好的中国朋友、同
学，他们的帮助和支持让我感到温暖和安
心。这些经历让我更加热爱这个美丽的国
家。”

最爱地道桂林油茶

　　苏拉说，他刚到学校时，担心自己对
校园环境一时适应不过来，但很快发现这
种担心是多余的。“有一次，我到学校食
堂准备吃午饭，发现饭卡里的钱用完了，
却不知道该去哪里充值。”正当苏拉犯愁
时，一位中国同学从身旁经过，得知情况

后热心地帮他解决了问题。这件小事让刚
到异国他乡的苏拉十分感动。
　　“老师和同学对我都很好，在这里学
习我感到很开心。”苏拉说，桂林的风景
很美，这里有如画的山水、满眼的绿意，
跟他的家乡完全不同，他笑称在这里学习
就像在度假。
　　“外国人学中文，准确发音是很难攻
克的一个难关，可我乐在其中。”苏拉告
诉记者，他很喜欢中文，很享受学习中文
的过程。课余时间，他还会到学校图书馆
抄写汉字，学唱中文歌曲也是他学习中文
的方式之一。
　　跟很多外国留学生一样，苏拉很喜欢
中国美食。最让他印象深刻的要数桂林的
油茶。苏拉说，他去过恭城，亲眼看过身
着瑶族服饰的女子怎样打出一碗色泽金
黄、香味浓郁的油茶，而搭配油茶的炒
粉、年糕、白糍粑等小吃也让苏拉回味不
已。“就是太难学了，而且工序复杂，还
要有专门的工具，听说就是桂林人也不一
定都会。”当记者问苏拉是否会自己打油
茶时，他有点遗憾地说。
　　“作为乌兹别克斯坦青年，我希望自
己能向中国展示乌兹别克斯坦的良好形
象，帮助中国人更好地了解乌兹别克斯
坦。”谈及未来的打算，苏拉表示，从历
史上看，乌兹别克斯坦和中国从两千多年
前就开始了交往，从过去的丝绸之路到如
今共建“一带一路”，两国合作交流不
断。苏拉说，乌兹别克斯坦和中国关系的
蓬勃发展为自己提供了更多的选择，未来
不管是在中国还是回国，他都会通过自己
的努力，帮助更多的人学习中文、了解中
国文化，增进两国的交流与理解。

乌兹别克斯坦留学生苏拉：最爱桂林的油茶

　　本报讯（记者韦莎妮娜 通讯员万霞）海姆立克法的“锤子
剪刀布”手法怎么操作？心肺复苏每分钟要按多少下？ AED 体
外除颤仪怎么使用？当身边有人突然倒下、失去意识、溺水后没
有呼吸，该怎么办？这些“事关人命”的知识，在“急救地摊”
上都能学到。 7 月 17 日，由桂林市红十字会、象山区南门街道
东安社区携手推出的第三期“急救地摊”受到市民热烈欢迎。据
悉， 3期“急救地摊”共吸引了 1500 人积极参与。
　　当晚 7 时，在铁西片区桂幸福超市门口，市红十字会和东安
社区志愿者将“急救地摊”的横幅和急救教学用具摆上后，迅速
吸引了路人的注意。“‘急救地摊’是什么？是现场教学吗？”
市民刘先生正好带着两个孩子路过，好奇地发问。随后，在志愿
者的邀请下，他现场学习了心肺复苏法。“之前只是在网上看过
类似的视频，实际操作起来还是很不一样的。比如说按压的深度
要在 5 厘米这样，按压的频率要达到每分钟 100 至 120 次，对
体能还是有一定要求的。”刘先生说，通过这次急救体验，他感
受到了急救知识普及的必要性，也体会到了生命的脆弱和宝贵。
　　东安社区党委书记、主任万霞介绍说，社区一直致力于急救
知识的传播。一改以往课堂教学的做法，社区这次采取“摆地
摊”的方式，把课堂挪到了室外，并且选择在晚饭后的时间开
展，让市民在散步时顺便就能学到急救知识。“我们从 7 月 6
日开始已经举办了三期，共吸引了约 1500 人前来学习。从目前
的反馈来看，取得了很好的效果。市民都是自发前来，学得也很
认真。”
　　市红十字会党组书记、专职副会长唐小荣表示，从目前来
看，市民中大多数人对急救还是停留在掌握理论知识上，只有少
部分人掌握一定的急救技能。“急救地摊”为人们实操急救方法
提供了便利。
　　“但光靠‘急救地摊’速成还不行。急救知识需要反复练习
才能熟能生巧。接下来我们将在继续推广‘急救地摊’的基础
上，坚持将急救知识和技巧送进学校、社区，也倡议在学校建一
些模拟急救场景的实验室，让大家有空的时候多去练习。这样一
旦遇到紧急情况，就能自救，或者对他人伸出援手。希望大家永
远用不着这些技能。”唐小荣表示。
　　据悉，下一期“急救地摊”将于 7 月 19 日晚 7 时至 9 时在
铁西小区桂幸福超市门前开展，想学习急救知识的市民朋友可免
费前来学习体验。

  苏拉
在粘贴板上
写下自己的
中文名字。

□本报记者黄敏 文/摄

  “哪位小朋友知道，在我们的日常生
活中，哪些垃圾是可回收的废弃物？”
“我知道，废纸盒、塑料瓶是。”“我们
的文具书、笔、美工刀也是。”“还有旧
的衣服、鞋子、包包和玩具。”…… 7 月
17 日，七星区垃圾分类办在大圆盘社区
组织开展的垃圾分类公益课堂上，前来参
与活动的小朋友们认真听讲，踊跃地回答
着老师的提问。
  课堂结束后，就读于桂林市第一中学
的一名学生深有感触地告诉记者：“今天
我在课堂上学到了很多关于垃圾分类的知
识，比如哪些是可回收物，哪些是有害垃
圾，这让我对垃圾处理有了更深的理解。
我也更加意识到保护环境的重要性，我们
每个人的小小行动都会对小区、对桂林、
对中国、对地球产生积极的影响。”
  接受完记者的采访，这位学生便迫不
及待地参与到生活垃圾分类模拟互动小游
戏中。“你们看，我拿到的全是厨余垃
圾。”从工作人员手里接过四张写有不同
垃圾名称的卡片，该同学兴奋地与同伴进
行分享。“我四张全是有害垃圾。王
炸！”将自己手里的卡片投入相应的垃圾
桶中，几位同学又乐此不疲地研究起其他
卡片来。记者听到有同学说：“回去我考
考我爸妈，看看他们能不能准确地分出
来。”
  这是近年来七星区垃圾分类办积极推
动垃圾分类工作并取得一定成效的一个
缩影。

让垃圾分类理念深入人心

  垃圾分类，既是绿色发展的“生态大
事”，又是关乎民生的“关键小事”。
  近年来，七星区垃圾分类办结合主题
党日、新时代文明实践志愿服务、学雷
锋、“垃圾分类进社区”、“垃圾分类进
校园”、“我为群众办实事”等一系列主
题活动，通过专题讲座、发放宣传资料、
发放由厨余垃圾制成的有机肥、开展垃圾
分类小游戏等多种形式，在大圆盘社区、
七星区党建文化广场、空明社区、隐龙居
小区等组织开展垃圾分类宣传活动及垃圾
分类知识培训 70 余场，参与群众达
7000 余人次。
  在今年5月22日—28日全国第二届城
市生活垃圾分类宣传周期间，七星区垃圾
分类办发动各街道社区组织党员干部职
工、志愿者深入社区、学校开展垃圾分类
宣传活动30余场，发放垃圾分类宣传资
料1500余份；在公共机构、店铺、小区
LED 显示屏持续滚动播放垃圾分类宣传
标语，在商场电子大屏幕播放垃圾分类宣

传片，营造了浓厚的宣传氛围。
  “我们的目标就是将垃圾分类的环保
理念传递到家庭中、社会中、校园中，让
垃圾分类的理念深入人心。”七星区垃圾
分类办具体业务负责人、环卫站负责人常
俪凡表示。
  记者了解到，在住房和城乡建设部办
公厅公布的2023年“生活垃圾分类达
人”名单中，七星区居民刘呈成为全国
20位“热心市民”之一，是本次评选中
桂林乃至广西唯一获得该荣誉的市民。
  据了解，刘呈居住的毛塘路社区在
2019年就开展了垃圾分类工作。日常生
活中，刘呈热心参加垃圾分类宣传活动，
在自我学习垃圾分类知识的同时，积极向
其他居民宣传垃圾分类知识，不厌其烦地
宣传垃圾分类的好处。遇到乱扔垃圾的现
象，她都会上去提醒和制止，或者主动把
地上的垃圾捡起来按类别扔进垃圾桶中，
尽自己的微薄之力做好垃圾分类工作，减
少环卫工人的工作量。刘呈说：“垃圾分
类不只是环卫部门的工作，爱护公共环
境、爱护我们的家园也是我们每一个公民
的义务。我将一直持续助推和参与垃圾分
类工作，争取做垃圾分类的时尚标杆！”
  在我市第二届城市生活垃圾分类宣传
周活动启动仪式上，七星区施家园社区工
作人员李君作为桂林市垃圾分类工作志愿
者代表进行了发言。她表示，垃圾分类是
生态文明建设的重要一环，每个人都是参
与者，也是受益者。她从最初对各类垃圾
不甚了解，到如今能够熟练地将厨余垃
圾、可回收物、有害垃圾和其他垃圾进行
准确分类，这个过程不仅是知识的学习，
更是环保意识的提升。李君说：“希望通

过我们的共同努力，让垃圾分类成为社会
的新风尚。”

  学校成为垃圾分类教育的

主阵地

  “垃圾分类宣传进校园”是推动环保
教育、培养青少年良好生活习惯的重要举
措，不仅能够提升学生的环保意识，还能
培养他们的责任感和实践能力，为建设绿
色社会打下坚实基础。为此，七星区积极
将垃圾分类融入教育体系，以教育为抓
手，让学校成为垃圾分类教育的主阵地，
在辖区学校广泛开展垃圾分类知识讲座等
主题活动，让学生们从小养成良好的垃圾
分类习惯。
  “垃圾从哪儿来？垃圾怎么分类？垃
圾去哪儿了？”全国第二届城市生活垃圾分
类宣传周期间，在桂林市阳光学校校园内，
志愿者老师结合精彩有趣的卡通动漫视频
和专业生动的讲解，引导同学们积极了解
垃圾分类知识，让同学们认识到垃圾分类
的意义、如何正确投放四类垃圾等，让“垃
圾分类·从我做起”的绿色环保理念在童心
中萌芽。他们还举办“小手拉大手”等活
动，通过学生向家长传递垃圾分类知识，
建立起学校、家庭、社区联动机制，形成
合力，推动垃圾分类工作开展。

持之以恒抓好垃圾分类工作

  为进一步促进辖区生活垃圾分类治理
工作提质增效，让垃圾分类成为市民低碳
生活新时尚，在日常监督管理过程中，七
星区垃圾分类督查员亮证上岗，每天对垃

圾分类试点小区进行巡查，对垃圾混投、
分类标识破损、垃圾桶脏污等问题发现一
起、纠正一起。在督查员的监督指导下，
各垃圾分类投放点随意投放、不分类的现
象大大减少。
  同时，七星区垃圾分类办工作人员也
在生活中严格要求自己。“我们自身要熟
知垃圾分类的基本知识，才能引导广大居
民正确分类投放垃圾。”
  常俪凡告诉记者，为提高广大党员干
部职工垃圾分类意识、增强垃圾分类能
力，七星区垃圾分类办积极发挥党组织战
斗堡垒作用和党员先锋模范作用，通过组织
召开垃圾分类相关会议，向党员干部职工详
细讲解垃圾分类的有关要求、正确投放、分
类收集、分类运输、分类处理等内容，要求广
大党员干部带领群众从我做起、从身边小事
做起，营造“人人参与垃圾分类、人人参与环
境保护”的良好氛围。
  常俪凡表示，下一步，七星区将贯彻
落实党中央、国务院、自治区及桂林市关
于垃圾分类工作的决策部署，加大垃圾分
类工作力度，不断扩大生活垃圾分类覆盖
面；进一步健全生活垃圾分类收集运输体
系，建设新的垃圾分类综合分拣场，持之
以恒抓好垃圾分类工作。

践行垃圾分类     
   擦亮文明“底色”

社区街道摆起“急救地摊”
市民出门散步可以顺便学急救

  ▲ 7 月 17 日，桂林信息工程职业学院经济与管理学院
“乡”约道山振兴乡村实践团队在阳朔县道山村开启为期七天的
“三下乡”社会实践活动。队员们将学习插秧、养殖技术和中草
药知识，完成清理河道及设计制作路标的任务，为村里的孩子们
开展思政教育课及防溺水教育知识讲座，对村民开展防诈宣传、
推广普通话，为道山村搭建电商平台，宣传道山村传统耕作生产
的稻米及其他农产品。七天的实践活动内容丰富多彩，既让队员
们锻炼身体又磨练意志，同时还将让他们体验村民的朴实与辛
劳。             莫喜生 阳志红 侯旋 摄

　　本报讯（记者陈静 通讯员黄维）“叔叔，山边有只小猴子
好像受伤了，你们能不能帮帮它？”日前，市民小江跟爸爸在七
星区朝阳路五人制足球场后山上看到有一只猴子疑似受伤，于是
报警请求民警前往救援。
　　得知情况后，三里店派出所民警潘鹏存、唐翔立即组织警力
前往现场，同时与七星区消防大队、七星公园动物园管理处及园
林部门工作人员联系，一同上山开展救援。
　　足球场后山范围较大，救援人员冒着高温酷暑，经过一个多
小时的搜寻，在山上一处树丛里找到了这只受伤的猴子。可能由
于被困太久，受伤的猴子显得十分乖巧，安静地等待救援。救援
人员立即对这只野生猴子进行检查，发现其腿部受伤，猜测它是
不慎踩到了捕兽夹，所幸伤口不深。工作人员用碘伏为其伤口消
毒。经专业人员鉴定，该猴为猕猴，属国家二级保护动物。随
后，民警与动物园工作人员将受伤的猕猴送往市野生动物救护中
心，待其康复后再放归大自然。据了解，捕兽夹是附近居民为捕
捉老鼠放置的，没想到被猕猴踩中。
　　工作人员提醒市民，野生猕猴一般不会主动攻击人类。市民
遇到猕猴，不要惊扰、伤害它，尽可能不接触、不靠近、不投
喂。如需帮助可以及时报警，如在景区内可联系景区工作人员。

野生小猕猴受伤
他们冒着高温救援

▲居民在“急救地摊”学习急救技巧。 记者韦莎妮娜 摄

  ▲志愿者老师现场考查学生垃圾
分类学习成效。

  公益课堂上，中小学生积极
参与生活垃圾分类模拟互动小
游戏。


