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□本报记者周文琼 文/摄

孩子们开启“花样”暑假

　　“娃下个学期就上小学二年级了，到时他们的语
文课会学到‘天苍苍野茫茫，风吹草低见牛羊’这句
诗，于是早在 4 月我就和儿子约好，暑假要去大草
原看看课文里描写的风景。”市民胡女士表示自己早
早做好了计划，关注并抢到了特价机票， 7 月 13
日，她和爱人将带着两个孩子出发去大草原旅游。
　　此外，胡女士还根据行程安排了两天的延吉之
旅，去体验当地的民俗风情。“如此一来，自己和娃
都能收获快乐和丰富的体验。”胡女士笑着说，平日
里大人忙于工作，孩子忙于学习，在假期便要抓住机
会，大人和小孩都玩开心，充满电。
　　和胡女士一样准备在假期带娃旅行的市民并不
少。为了迎接即将到来的暑运旺季，桂林机场也新
增、加密了多条航线。 7 月 1 日起，桂林机场新增桂
林—呼和浩特航线。同日，新增桂林—南昌—大连航
线；加密桂林—太原航线班次；加密桂林—海口航线
班次等。
　　 7 月 3 日，市内一家专门做桂林本地一日游的
旅行社的门店里，工作人员正忙着安排近期的游客行
程。他告诉记者，暑期很多家长会选择带孩子参加市
内一日游的旅行团，龙胜梯田、资源八角寨等景点都
很受欢迎，平时都是提前一天报名即可，现在需要提
前两三天报名才行，而价格在暑假并没有上涨，依旧
和平时一样。
　　研学活动在假期也特别受欢迎。
　　市内一家户外公司负责人羽冰告诉记者，其公司
团队一直在开展探洞的户外研学活动，目前接到的亲
子、学生团探洞研学团已经排到了 10 天后。“在桂
林沉浸式体验喀斯特地貌的研学活动很受欢迎，一般
这样的研学团会安排一周左右的时间，包括感受喀斯
特风光体验漓江之美，还有探洞、攀岩等。我们和旅
行社进行合作，我们负责安排其中一天的探洞活
动。”他告诉记者，探洞一直是暑假的热门项目，经
过几年的经验积累，这项户外活动也发展得越来越成
熟，暑期为了满足更多学生和家长的需求，公司也扩
大了教练队伍。

　　“柚子皮”是市内一家专门做研学项目的机构，
相关负责人王女士告诉记者，目前该公司组织的去北
京、上海的夏令营团队规模为 30 人左右，这个夏令
营需要孩子独自参加，目前报名十分火热；而大人可
以陪伴的亲子研学路线，去往青海、敦煌、河西走
廊、新疆、内蒙古等方向的都很受欢迎；在桂林本地
开展的研学项目中，到乡村体验生活接触大自然类的
比较受欢迎，还有军事夏令营也比较火爆。
　　“近年来研学越来越热，我们专注于这一块的工
作，在师资储备上下了很大功夫，这也是研学机构和
普通旅行社的一个区别。”王女士说，参加研学活动
的儿童 24 小时不能脱离监管，否则会有潜在的风
险，而研学机构对老师在儿童管理上有专门的要求。
　　平时孩子学习紧张，到了假期希望孩子多锻炼、
长身高，成了很多家长帮孩子报体育类暑期兴趣班的
初衷。体能训练、游泳培训、足球班等各类体育培训
班很受欢迎。
　　秀峰区一家游泳馆的暑期班分为初级、中级、高
级三个班。现场的一位工作人员告诉记者，暑期让孩
子学游泳的家长很多，以最近的第一期初级班为例，
假期中一天四个时段的课程几乎都已报满；整个假期
预计开设四期课程。
　　市民张女士家是一个双职工家庭。她告诉记者，
尽管她上班的时间相对自由一些，但是也做不到假期
每天都能照顾到孩子。“我们为孩子报了篮球培训
班，每天有半天的时间他可以去上课，不需要我们照
看。暑期班结束后我们还给孩子报了一个香港 5天 4
夜的夏令营，希望孩子能安全快乐过暑假。”
　　书法、绘画、美术等各类艺术培训同样十分火
爆。 7 月 3 日中午，记者在中隐路清华园小区外的
小广场看到，这里有美术、音乐、书法、棋艺、跆拳
道、语言艺术、编程等各类培训班，举办同一类别美
术培训班的机构就有好几家。各类暑期特色课程被做
成了展板展示，供学生和家长选择。

警惕校外培训陷阱

　　暑假期间的兴趣班、各类培训一直是人们关注的
热点。人们也不难发现，在我市的各个小区，一公里
范围内都能很轻松地找到各类培训班。让孩子参加兴
趣班的目的，除了培养兴趣之外，也有不少家长是苦
于本身是双职工，希望假期有个安全的地方让孩子待
着。“先不说能学到多少东西，至少孩子有个地方
去、有老师照看。”市民李女士说。
　　不论出于何种目的，安全仍然是首要的。选择校
外兴趣班时家长和学生需警惕安全问题、消费陷
阱等。
　　 7月 1日，桂林市“双减”工作领导小组办公室
下发了《桂林市“双减”办 2024 年暑假致全市中小
学生、幼儿园家长的一封信》，信中明确提到，根据
国家的“双减”政策规定，学科类校外培训机构不得
占用国家法定节假日、休息日及寒暑假期组织学科类
培训；凡是暑假期间面向义务教育阶段学生开展学科
类培训，或者以研学、夏令营、思维素养、国学素
养、教育咨询、众筹私教、一对一家教、个人工作
室、校外托管等名义开展的学科类培训，均为违规培
训，存在较大风险隐患，请广大家长坚决予以抵制并
向主管部门投诉举报。
　　信中也指出，如孩子在暑假期间确有需要参加非
学科类培训的（指艺术、体育、科技、实践活动等项
目的培训），要选择合法正规、培训行为规范、无安
全隐患的非学科校外培训机构。
　　市教育局每年均在寒暑假前对官方网站或公众号
公布的校外培训机构黑白名单进行更新。
　　具体地说，家长在选择非学科类校外培训机构
时，一要看校外培训机构是否在机构内部显著位置悬
挂办学许可证和营业执照（民办非企业证书），且都
在有效期内。二要看课程收费标准、教师相关资质等
信息是否在机构内显著位置进行公示。三要看机构是

否有畅通的消防通道，是否有应急疏散示意图、灭
火器、烟感器、防烟面罩等必要的消防安全措施设
备。家长在购买校外培训课程时应与机构签订国家
市场监督管理总局印制的《中小学生校外培训服务
合同》（ 2021 年修订版），重点查看合同中的退费
事项，避免出现退费纠纷。同时，要向机构索取正
规的收费票据，谨慎进行培训课程交费。根据国家
相关规定，校外培训机构不得一次性收取时间跨度
超过 3 个月或 60 课时的费用，且不得超过 5000
元，培训费用应全部进入校外培训机构的银行监管
账户，家长要警惕机构宣传的“买一送一”“多购
打折”等信息诱惑，以免最后出现“退费难”“卷
钱跑路”等问题。
　　另外，对于校外培训监管工作，市教育部门提示
市民如在暑假期间发现无证无照培训、“隐形变异”培
训等违规问题，可通过广西“双减随手拍”群众便捷投
诉举报平台（网址：sjjc.myclub2 .com）反映或向当地
主管部门举报；发现违规举办学科类培训可向县
（市、区）教育局举报；文化艺术和体育类培训机
构违规可向县（市、区）文体旅游局举报；科技类
培训机构违规可向县（市、区）科技局举报；教育
咨询公司、托管机构等类违规可向其审批的主管部
门举报。

这些安全问题不容忽视

　　暑期天气炎热，家长要注意防范食源性疾病、
登革热、手足口病等疾病。
　　暑期是儿童青少年意外伤害的高发期，主要原
因有跌倒和坠落、道路交通事故及烧烫伤等。家长
应做好相关防护措施，避免意外发生。如：关注天
气预报及安全预警信息，学习安全知识，出行前采
取必要防范措施，不带孩子在暴雨、雷电等天气环
境和易发泥石流、滑坡、塌方等地质灾害环境逗
留、玩耍，孩子外出时，家长要知晓去向、内容、
同伴和返回时间，加强安全提醒。
　　教育提醒孩子遵守交通规则，到公共场所首先
关注安全出口，讲秩序、不拥挤，服从指挥，避免
踩踏，外出要警惕车辆视觉盲区。
　　教育提醒孩子未满 12 周岁不骑自行车，未满 16
周岁不骑电动自行车；不坐超速、超载、酒驾、毒
驾、疲劳驾驶的车辆，不坐三轮车、农用车等无客
运资质的车辆，不搭陌生人的车辆。
　　正确使用电、燃气，做好家庭消防安全。教育
引导孩子不购买、不携带、不玩耍“萝卜刀”、激
光笔、低俗手办等存在安全风险或易引起暴力等不
良行为倾向的玩具产品和学生用品。
　　防范电信、网络诈骗，不轻信网络信息，不传
播谣言，不与陌生网友见面。
　　高考、中考结束的孩子，可能会出现无节制玩
乐、紧张焦虑、悲观自责等不良考后状态，家长可
以有针对性地进行教育、提醒、疏导，引导孩子正
确看待考试，注意兼职安全、旅行安全，不私自结
伴出行，保持科学的作息时间。
　　暑假为孩子选择夏令营、游学、研学旅行等暑
期活动，要认真了解主办机构的相关资质，签订有
效合同，加强对孩子的安全教育。
　　同时夏季还容易发生溺水事件。假期学生严防
溺水事故也绝不能掉以轻心。
　　首先，不在江河湖塘等水边、亲水平台、工地
水坑等区域玩耍、嬉闹；其次，不捡拾掉入河道等
水域的物品，不在江河湖塘边洗手、洗东西、抓鱼
虾、抓青蛙等；再次，不私自下水游泳，不擅自与
他人结伴游泳，不在无家长或教师带领的情况下游
泳，不到无安全设施、无救援人员的水域游泳，不
到不熟悉的水域游泳；最后，发现同伴溺水，立即
寻求成人帮助，不盲目手拉手或下水施救。
　　拉紧安全弦，愿孩子们的假期平安、充实、
快乐。

旅游、研学、培训、锻炼……

这份“快乐过暑假”指南请收好
　　近日，桂林市教育局发布通知，全市幼儿园、义务
教育学校及中职学校本学期于 2024 年 7 月 5 日结束，
7 月 6 日放暑假；普通高中本学期于 2024 年 7 月 9 日
结束，7 月 10 日放暑假。连日来，记者走访市内旅行
社、研学机构、艺术培训班等，了解到暑期孩子们报名
参加旅游、研学、培训学习充电、劳动实践、夏令营等
都十分火爆，可以预见孩子们即将度过一个丰富精彩的
暑假。快乐过暑假，还得拉紧安全弦。如何警惕培训消
费陷阱，提高假期安全意识，严防夏季溺水事故？这份
暑期指南请收好。

    暑暑期期体体育育球球类类的的培培训训班班
很很受受欢欢迎迎。。

  各类体育培训班很受欢迎。图为秀峰区一家
游泳馆内，孩子们正在学习游泳。

    暑暑假假到到来来，，在在市市内内一一家家书书
店店很很多多孩孩子子在在看看课课外外书书。。

  ▲▲假期严防溺水事故。这是一块竖立在三里店将军塘旁
的安全警示牌。        

▲▲各类培训班推出花样暑期课程。 


