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桂林千年 系列七

　　青石板路，古巷幽幽，墙壁斑驳，古木参天……每一个古老的村
落，都如同一本厚重的历史书，记录着岁月的沧桑和淡淡的乡愁。
　　今年初，广西民政厅公布的首批“广西地名文化遗产”千年古村
落名单中，我市有三个村落榜上有名，分别是：兴安县高尚镇江东
村、龙胜各族自治县平等镇广南村、恭城瑶族自治县栗木镇上宅村。
　　穿越千年，时光沉淀。走进这些掩映在桂林绿水青山间的古村
落，不仅能触摸历史的厚重感，还能感受自然与人文、传统与现代的
绝美交融。

江东村：千年名臣地 八桂进士村

　　江东村，是兴安县高尚镇辖自然村。因地处湘江上游的海阳河东
岸而得名。据史料记载，江东村始建于唐贞元年间（785—805
年），距今已有1200余年的历史。
　　江东村东、南、北三面为群山环抱，其中北边倚靠的一列山岭颇
有龙腾之势，名曰“龙山”。龙山似一道天然屏障，守护着古村的安
宁。在龙山南麓，有宋代参知政事唐介的衣冠冢，彰显出这个小村庄
的不凡历史。龙山上古迹斑斑，崖壁之上存有宋代《重建文昌祠记》
摩崖石刻，还有明清时期的石狮盘卧护守。龙山的山垭有犀牛石、酒
米石等奇观异景，以及相关的神奇传说。
　　村子的西边是湘江的上源海阳河，河水晶莹澄澈，似一条碧绿的
丝带，静静地绕过村庄。村庄四周，与民居相连的是一片平坦的田
野，恰似一张巨幅绣花地毯。绿色的玉米，金色的柑橘，还有紫红相
间的辣椒……透着浓浓的烟火气息。
　　古民居是古村落的重要标志之一。在江东村，有保存完好的连片
的古民居，总共有33座。这些古民居多为清代中早期建筑，传承了
徽派元素。江东村最恢宏的建筑，要数蒋氏宗祠，那是蒋氏族人聚
会、祭祀的地方。蒋氏宗祠整体呈长方形，坐北朝南，外墙以青砖砌
筑，古朴典雅，为歇山式屋顶、抬梁式结构建筑，里部梁柱涂成朱红
色，门口以石条所砌，门额为“东鲁堂”“蒋氏宗祠”，门联“三径
家声远，九侯世第长”。该祠堂原为宋代琼管安抚使蒋炳文居址，南
宋李光、施钜两位参知政事曾前来拜访蒋炳文，以“三老堂”闻名于
世。历经明清两代数次修缮，至民国六年（ 1917 年）扩建而成为现
在的规模，围墙内一片宽敞的平地后面，紧接着是三进五开间的高大
建筑，粉墙黛瓦，雕梁画栋，占地一亩有余，其规模之壮观，令人
震撼。
　　江东村历代名人辈出，名臣众多。据2020年版《江东蒋氏谱》
记载，江东蒋氏一族自始祖蒋钦绪以下唐代进士1人，有宋一朝多达
11人，举人数人。其中蒋氏始祖蒋钦绪累官吏部侍郎，赠礼部尚书；蒋
清官太子校书郎、御史台判官，赠礼部侍郎；蒋孟颜官永州刺史；武进
士蒋郁文官桂州都防御史兼监察御史；蒋炳文、蒋允济、蒋来叟三人官
居安抚使，都是古代的名臣，蒋允济更是因为其“恩信结民”“无一切
迫促之政”“号令简而赏罚明，持身严正”而被列入广西十大廉吏。同
一个家族出了如此多的人才，不仅在兴安县内风光无两，就是在整个广
西，恐怕也屈指可数。因此，江东村被誉为“千年名臣地，八桂进士
村”。

广南村：千年侗寨别具风情

　　桂林的龙胜各族自治县是许多中外游客的向往之地，这里有新鲜的
空气、美丽的梯田，还有浓郁的少数民族风情。
　　千年古村广南村就位于龙胜各族自治县平等镇。它地处平等河、琉
璃河两河交汇处，四周被群山环抱着，中间地势平坦开阔，土地肥沃，
风光旖旎。
　　广南村是一个侗族聚居村，它有着十分悠久的历史。相传北宋天圣
九年（1031年），吴、曹两姓先祖迁徙到此，遂在此建寨。后至清乾
隆年间（1736—1795年）从湖南省的靖州、通道县及贵州省的黎平县
等地陆续迁入，形成了现在的村寨。关于“广南”之名的由来，民间有
不同的说法，其中流传最广的是一个猎手的传说。相传在很久以前，这
里是一片茂密的森林，有一位猎手外出狩猎时发现了这片美丽而肥沃的
土地，于是他带着族人到此建寨定居。因为这里是一片地势平坦的广阔
土地，又处在他们原来居住地的南方，故取名为“广南”。
　　走进村中，林立的传统古民居，记录着时光的痕迹。广南村的古民
居一般为五柱三间三层瓦盖木楼，前檐多为双层檐口，两头为双檐吊柱
走廊与前廊相通，成为偏厦，楼底作畜禽舍，便于饲养管理。
　　风雨桥和鼓楼是最具侗族特色的建筑。广南兴隆风雨桥，是县境内
建筑最早的风雨桥。其结构分桥墩、桥、桥亭三部分，桥身为四柱台楼
式建筑，长廊一侧正中一间加配两个吊柱装作神台，神台上供奉关公等
神像，后壁画有龙王、麒麟、云朵等，桥内梁、方、风檐板上雕绘花
卉、鸟、兽等图画，具有极高的历史价值和艺术价值。鼓楼是侗寨特有
标志，为四方层檐飞脚，瓦顶塔形亭阁，多建于寨子中央，楼前筑有青
石板岩坪相配。广南现有鼓楼 5 座，其中广南鼓楼为八角攒尖顶，有
28 柱， 15 层檐瓴，高 28 米，为广西区内第二高鼓楼。侗族房屋一般
都是绕鼓楼修建，犹如蛛网，总体呈放射状。它是团结的象征，侗寨的
标志，在侗民心目中拥有至高无上的地位。
　　广南村拥有得天独厚的自然条件和绚烂多姿的原生态民族文化，丰
富多彩的文化艺术、精美绝伦的织绣工艺、精美的侗族服饰、别具特色
的吊脚楼、鼓楼岩坪、石板路、风雨桥、石跳桥、文庙、三王庙等，这
些都是广南侗寨古老文明的组成部分。
　　每年正月初六的广南鼓楼文化节远近驰名，其中以闹春牛最具特
色。牛头用竹篾编织，牛身用灰布制作，舞蹈时以春牛为中心，身背犁
耙手握锄头、肩挑粪箕腰背竹篓的男男女女，围着春牛模拟十二道农活
载歌载舞，意为春牛报春，风调雨顺。同时弹琵琶、吹芦笙、演唱岩坪
花灯调、踩石轮、多耶等系列活动丰富多彩，热闹非凡，充分展示了侗
族特色民族文化。
　　广南村的草龙制作技艺堪称一绝。一扎扎糯禾秆在双手的穿梭缠绕
下，逐渐变成一片片龙鳞、龙牙、龙爪，最终组成一条栩栩如生的金色
巨龙。村里人说，编织草龙在当地至少有数百年历史，这一技术活不仅
丰富了当地的民俗文化，给平淡的生活增添了欢乐的气氛，更为重要的
是众人合力制作草龙，逢年过节飞舞草龙，使乡亲们的精神凝聚力更为
牢固。

上宅村：长寿之地 古韵悠长

　　桂林恭城瑶族自治县有“中国长寿之乡”的美誉。这里有得天独厚
的自然环境、厚重的历史和神奇的瑶族文化。
　　上宅村，一个位于恭城东北部的古老村庄。这里依山临水、风景秀
美，是一个修身养性的好地方。这里曾是县治所在地，自公元 976 年
至今已历经一千多年。
　　上宅村最早被称作“黄土田”，之后分作“上寨”“下寨”两村。
宋初，由周姓始祖弘利公以上寨谐音之故改名上宅。太平兴国元年
（976年）县治迁至此村。瑶族为该村主要民族。于清乾隆二十年
（1755年）编修的《周氏族谱》有“弘利公荣府恭城北乡龙渚墟黄土
田上宅分居东村”“如我弘利分则在唐开元（713年—741年）由春陵
徙居黄土田”等直接记载。另有弘利的兄弟弘德，其第七代孙周渭为北
宋著名的廉吏，生平有史可考。由此向上推算，也可从侧面证明上宅村
的悠久历史。
　　历史上的上宅村曾为县治所在地。村中至今留有宋代县衙遗迹，其
中有古井、唐宋时期的铜钱、古砖。村内有部分保存尚好的明清时期古
民居。古民居与湖广一带民居相同，多为重檐歇山，盔顶式封火山墙，
青砖瓦。
　　上宅的传统节庆与本县其他村落的节庆大致相同。所不同的是个别

节日时间有差别。如七月半为农历的七月十四，小年夜为农历的十二
月二十四。立夏是上宅村比较看重的日子。每逢立夏这天，村里家家
户户吃荷包蛋，俗称“立夏不吃蛋，枉在世上站”。
　　油茶是恭城的特色美食，上宅村饮食一日三餐离不开油茶。此
外，这里的糍粑、红薯酒等也很有特色。上宅村的民风淳朴，民族文
化氛围浓郁。在招待客人这件事上，很是讲究。不管是哪家来了客
人，进门就是端茶递烟拿水果，主人陪客人聊天，稍作休息，就是打
油茶。不管早上还是下午，就是吃饭前都要弄“假餐”。晚上有客人
一定要打油茶吃宵夜，宵夜还要煮粥，上“酸咸”。即使有不认识的
客人，主人不在家，邻居都会招呼客人，招呼他们进屋打油茶喝酒。
　　如今的上宅村，依旧是一派自然古朴的田园风光。美景古物吸引
了许多外地游客慕名而来，千年瑶乡的淳朴民风让不少人流连忘返。

　　让千年古村“守住根、留住人、焕新生”

　　古老村落，阐述万千风情。走过石街石巷，走过一路感动，触摸
石墙古木，感受千年沧桑，也正是这一面面老墙，一条条老巷，一棵
棵老树，成就了今日之风景。
　　如何让千年村落焕发生机？如何让千年文脉吟诵流芳？如何让百
姓望得见山、看得见水，也记得住乡愁？——— 这是所有的古村落在发
展中都绕不开的课题。
　　自2022年起，广西民政厅在全区评选“广西地名文化遗产千年
古县、千年古镇、千年古村落”，其目的就是为了充分发挥地名文化
遗产传承历史、赓续文脉的重要作用，深化挖掘、保护和利用，丰富
和提升地名文化遗产内涵价值，探索创造性转化、创新性发展，推进
地名文化与当地传统文化保护、休闲旅游、农业产业等发展深度融
合，发挥综合效益，助力乡村振兴。
　　记者采访了解到，近年来，在全面推进乡村振兴战略的大背景
下，三个千年古村坚持传统村落的保护与发展并重原则，对古村进行
传统建筑修缮、环境整治、完善基础设施和公共服务设施改造提升。
通过传承式开发、打造特色产业、文旅融合发展等一系列措施，留住
古韵乡愁，焕发新生。
　　在江东村，以“原真、原味、原生态”为原则，聚焦舞狮、古建
筑、历史人文等地方文化符号，打造了“人文江东”文化新村品牌；
在广南村，历史文化和少数民族文化被深度挖掘，农耕、种植、旅游
等多业并举，原本靠山吃山的侗族百姓，搭乘新时代的列车走上“幸
福路”；在上宅村，在政府的主导和推动下，乡村旅游蓬勃发展起
来，传承瑶族文化的各种特色节庆活动频繁举办，古村展现出“形神
兼备”的魅力。
　　千年村落，承载悠悠古韵，延续一方文脉。期待着，桂林山水间
更多的古老村落沐浴乡村振兴的和风煦日，依托其得天独厚的山水文
化和丰富厚重的历史文化资源，实现从无人问津到游人如织的华丽转
身， 让八方游客望得见青山、看得见绿水、记得住乡愁。
　　（本文图片均为资料图）
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  图①：广南村风光。

  图②：广南村民俗文化活动。

  图③：江东村传统民居。

  图④：上宅村古民居。
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