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□本报记者刘菁 通讯员谢剑宇

　　近日，桂林市七星区第一届药膳（行业）职
工职业技能大赛在桂林市中西医结合医院和桂林
碧玉国际大酒店隆重举行。此次大赛不仅是一场
药膳行业精英的技艺切磋，更是一次中医健康养
生文化的盛大传播，同时，旨在通过活动推进清
廉医院与多单元融合共建，共同为桂林市中医药
文化事业的繁荣发展贡献力量。
　　本次大赛由桂林市七星区卫生健康局、桂林
市七星区总工会主办，桂林市中西医结合医院、
桂林碧玉国际大酒店承办，吸引了来自七星区
11 支参赛队伍的踊跃参与。
　　在比赛现场，选手们纷纷亮出各自的拿手绝
活，精心烹制出各具特色的药膳佳肴。一道道色香
味俱佳的药膳作品，不仅展示了选手们高超的烹
饪技艺，更体现了中医药文化的博大精深。经过激
烈角逐，桂林市中西医结合医院—桂林碧玉国际
大酒店代表队凭借出色的表现荣获团体一等奖。
　　作为本次大赛的承办单位之一，桂林市中西
医结合医院一直致力于中医药文化的传承与发
展。医院建立了中药壮瑶药植物科普园，种植了
一百多种广西特色中药，为群众提供了直观了解

中医药文化的窗口。同时，医院还在微信公众号
开设“养生膳食、每周一膳”专栏，制作编写了
《中药壮瑶药药膳食疗培训教材》和《药膳图
册》，通过多种形式向群众普及中医药知识。
　　医院在推进清廉医院与多单元融合共建，打
造中医药文化高地的同时，始终坚持“以病人为

中心”的服务理念，不断加强内部管理，优化服
务流程，提高医疗服务质量。医院与清廉机关建
设形成有机联动，通过多元化的共建活动，强化
内部管理，营造风清气正的医疗环境。这种清廉
医院的建设模式不仅为中医药文化的传承与发展
提供了有力保障，也为该院医疗卫生事业的健康

发展注入了新的活力。
　　医院党委高度重视清廉医院建设，成立了工
作领导小组，并制定了详细的实施方案，确保清
廉建设与业务工作深度融合。通过多种形式，强
化清廉意识。医院依托“五堂课”丰富廉洁教育
活动，即新职工上岗第一课，确保职业生涯起点

正确；专题廉政教育课，邀请专家专题培训；
党支部廉政党课，夯实基层思想教育；以案示
警课，传达典型案例强化警示作用；警示教育
实践课，实地廉政教育体验。通过“五堂课”
将廉政警示教育延伸到临床一线，进一步筑牢
党员干部的廉洁思想防线。
　　医院通过创新举措，打造“四清”医疗环
境。利用多渠道宣传清廉成果，精心设计了清
廉医院宣传册及廉洁书签，医院通过博大精深
的中医理念与清廉元素的融合，营造出独具特
色的中医廉洁文化长廊，开辟了“廉文网学”
平台，利用办公局域网设立《清廉医院》专
栏，涵盖“法纪课堂”“警示案例”“廉文荐
读”以及“清廉小课堂”等多元化内容，使职
工在日常工作中能感受到清雅、清新、清廉的
文化氛围。此外，医院依托古莲文化步行街和
廉政教育基地，组织了一系列廉政教育活动，
旨在进一步提升医院职工的廉洁自律意识。
　　下一步，该院将全面贯彻落实清廉医院建
设提质增效三年行动方案，进一步深化理论学
习，加强作风建设，为医院改革发展提供坚实的
政治纪律保障，构建更加风清气正的医疗环境，
为患者提供更加优质、高效满意的医疗服务。
  　（图片由桂林市中西医结合医院提供）

市中西医结合医院：药膳大赛展风采 清廉建设谱新篇

  ▲桂林市中西医结合医院—桂林碧玉国际大酒店代表队获团体一等奖 ▲参赛选手精心制作作品

健康讲堂

　　乙肝，全称乙型肝炎，是由乙型肝
炎病毒引起的，以肝脏炎症为主要表现
的传染病。感染后可能出现乏力、食欲
减退、恶心、呕吐等症状，严重时可发
展为肝硬化或肝癌。乙肝是我国常见的
传染病之一。据统计，我国约有 1亿乙
肝病毒感染者，防治乙肝已成为我国公
共卫生领域的重要课题。本文将从乙肝
的传播途径、预防措施、治疗方案等方
面进行阐述，以提高大家对乙肝的认识
和防范意识。

一、乙肝的传播途径

　　 1 . 垂直传播：母婴传播是乙肝病
毒传播的主要途径之一。孕妇携带乙肝
病毒，分娩过程中将病毒传给新生儿。
　　 2 . 水平传播：通过血液、性接
触、日常生活密切接触等途径传播。
如：共用牙刷、剃须刀等个人用品；输
血、注射毒品等。
　　 3 . 食源性传播：食用被乙肝病毒
污染的食物，如未煮熟的猪肉、海
鲜等。

二、乙肝的预防措施

　　预防乙肝至关重要，不仅可以降低
感染率，还能减少患者病痛和社会负
担。以下是乙肝的预防措施，分为三个

方面：
　　 1 . 疫苗接种。疫苗接种是预防乙
肝最有效的方法。新生儿在出生后 24
小时内接种第一剂乙肝疫苗， 1 个月后
接种第二剂， 6 个月后接种第三剂。
对于高危人群，如乙肝病毒携带者的家
庭成员、医护人员等，也应接种乙肝
疫苗。
　　 2 . 切断传播途径。乙肝病毒主要
通过血液、性接触和母婴传播。要切
断传播途径，首先要做好个人卫生，
如不与患者共用餐具、牙刷等生活用
品，避免伤口接触患者的血液。其
次，加强性教育，使用安全套，减少
性传播的风险。最后，对于孕妇，应
进行乙肝病毒筛查，确保母婴传播的
风险降至最低。
　　 3 . 健康教育。提高公众对乙肝的
认识和预防意识是预防乙肝的重要措
施。健康教育应从以下几个方面进行：
　　（ 1 ）普及乙肝知识：通过宣传
册、讲座、电视等渠道，让广大群众
了解乙肝的传播途径、症状和预防
方法；
　　（ 2 ）乙肝病毒检测：鼓励高风
险人群进行乙肝病毒检测，及早发现感
染者，及时采取治疗措施；
　　（ 3 ）消除歧视：加强对乙肝病
毒感染者的关爱，消除社会歧视，营造
良好的社会氛围。

　　通过以上三个方面的措施，我们
可以有效预防乙肝，保护广大人民群
众的健康。

三、得了乙肝需要治疗吗？

　　乙肝是一种常见的病毒性肝炎。
许多人对乙肝存在误解，认为它是一
种严重的疾病，但实际上，乙肝的症
状和严重程度因个体差异而异。有些
人可能感染了乙肝病毒，但并没有明
显症状，这些人被称为慢性乙肝携带
者。那么，当确诊为乙肝时，是否需
要治疗呢？
　　首先，我们需要了解乙肝的治
疗目的是什么。乙肝治疗的目的是
抑制或消除病毒，防止病毒继续侵
犯肝脏，延缓肝硬化进程，降低肝
癌的风险。因此，对于乙肝患者来
说，及时、有效地进行治疗是非常
重要的。
　　那么，如何判断是否需要治疗
呢？这需要通过一系列检查，如肝功
能、病毒载量、肝硬度等。如果检查
结果显示肝功能异常、病毒载量较
高，或者已经出现早期肝硬化迹象，
那么就需要进行治疗。此外，年龄、
家族病史等因素也会影响治疗决策。
　　乙肝治疗的方法主要包括药物治
疗和日常生活调整。药物治疗包括抗

病毒药物、免疫调节剂、抗纤维化药
物等，这些药物需要在医生的指导下
使用。日常生活调整包括保持良好的
作息习惯、饮食调整、避免饮酒和吸
烟等，这些措施有助于肝脏的恢复和
预防病情恶化。
　　得了乙肝是否需要治疗取决于个
人的具体病情。一旦确诊，应及时就
医，并在专业医生的指导下进行治
疗。同时，保持良好的生活习惯，加
强自我管理，降低病情发展的风险。
通过早期发现、早期治疗，乙肝患者
的生活质量和预后可以得到显著
改善。

四、如何对待乙肝患者？

　　乙肝患者需要得到社会的关爱和
尊重。在工作和生活中，我们不应该
歧视乙肝患者，要关心他们的身体健
康，鼓励他们积极治疗，帮助他们建
立战胜疾病的信心。同时，我们也应
该提高对乙肝的认知，了解其传播途
径和预防方法，保护自己和他人的
健康。
　　总之，乙肝是一种常见的传染
病，但只要我们掌握了正确的预防和
治疗知识，就能够有效地预防和控制
它的发生和传播。让我们一起努力，
共同守护我们的健康。

　　近年来，“肺炎支原体肺炎”频繁
上热搜，儿童肺炎支原体肺炎的发病率
呈上升趋势，并且逐渐出现低龄化，其
中学龄前儿童及婴幼儿的发病率逐年攀
升，令家长们十分担忧。由于该疾病集
中发病，全国多地儿科诊室人满为患，
病房出现“一床难求”现象，排队等候
住院人数激增。了解儿童肺炎支原体肺
炎的常见表现及治疗、有效识别危重患
儿并及时就医，需要家长们共同关注。

　　一、首先，我们来认识
一下什么是支原体、肺炎支
原体、肺炎支原体肺炎？

　　 1 . 支原体广泛分布于自然界，既
不是细菌也不是病毒，而是介于细菌和
病毒之间的微生物。
　　 2 . 肺炎支原体属于支原体的一个
类别，因其一端有一种特殊的末端结
构，能使支原体粘附于呼吸道黏膜上皮
细胞表面，引起肺部感染，所以被称为
肺炎支原体。肺炎支原体感染可发生在
任何季节，不同地区的流行季节存在差
异。每隔 3 ～ 5 年会出现周期性流
行，继 2019 年之后， 2023 年我国各
地又现肺炎支原体感染的高发流行。
　　 3 . 肺炎支原体肺炎就是由肺炎支
原体感染后引起的急性肺部感染性

疾病。

　　二、小朋友得了肺炎支
原体肺炎一般会有什么表现
呢？

　　肺炎支原体肺炎的临床表现轻重不
一，咳嗽和发热是其最主要的症状，可
伴有头痛、流涕、咽痛、耳痛等。咳嗽
早期以持续干咳为主，呈阵发性加重，
可有类百日咳样咳嗽。后期可伴白色或
黄色黏痰，部分患儿可出现喘息。发热
以中高热为主，每个患儿发热的情况不
同，重症患儿常以高热（体温≥
39 ℃）为主，同时出现气促、发绀等
表现。婴幼儿临床表现多不典型，可以
喘息、气促为主要表现。
　　肺炎支原体肺炎的患儿早期肺部体
征常不明显，肺部体征与影像学表现不
一致是肺炎支原体肺炎的特征（也就是
早期肺部听诊无异常，随着病情的进
展，才出现呼吸音减低和肺部啰音，所
以早期需要依赖胸片或者肺部 CT 等影
像学帮助判断是否存在肺炎）。
　　家长们需要注意的是，患儿有没有
以下重症肺炎支原体肺炎的表现：是否
持续高热（ 39 ℃以上）≥ 5 天或发
热≥ 7 天，体温高峰仍然没有下降的趋
势；是否出现喘息、气促、呼吸困难、

胸痛、咯血等症状；安静状态下，未
吸氧时指脉氧饱和度是否＞ 93% ；
部分患儿甚至可出现多系统的损害，
如心肌炎、肝炎、脑膜炎、肾炎等
（每个患儿的病情不同，医生会根据
患儿的表现及一些检查结果进行判
断）。

　　三、如果得了肺炎支
原体肺炎，怎么办呢，能
治疗吗？

　　家长们不要惊慌，国家卫生健康
委员会制定了儿童肺炎支原体肺炎诊
疗指南（ 2023 版），肺炎支原体肺
炎已有规范的诊疗方案。治疗首选药
物为大环内酯类药物，如阿奇霉素、
罗红霉素。也可选择多西环素、米诺
环素、左氧氟沙星、环丙沙星、莫西
沙星等（特别提醒，以上药物均为处
方药，需在医生或药师指导下使用，
切勿自行购买和用药）。
　　轻症肺炎支原体肺炎多数不需要
住院治疗，在抗感染治疗的同时，适
当给予退热、祛痰、止咳平喘等对症
支持治疗；重症病例在住院抗感染治
疗的基础上，需根据病情酌情联合糖
皮质激素、静脉用丙种球蛋白、可弯
曲支气管镜、抗凝、呼吸支持等综合

治疗。

四、平时如何预防呢？

　　肺炎支原体主要通过呼吸道飞沫
传播，咳嗽、打喷嚏、流鼻涕时的分
泌物中，均可携带病原体。肺炎支原
体感染患者和无症状感染者是支原体
肺炎主要的传染源，潜伏期一般为 1
～ 3 周，潜伏期至症状缓解的数周
内均具有传染性。人群对肺炎支原体
普遍易感。
　　目前还没有预防肺炎支原体感染
的疫苗，聚集发病是由于飞沫传播，
所以预防支原体肺炎最好的方式是戴
好口罩，养成良好的个人卫生习惯，
尽量避免去人群密集场所，以减少感
染的几率。
　　居住场所常开窗通风，每次通风
时间不少于 30 分钟，以保持室内空
气流通；咳嗽、打喷嚏时用纸巾捂住
口鼻或用手肘、衣袖遮挡，用过的纸
巾丢入垃圾桶中；保持手卫生，建议
使用肥皂、洗手液在流动水下洗手，
勿用不干净的手触摸口、鼻或眼睛；
经常清洁和消毒常接触的物体表面；
注意保暖，避免受凉；当出现明显咽
痛、咳嗽、打喷嚏、流鼻涕等呼吸道
症状时，应佩戴口罩，及时就医。

健康动态

乙肝应该如何预防？
□黄凤妹（桂林医学院附属医院消化内科）

如何应对儿童肺炎支原体肺炎？
□唐慧青（桂林医学院附属医院儿科）

　　本报讯（记者徐莹波 通讯员廖
国梁）近日， 2024 年全国病案信息
与管理技能大赛在厦门举行。在比赛
中，市人民医院病案管理科编码员石
文进与其他 3 名队员组成的广西队
以全国综合排名第 3 的成绩荣获二
等奖。
　　据悉，全国病案信息与管理技能
大赛以省、自治区和直辖市为单位组
队参赛，每个地区选派一支代表队，
由 3 名三级医院和 1 名二级医院的
病案管理人员组成。比赛内容包括病
案管理、国际疾病分类与手术操作分
类、病案质量监管、医疗统计、电子
病案、随访及相关知识。在大赛前，

广西病案管理医疗质量控制中心举办
了选拔赛，石文进凭借扎实的专业技
能通过考核入选广西队，并参加全国
大赛。
　　市人民医院相关人士介绍，病案
管理是医院管理的重要组成部分，是
医院发展规划、医疗技术和医疗质量
评价、公立医院绩效考核、临床专科
能力评价和医保 DRG/DIP 支付的重
要数据来源。此次广西队获奖，是对
医院编码员专业素质的充分肯定。医
院将持续加强病案管理人才队伍建
设，推动病案信息管理水平再上新台
阶，为医院高质量发展提供坚实的数
据支撑。

市人民医院一职工获全国病案信息
与管理技能大赛二等奖

　　本报讯（记者刘菁 通讯员谢剑
宇）日前，全国青年医师脱垂性肛肠
疾病案例大赛（中国南方 10 省份决
赛）在贵阳举行。市中西医结合医院
肛肠科陈博医生，作为广西赛区亚军
参赛，凭借出色的现场解说、规范的
操作和精湛的手术技术，荣获大赛三
等奖。
　　在比赛过程中，陈博医生详尽地
汇报了患者的病史情况，结合患者实
际状况与脱垂性肛肠疾病的治疗共
识，进行了全面而深入的考量。精心
制定了治疗方案及手术术式，通过精

湛的手术操作技巧，最大程度地降低
了对周围组织的损伤，有效避免了术
后并发症的发生，展示了高难度的手
术操作和独特技巧，并强调了术后的
综合治疗和患者心理支持的重要性，
结果提示患者术后恢复速度和生活质
量均能得到良好的提高。
　　这一荣誉不仅是对陈博医生个人
专业技能的肯定，也彰显了市中西医
结合医院肛肠科的专业技术与服务质
量。医院将继续努力，不断提升治疗
水平，为广大患者提供更优质的
服务。

市中西医结合医院一职工荣获
全国青年医师脱垂性肛肠疾病案例大赛三等奖

　　本报讯（记者徐莹波 通讯员蒋
荣娣 于江磊）近日， 2024 年广西
康复医学会康复护理专业委员会优质
护理案例竞赛暨中国康复护理专业委
员会第二届优质康复护理案例竞赛广
西赛区选拔赛在南宁举行。在比赛
中，桂林医学院附属医院参赛案例
《从“心”出发，康护随行》荣获一
等奖，并晋级第二届优质康复护理案
例竞赛决赛。
　　据悉，举办本次竞赛旨在促进康
复护理领域学术交流，推广和普及康
复护理的新理论、新方法、新技术，
提高广西康复护理人员的技术水平和
服务能力；全区医疗系统共 25 个团

队参赛。
　　桂医附院相关人士介绍，主动脉
夹层是一种严重的心血管疾病，具有
发病急、进展快、病死率高、术后并
发症多，患者术后自我管理不佳等特
点。《从“心”出发，康护随行》案
例由医院心脏大血管外科、胸外科和
康复医学科共同合作，通过规划一体
化的管理模式，提高多学科合作的工
作效率，使患者接受全方位、专业
化、规范化的治疗，有效减少患者术
后并发症，帮助患者提高自我管理能
力，缩短住院时间；并在患者出院后
提供持续性的医疗服务，提高了患者
的生活质量。

桂医附院一案例荣获
广西优质护理案例竞赛一等奖

  本报讯（记者刘菁 通讯员伍佳
琪）近日，广西壮族自治区南溪山医
院党委、纪委组织党员、干部赴桂林
监狱开展党风廉政警示教育活动。
  在参观罪犯劳动现场、观看警示
教育视频后，医院纪委书记喻泽军以

“因果、忏悔、警示”六字作为总结，
并强调党员干部要时刻警醒，拒绝腐
败，廉洁自律。此次活动让党员、干
部深刻认识到违纪违法的严重后果，
决心以案为鉴，严守纪律，廉洁从
业，共同营造风清气正的政治生态。

自治区南溪山医院赴
桂林监狱开展党风廉政警示教育


