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□本报记者蒋璇 文/摄

　　伴随着古南门城门打开，身着汉服的小记者们从
古南门门洞内缓缓走出，周围的人们一时间感觉仿佛
穿越了时空。 6 月 1 日和 2 日上午，为了让小记者
们度过一个欢乐且有意义的儿童节，桂林市中华文化
促进会联合桂林日报社组织 50 名小记者开展主题为
“古韵新风，演绎华夏之美”的演出实践活动。活动
围绕古南门的历史及有关汉服古代礼仪知识展开，通
过实景研学、现场互动、现场精彩演绎，让小记者们
了解历史、领悟传统。此次活动既是一次“寻文之
旅”，也是一次“明礼之旅”。

穿汉服、学汉礼 小记者“穿越”千年

　　着汉服，行汉礼，乃告世人，何为华夏。礼曰：
有服章之美谓之华，有礼仪之大谓之夏。
　　 6 月 1 日上午 9 点，小记者们在家长的带领下
兴高采烈地登上古南门。小记者们换上了活动主办方
提供的汉服，一个个立马变得不一样起来。只见他们
一改平日的调皮嬉戏模样，举手投足间似乎变得严肃
认真起来。
　　“没想到我们的传统汉服这么好看，我都舍不得
脱下来了。”参与活动的小记者们一边配合着摄影师
拍照，一边高兴地对记者说。
　　随后，穿上汉服的小记者们还跟着老师现场学礼
仪，古风古韵，乐趣满满。
　　“千万不要被流行的古装电视剧带偏了！作揖的
时候展臂扶手，至胸前合拢手立掌。男子左手压右
手，女子右手压左手，手藏在袖子里，举手加额，鞠
躬九十度。然后起身，同时手随着再次齐眉，然后手
放下。”桂林市文艺演出有限责任公司艺术培训部部
长伍静一边纠正小记者的错误动作，一边重复动作口
诀，并给小记者们示范标准礼仪。
　　学习+互动，虽然是短短 20 分钟的课堂教学，
小记者们都沉浸在汉服的无限魅力中。
　　“古人的规矩真多，比我们学校的纪律还严
格。”汇通小学小记者王卫堃笑着说，这次她学习到
了各种礼仪，知道了礼节不管在什么时候都是重要
的，以后会多多参加这样的活动。
　　“今天的感觉像穿越时空，回到了古代。”崇文
小学小记者李佳萌表示，这是她第一次穿汉服，感觉
很新奇，重温了先人文化的同时，也更深刻地认识了
传统礼俗。
　　伍静说，汉服不仅仅是一件美丽的服装，它还承
载了修养与智慧。她希望通过这次活动，桂林日报小
记者们可以将汉服文化、民族传统文化继续传承

下去。

听历史、走古迹 小记者传承古老文化

　　“古南门位于桂林市榕湖北岸，又名树门，砖石
砌筑，高 5 . 3 米，长 39 . 4 米，厚 19 . 4 米，前门有
郭沫若提笔的‘古南门’三个大字，是桂林历史文化
和古建筑地标，桂林旅游打卡点之一。南宋末年，此
门为当时桂林城的威德门，桂林城池向南扩展，旧基
皆毁，独存此门。”汉服课堂结束后，夫子王浩阳带
领着小记者们从古南门二楼缓缓走下，一路上为他们
讲解古南门的由来、历史和相关故事等。
　　不仅如此，主办方为了让孩子们能够对古南门的
历史有更深的了解，更好地感受中华传统文化的博大
精深，同时锻炼他们的独立及团队协作能力，还特意
设置了古南门开城门仪式和列队巡游两个活动环节。
　　在鼓乐齐鸣声中，城门缓缓打开，两名士兵一手
持盾牌，一手执古剑，冲出城门就是一阵刀光剑影的
展示。小记者们跟随着夫子从城门中缓缓走出，朝着

城门的东西南北四个方向进行巡游，仿佛穿越回到
了千年前的朝代。
　　看着无比兴奋快乐的孩子们，家长们都情不自
禁地露出了灿烂的笑容。
　　“让孩子开阔视野，接受传统文化熏陶，了解
桂林深厚的历史文化底蕴，是此次最大的收获之
一。”随行家长张先生说，这样的活动形式不仅让
小记者亲身感受到中华传统文化之美，还能让他们
在经典氛围的熏陶中健康成长。
　　长海实验学校四年级小记者蒋晓天表示，这样
的沉浸式研学让他有一种穿越的感觉，很带感。
　　市中华文化促进会相关负责人介绍，近年来，
该会在尊重历史的前提下，活化利用古南门这个千
年文化的载体，将过去封闭的城楼厅堂打造成公共
文化交流的场所。“此次我们与桂林日报社小记者
的联动，旨在通过各类活动能让古南门活起来、动
起来。孩子们是祖国的希望和未来，让他们感知桂
林古代文化的多样性和独特性，能更好地帮助他们
成为桂林文化的宣传者与传承者。”

古韵新风，演绎华夏之美

桂林日报社小记者穿汉服玩“穿越” 沉浸式体验古南门开城门仪式

快乐“六一” 七星区：花样庆“六一”护航孩子健康成长

　　本报讯（记者周文琼 通讯员王亚
东）“六一”儿童节即将到来，七星区
各社区开展各种形式的庆“六一”活
动，以“护苗”促“育苗”，护航孩子
健康成长。
　　 5 月 25 日，七星区六合社区开展
了“迎六一、扬家风”亲子共绘“绿书
签”主题活动。活动中，社区志愿者围
绕“纯净、充满希望的绿色文化环境”
向孩子们现场讲解“绿书签”的寓意，
并带领孩子们自己动手制作“绿书
签”。孩子们裁剪出书签的大小和样
式，用彩笔在书签上绘制美丽的图案，
写下自己喜欢的书籍名称。此外，在活
动现场，家长和孩子们还进行了“阅读
分享”，分享自己喜欢的科普知识、优

秀儿童文学、世界名著等书籍和阅读
心得，营造了一个绿色和谐的社区文
化环境。
　　同日，七星区五通社区的志愿者
们走进东江小学，开展了“选择无烟
青春，共创健康校园”控烟知识宣讲
活动。五通社区的“无烟”宣传志愿
者围绕吸烟对身体产生的危害、二手
烟对身体的危害等知识分别作详细讲
解，并针对青少年吸烟对生长发育的
危害进行了举例说明，通过图片和视
频形式，向学生们展示许多生活中吸
烟危害健康的真实事例。通过“无烟
宣传进校园”活动，促进青少年养成
健康无烟生活方式，共同营造无烟、
绿色校园环境。

　　本报讯（记者徐莹波 实习生黎小
薇）连日来，市妇联、市女企业家协会
联合我市多家单位，先后走进雁山区、
七星区、兴安县、灵川县、恭城瑶族自
治县等地部分学校，举办多场“六一”
慰问活动，为广大少年儿童送去节日的
祝福，并赠送了一批慰问品和慰问金，
总价值20多万元。
　　5月27日至28日，市妇联、市中级
人民法院机关党委、市女企协组织志愿
者，先后来到雁山区大埠中心校和七星
区英才小学，开展以“用爱放飞梦想，

以法倾力守护”为主题的“六一”慰
问暨普法活动。5月29日，市妇联、市
女企协组织志愿者，到兴安县特殊教
育学校和灵川县大境瑶族乡中心校开
展“六一”慰问活动。5月31日，市委
统战部、市妇联、市工商联、市女企
协、市党外知识分子联谊会组织志愿
者，来到恭城瑶族自治县观音乡莲花
小学、水滨小学开展“六一”慰问活
动，向学生们赠送了文具、玩具、体
育用品、生活用品等慰问品。

市妇联携手市女企协

举办多场“六一”慰问活动

▲夫子王浩阳在给小记者们讲解古南门的历史和故事。

▲第一批参与“古南门开城门仪式”实践的桂林日报社小记者合影。

▲夫子王浩阳带领身着汉服的小记者们列队巡游。

▲活动最后，夫子为参与实践的小记者颁发证书。

  ▲ 5 月 31 日，桂林卓然学校开展“童心飞扬舞旋律，欢歌笑语庆六一”
主题活动。最受欢迎的项目要数欢乐泼水节活动，师生们齐聚操场，泼水狂
欢，欢庆属于孩子们的节日。       记者陈静 通讯员宋凌恒 摄

　　▲ 6 月 1 日，由市教育局、市体育局主办，桂林智谷东方外国语学校承

办，桂林市健美操啦啦操协会、广西学校体育卫生艺术学会运动体操分会协办

的 2024 年桂林市中小幼学生啦啦操、街舞比赛暨桂林市大课间啦啦操展示赛

成功举行。全市中小学及幼儿园学生通过线上、线下竞技啦啦操、街舞，展示

青春风采。                记者何平江 摄

  ▲ 5 月 31 日— 6 月 2 日，市少年宫举行系列活动，庆祝桂林市少年宫
建宫 65 周年及“六一”国际儿童节。期间，少年宫开展了少儿主题表演、
现场书画、非遗手工纺织体验、趣味嘉年华以及学员才艺大展示等活动，并
邀请来自兴安县高尚镇仁和村脱贫户和监测户的 24 名少年儿童走进市少年
宫，体验舞蹈、模型拼装等项目，感受艺术和科技的魅力。图为少年儿童在
市少年宫体验手工非遗项目——— 瑶族刺绣。
                 记者何平江 通讯员黄琳倩 摄

  ▲ 5 月 29 日，市中隐小学体育馆内欢声笑语不断，一场别开生面的
“法治游园”活动快乐登场。在老师和法官的陪伴下，孩子们有的换上法袍
化身“小法官”, 点亮心中的法治梦想；有的玩起“法治大富翁”游戏，
开启一场法治之旅；还有的在五彩大转盘中“沉浸式”学习法律知识……
  据悉，这场“创意普法”活动由秀峰区人民法院组织。此次活动一改过
去单调的法治说教，而是通过轻松活泼的互动方式，让孩子们在玩中学法、
学中懂法，将晦涩难懂的法律知识悄然记到脑中。图为孩子和法官一起玩
“法治大转盘”游戏。                记者张苑 摄 
 

  穿越火线，亲子桨板，冲过泥坑…… 6 月 1 日，桂林梦想教育集团
370 多名学生和家长参加了一场别开生面的亲子挑战活动。此次活动以“山
水征途”为主题，旨在让孩子们在勇气、陪伴、突破与成长中感受生活的多
彩与挑战的乐趣。                记者陈静 摄


