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□本报记者 黄敏

　　有人说，一个时代的精神风貌，总是在青年
身上得到最生动的体现。
　　也有人说，读懂青年就是读懂未来。
　　近日，记者通过采访认识了这样一群青年：
　　他们是一群 90 后户外爱好者，活跃在桂林
各座大山之中，徒步、登高、赏景。
　　他们是一群爱护环境的青年，自发组织开展
“净山行动”，将“捡垃圾”作为徒步的重要
内容。
　　他们来自各行各业，为了“让桂林更美丽”
这一共同的目标，坚持“净山行动”已有三年。
　　近日，记者走近这群“爱护环境的户外爱好
者”，聆听他们的故事。

  徐健东：我知道，垃圾是捡不

完的，但总要有人去做

　　徐健东是“净山行动”的发起人之一。
　　初识这位 1991 年出生的小伙子，是在象山
区安新洲的一个咖啡厅里，一身运动打扮是这位
户外爱好者的“标签”。
　　徐健东是广西贺州人， 2018 年来到桂林从
事医疗器械维修工作。
　　“都说‘桂林山水甲天下’，山多是桂林的
特色之一，没事的时候我就会爬到山上看一看，
慢慢地就喜欢上了爬山这项户外运动，也认识了
一些朋友。”徐健东告诉记者。
　　最初决定发起“净山行动”，源于徐健东一
次不太愉快的爬山经历：在一次登顶后，他发现
山顶满目垃圾，触目惊心。“山顶的景色非常漂
亮，但周围的垃圾带来了非常不好的体验感，我
就萌生了将垃圾捡干净的想法。”
　　从那之后，徐健东每次爬山都会随身携带几
个垃圾袋，将所见的不可降解垃圾捡起来带
下山。
　　“有人说，垃圾是捡不完的。我知道，垃圾
是捡不完的。”为什么要去做呢？徐健东坚定地
说：“因为总要有人去做。”
　　在他的影响下，不少爬山“搭子”也加入了
“捡垃圾”的行列。
　　也正是在这个时期，徐健东认识了好兄弟张
绍鹏，两人一拍即合，决定要做点儿什么。
　　最初，两人想要招募一些专门玩户外的大神
加入“净山”团队。没料到，他们在社交媒体发
布相关信息之后，想加入的户外新人越来越多。
　　“没想到有这么多爱护环境的朋友。”徐健
东说，报名的人当中有好多不是经常进行户外运
动的朋友。“最初我们是有顾虑的，毕竟桂林有
些山爬起来是有难度的，还存在安全问题。”
　　不过，为了“净山”，他们决定接纳新人，
两人分工合作，确保安全。
　　从 2022 年至今，徐健东与张绍鹏已经在多
次活动中培养起十足的默契。
　　今年 4 月 27 日，他们计划上午 9 点半开始
在侯山开展一次徒步“净山行动”，并提前通过
社交平台招募了 30 位朋友组成“净山小团
队”。 26 日深夜至 27 日凌晨，桂林下了一整
夜的暴雨，半夜被雷声惊醒后，徐健东开始担心
第二天的活动是否能够顺利进行。
　　直至 27 日凌晨 5 点，雨势才逐渐变弱。考
虑到安全问题，作为发起人的徐健东与张绍鹏
商量过后决定将活动改到下午进行。徐健东在
微信群里跟大家解释活动推迟的原因，并再次
统计参加活动的人数。“大家都有自己的工
作，临时的时间变动导致很多已报名的朋友没
法参加。”看着人数从最开始的 30 人逐渐减
少，徐健东的心里不免有些失落。“但这是没
办法的事情。”
　　徐健东告诉记者，当时他内心只有一个想
法，只要还有一个人参加，就要将这次活动进
行下去。最终，包括徐健东在内的 14 位户外爱
好者参与了这次活动，大家都感到收获满满。
　　在活动结束的当晚，徐健东在社交平台上写
下了这样一段话：“我们不是志愿者，也不是环
保人士，只是一群普普通通的户外爱好者，只想
通过实际行动去唤醒大家的环保意识，哪怕只有
一个人醒悟，我们都不算白费力气！”
　　徐健东说：“‘垃圾不落地，桂林更美丽’
这是我个人非常喜欢的一句话。我希望通过我们
所做的一点点小事，能够让桂林更加美丽，也希
望更多人加入我们！”

  张绍鹏：用“净山行动”感染

身边人

　　作为活动的另一位发起人，张绍鹏是团队里
的“体力担当”。
　　“青春没有售价，垃圾从山顶挑到山下。”
这是张绍鹏在社交媒体上最新发表的文字，视频
是他 4 月 27 日从侯山顶将垃圾往山下挑的
画面。
　　张绍鹏今年 33 岁，桂林永福县人，喜欢户
外运动多年，广西及周边省市较为有名的大山他
都爬过。“我从小在农村长大，小时候就喜欢去
爬山，一直热爱到今天。”
　　最开始，张绍鹏也跟那些普通爱好者一样，
喜欢游历名山大川，但时间久了，他发现有更有
意义的事情等着他去做。
　　“我亲身体验到这几年户外运动的群体变
化。”张绍鹏说，“有的地方环境很美，但垃圾
太多，实在有些看不下去，特别是疫情过后，一
些热门徒步线路的垃圾越来越多。”
　　或许是初次见面，张绍鹏在与记者交谈时有
些腼腆，但一谈起“户外垃圾”的问题，他仿佛
打开了话匣子：“户外活动是很好，对锻炼身体
有帮助，但是也要顾及环境啊！”“特别是有些
户外露营地，人走后留下一堆垃圾，让人看了心

情很不爽。”
　　说到“垃圾捡不完”的话题，张绍鹏说，最
根本的解决办法就是把保护环境的理念深入到户
外运动，用“净山行动”感染身边人。
　　 4 月 27 日，张绍鹏作为“净山行动”“打
头阵”的选手，率先与几位体力较好的朋友爬上
半山腰，从半山腰开始往山顶方向边走边捡沿途
的垃圾。在一段山路旁，入眼的尽是夹杂在荆棘
与杂草丛中的白色垃圾。张绍鹏一手拿着夹子，
一手拿着垃圾袋，将垃圾一一夹入袋中。一小会
儿，第一个垃圾袋就差不多被装满了。
　　“山上有不少垃圾藏在陡峭的山坡下，我们

只能小心翼翼地攀着树干下去，用夹子一点一点
夹出来。”张绍鹏告诉记者，“有的时候拨开荆
棘，发现下面藏着好多垃圾，塑料水瓶、食品包
装袋、塑料袋、用过的卫生纸等层层堆积，捡起
来很费劲。”
　　其实，对于张绍鹏他们这样的户外爱好者来
说，捡垃圾容易，真正难的是把垃圾带下山。
　　记者了解到，他们一般都是从山脚下往山
顶方向捡，装满垃圾袋后就将其放置在路边，
下山时原路返回，将垃圾袋一个一个带下来。
　　“垃圾大部分是塑料袋、塑料瓶，还有玻璃
瓶，一大袋挺沉的。”张绍鹏告诉记者，“加上
山路崎岖，不能让女孩子扛太多，大部分是我们
男的来承担。有时候垃圾太多，根本背不动。”
　　有时候遇到其他来登山的朋友，看到他们正
在捡垃圾，会主动加入他们，也有看到他们放在
路边的垃圾袋，顺手帮他们带下山的户外爱好
者，每当这个时候，张绍鹏就会感到很开心。
　　“我们就是一群热爱自然热爱环境的户外爱
好者，所做的也都是力所能及的事情。”张绍鹏
不断跟记者强调，“一个人捡垃圾微不足道，一
群人捡垃圾便很有力量。希望能够通过我们的
‘净山行动’，提醒一些人别把自己的坏‘素
质’留在山野间。”

  陈文涛：无痕山野，需要从你

我做起

　　 1999 年出生的陈文涛，大学毕业后回到了
老家桂林，成为一名医生。
　　青少年时期的陈文涛将生活重点放在了学业
上，虽然是土生土长的桂林人，但对桂林的了解
少之又少。
　　工作一段时间后，他便萌生了“利用休息时
间进一步了解桂林山水”这样的想法。“从小对
桂林山水的记忆只停留在去漓江边散步，自己都
没有登过几座山，于是我开始在社交平台上寻找
各种登山组织。”
　　 2022 年，陈文涛遇到了徐健东、张绍鹏及
其他一些爱好户外活动的小伙伴，加入了他们的
户外爬山群。
　　“还没出发前，他们就在群里要求大家在
户外活动时垃圾尽量不落地，我就觉得这群人

素质还蛮高的。”陈文涛回忆道，“到第一次
跟他们一起去爬山，发现这群人不仅自己的垃
圾不会落地，还会在登山过程中随手捡起路边
的垃圾。”
　　陈文涛告诉记者，当时的设备根本不齐全，
捡垃圾全靠手，垃圾袋也大多是群友自己带的。
山上的垃圾有的不仅脏，还散发出恶心的臭味，
但这群人还是会将身子探到某些石头底下把垃圾
掏出来装到垃圾袋里带走。“我当时就觉得这是
一群很有责任感、很可爱的人。从此以后，我就
加入他们了。”
　　记者了解到，最开始开展“净山行动”，他
们在各大社交平台上遭到了很多“质疑”：“你
们真的是去捡垃圾还是在自媒体上作秀？”“垃
圾这么多，你们捡得了多少？”“山上垃圾这么
臭，我不信你们会去捡！”……渐渐地，活动开
展的次数多了，质疑声也变少了。
　　在 4 月 27 日开展的“净山行动”中，路人
对他们的称赞与认可给陈文涛留下了深刻的
印象。
　　“上山过程中，我们遇到了一个住在附近的
大爷，他看到我们在捡垃圾，非常欣喜地跟我们
说难怪今天的山路干净了不少，原来是我们在做
好事。他不停地谢谢我们，还给我们拍了照片发
到自己的朋友圈里。听到路人的夸赞，我觉得自
己动力更足了。”陈文涛说，“不仅如此，还有
很多路人询问我们是什么单位组织的活动，得知
我们是自发开展活动之后，有人就立刻表示想要
加入我们，这让我更加觉得自己在干的这件事很
有意义。”
　　陈文涛告诉记者，在参加活动之前，自己从
来没有想过山上会有这么多的垃圾，参加了活动
之后，他迫切地希望有更多人加入“净山行动”
中来。“无痕山野，需要从你我做起！”

　　朱依茗：“净山行动”是件老

了以后可以拿来“吹牛”的事

　　在被问及如何认识并加入这个青年队伍中
时，自由摄影师朱依茗用“玄学”回答了记者。
　　 2022 年，朱依茗还在深圳从事设计行业，
偶然的一次机会，她在小红书上刷到了徐健东发
布的“净山行动”相关信息。作为一名桂林人，

朱依茗第一时间给徐健东点了赞。
　　“当时就有预感，以后我会和他成为朋
友。”由于有共同的兴趣爱好、共同的工作经
历，通过一段时间的交流，朱依茗和徐健东成
了志同道合的网友。
　　今年初，朱依茗回到了桂林，成为一名自
由摄影师，也加入了徐健东的户外“团队”。
　　“第一次参加他们的活动是去阳朔徒步，
虽然之前都是在网上聊天，但线下见面一点都
不尴尬，与其他小伙伴相处也觉得很快乐，感
觉他们也都很懂我，后来交往就逐渐密切了起
来。”
　　与朱依茗短暂的交流中，记者感受到，这
是一位很有个性、有主见、有想法的女孩子。
当记者问及参加“净山行动”的最大感受，她
说：“一个人来到这个世界上一趟，总得干点
什么吧。我不想一辈子就这样碌碌无为或者很
普通很平常地度过，老了以后连个‘吹牛’的
事情都没有。”
　　“净山行动”对于朱依茗而言，就是老了
以后能够“吹牛”的事情。
　　“作为一名桂林人，我希望每个满怀期待
来到我家乡游玩的朋友能够拥抱最美丽的风
景，带走最快乐的回忆，而不是被山野间一些
白色垃圾扫了兴。”她告诉记者，“如果能因
为我们的行动，让更多人重视环境问题，让更
多人参与其中，那还真是一件值得在老了以后
拿来‘吹牛’的事呢！”
　　朱依茗说，虽然目前“净山行动”只有几
十人参加，但行动过程中，几乎每个路人都会
被他们感染，不少路人会立刻参与其中，帮忙
捡垃圾、提垃圾袋，那种热情让她觉得很有
希望。
　　在桂林，像徐健东、张绍鹏、陈文涛、朱
依茗这样的“爱护环境的户外爱好者”还有
很多。
　　他们，是童心未泯的户外玩家，又是一群
很务实的青年。
　　他们在新鲜有趣的爱好中行进，也扛起绿
色发展的责任在肩。
　　不啻微芒，造炬成阳。
　　透过这群青年的画像，我们能看到桂林更
加美丽的明天。
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  ▲ 今 年 4 月 2 7
日，这群户外爱好者在
侯 山 开 展 “ 净 山 行
动”。图为参与者们在
侯山顶合影。（受访者
供图）

   2023 年，户外
爱好者们在山上捡垃
圾。（受访者供图）

  在“净
山行动”中，
张绍鹏经常担
任“挑夫”的
角色，将捡的
垃圾挑下山。
（ 受 访 者
供图）

一位户外爱好者钻到灌木丛下捡垃圾。（受访者供图）

  ▲ 2022 年，户外爱好者在老人山顶捡
垃圾后留影。（受访者供图）


