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　　本报讯（记者李思静）“五一”
假期，拥有各种小吃美味的正阳步行
街成为不少游客的打卡地。而就在 5
月 2 日，正阳步行街的一家馄饨店
却上演了惊险一幕：下午 2 时许，
一位游客同家人正在店内用餐，突
然，这位游客被食物卡住喉咙，在座
位上挣扎起来。巨大的声响让店主甘
桂枝赶紧前来察看，当她看到这位游
客脸色青紫，无法呼吸，一时也慌了
神，急得和游客家属一起大声呼喊
求救。
　　在现场，甘桂枝的儿媳妇赶紧拨
打了 120 急救电话，但当天正是桂
林旅游高峰期，急救车被堵在了路
上，无法立刻赶到现场。此时，桂林
市市场监管局干部陈桂宁正巧从店门
口路过，看到店内一片慌乱的情景，
他询问是否有人被食物卡住了喉咙。
在得到肯定答复后，陈桂宁冲进店
内，立即对该游客实施海姆立克急
救法。
　　海姆立克法施救的动作让陈桂宁
的体力消耗巨大，不多时他便感到筋
疲力尽。尽管异物已经从这位游客的
鼻子、嘴巴中排出部分，人也逐渐有

了呼吸，但陈桂宁仍不放心，让一
旁的甘桂枝母子学着他的做法接力
施救，他自己又骑车去附近的社区
医院找医生。
　　幸运的是，随着异物被排出，
这位游客恢复了意识。待陈桂宁和
社区医生返回时， 120 急救人员
已经为这位游客进行了身体检查。
在确认身体无碍后，该游客和家人
带着千恩万谢离开了。
　　“当时没有你，可能真
的……” 5 月 5 日，当记者和陈
桂宁来到馄饨店了解当时情况时，
甘桂枝一眼就认出了陈桂宁，向他
表示感谢。
　　回想当时的情景，陈桂宁告诉
记者，自己的手臂在救治过程中经
过几轮挤压已经抽筋了，直到当天
也没有完全恢复。
　　“当时也没想这么多，救人要
紧。”陈桂宁说，在他看来，这是
每个热心的桂林人在那个当下都会
做的。他还告诉记者，他是在网上
学习的急救知识，并呼吁大家也多
学习急救知识，一旦遇到危急情
况，可以伸出援手挽救生命。

危急时刻，他用海姆立克法
救下卡喉游客

□本报记者 黄敏

　　“知名野外探险家‘德爷’来桂林
了！”在刚刚过去的“五一”假期，社
交媒体上除了各大景区“人从众”现象
引发关注，荒野求生专家“德爷”现身
桂林的视频也被广泛传播。
　　 4 月 30 日，“德爷”在他的社
交媒体账号上发布了一段视频。视频
中他站在漓江边，告知大家自己身处
广西，他的身后是桂林独有的喀斯特
地貌。“德爷”用他标志性的幽默语
气，描述了他对桂林的初印象，并赞
叹其为“大自然的鬼斧神工”，他的
话语中流露出对这片土地深深的喜爱
和敬意。在视频的最后，“德爷”留
下了一句意味深长的话：“但愿我能

坚持到最后。”这句话让网友们浮想
联翩，纷纷猜测“德爷”是否会在桂
林进行一次全新的生存挑战。
　　近年来，随着我国“免签朋友圈”
不断扩大，来桂林旅游的外国游客明显
增多，其中包括不少来自世界各地的网
红短视频博主。他们身临其境，感受桂
林的自然风光、人文风情，并将所见所
闻拍摄制作成短视频，分享给对中国、
对桂林感兴趣的全球网友，收获众多关
注。记者通过搜索发现，他们的目的地
往往不局限于桂林山水，而更倾向于走
街串巷，将镜头对准普通老百姓的衣食
住行，在“深度游”中感知中国城乡发
展的脉动。
　　墨西哥博主 Max 去过新疆、河
南、湖北等中国多个省市，多次在旅
途中通过直播向网友介绍中国深厚的

历史文化。来到桂林看到漓江后，
Max 一秒沦陷，称赞漓江生态环境
无可挑剔。英国博主 Jason 搭乘中
国高铁，从桂林前往阳朔，他用手机
拍摄下热情专业的工作人员、干净整
洁的车厢环境以及车窗外烟雾缭绕的
喀斯特风光，在海外社交平台获得大
量点击；泰国博主韩冰热衷于品尝中
国美食，他通过视频记录下自己第一
次品尝恭城油茶的感受，“第一次喝
感觉怪怪的，但越喝越爽”，他的尝
试引起了不少外国网友的好奇……
　　在这些“刷屏”海外社交平台的
短视频中，有的博主由衷感叹中国城
乡发展的活力与现代化，有的博主对
广西独有的民族文化感到惊喜，有的
博主对桂林街头随处可见的电动汽车
充满好奇，有的博主爱上了桂林米

粉、啤酒鱼、恭城油茶、竹筒饭等各
种桂林特色美食，有的博主对一路所
遇桂林人的礼貌、大方和热心肠津津
乐道。记者发现，展示桂林的千姿百
态成为这些外国短视频博主的流量密
码，他们生动有趣的讲述也让精彩纷
呈的桂林故事更加广为人知。
　　世界需要更多窗口看到桂林，需要
更多途径走进桂林，需要更多视角读懂
桂林，而桂林故事也需要更多“外眼”
观察、更多“外脑”思考、更多“外
嘴”讲述。相信一个山美、水美、人美
的桂林将赢得更多外国短视频博主的喜
爱，而通过他们的镜头，世界各国民众
也将更好地了解一个真实、立体、全面
的桂林。

当外国网红遇上桂林故事

□本报记者陈静 通讯员廖覃丽

　　“经过了十天，在荔浦警方的努
力下，手机终于找回来了，怎能不激
动？”来自河北省的户外骑行者张先
生兴奋地说道。
　　日前，张先生从蒙山县骑行到
荔浦市，在鹅翎寺外搭帐篷准备露
营过夜，遇到一名陌生男子上前搭
讪。男子一边搭讪一边扫视帐篷里
的物品，尽管张先生对男子的行为
有所防备，但还是不慎被对方盗走
一部手机。
　　被盗的手机是张先生不久前特地
买的大内存手机，记录了他一路骑行
拍摄的人文风景照片和视频，且流量
主要在那部手机上。丢失了手机，相
当于丢掉了这一路来的珍贵印迹。
　　手机被盗当天，张先生并没有立
即报警，他认为报了警也不一定能找
回。第二天早上 6 时许，张先生思
虑了一晚上，才抱着试一试的心态报
了案。
　　接警后，荔城派出所民警迅速赶
到现场，详细询问了事情经过，并查
看现场周边的监控视频。张先生收拾
好行囊后跟随民警来到派出所，尽可
能提供了有用的线索。
　　做完笔录登记，民警添加了张先
生的联系方式，便于后续沟通。不放
过任何一个细节的民警让张先生燃起
了找回手机的希望，同时也懊悔自己
没有第一时间报案。
　　离开派出所后，张先生回到手机
被盗的地方再找线索。这时，派出所
民警也再一次来到现场进行勘查，逐
帧查看监控画面，成功锁定嫌疑人在
帐篷内拿出手机的画面。
　　不一会儿，民警又返回现场找到
张先生，拿出一张相片让他辨认。
　　“放心吧，我们一定会想办法找

到他（嫌疑人）的……”民警对
他说。
　　听到民警的回复，张先生没有
走远，也没有急着重新买手机，而
是选择等待警方的进展。
　　后来，张先生在路边的小店饱
餐了一顿，老板娘非常和气，又是
给他烧开水，又是叮嘱他出门在外
照顾好自己。补办电话卡时，电信
工作人员也提供了热情周到的服
务，这一切，让张先生的心情轻松
了许多。他决定动身前往阳朔并继
续等待。途中，张先生不时收到民
警的消息，还结识了一些兴趣相投
的骑行朋友。
　　报案后的第 6 天，张先生收
到了令他振奋的消息，民警告诉
他，嫌疑人已经抓到，手机也找到
了，只是手机被嫌疑人卖到外省去
了，追回来需要时间。
　　经查，犯罪嫌疑人覃某（男，
梧州市蒙山县人，有多次盗窃前
科）， 3 月份刚刑满释放，却屡
教不改，流窜到荔浦再次作案。
　　接下来的几天时间里，张先生
又沿着一路风光到了永福县。
　　报案十日后，张先生接到民警
电话，得知手机已经被追回的消息
后，激动的他快马加鞭，骑行了
140 多公里返回荔浦。当天下午，
张先生带着一面锦旗来到荔城派出
所，办完手续，从民警手中接过了
手机。
　　“人民好警察，百姓守护
神”——— 锦旗上的十个字尽显此时
张先生的心情。
　　张先生将自己在桂林发生的故
事写成文发表在社交平台上，最后
他说：广西，是我非常喜欢的地
方，喜欢这里的风景，喜欢这里的
人，他们淳朴善良，有一种家的温
馨……

丢失手机本无望找回，游客张先生却说：

是荔浦警察这认真劲儿
给了我希望

　　本报讯（记者陈静 通讯员黄
维）近日，七星警方收到一面市民宁
女士赠送的锦旗，锦旗上别开生面地
写着“长得帅，破案快”的字样，让
见多识广的民警直呼：“这么新颖的
锦旗还是头一回收到。”
　　事情要从 4 月 15 日说起。当天
上午 9 时 30 分许，桂林市公安局七
星分局三里店派出所接到辖区居民宁
女士的报警电话，宁女士焦急地向民
警求助：“警察同志，我的小车被人
恶意刮花，伤痕明显……”
　　值班民警唐翔接到警情后，立
即带领辅警赶到现场。据报警人宁
女士描述，此前她驾驶汽车正常行
驶在普陀路上，由于前方有一男一
女走路比较缓慢，且靠近机动车
道，于是宁女士按了喇叭示意，不
料男子立刻转身对宁女士破口大
骂，说喇叭声吓到他的妻子了，他
妻子患有心脏病，做过手术，经不
住惊吓……该男子越说越激动，之

后用尖锐物品将宁女士的车子刮
花。宁女士于是报警求助。
　　了解情况后，民警立即开展调
查，很快找到了当时划伤宁女士爱
车的男子易某某。面对民警的询
问，易某某声称由于其妻子被对方
鸣笛惊吓，他一时气愤便拿起尖锐
物品将宁女士的车辆“划了个
遍”。
　　民警对易某某进行了口头批评
教育，不能意气用事，应该冷静地
处理事情。随后，民警组织双方当
事人进行调解。在民警的协助下，
易某某也认识到了自身的错误，最
终双方达成和解，易某某表示愿意
赔偿宁女士车辆损失费 960 元，
案件得到妥善处理。
　　事后，宁女士对三里店派出所
民警秉公执法和尽职尽责的工作态
度表达了赞誉，并给派出所送来这
面别致的锦旗表示感谢。

“长得帅，破案快”

民警直呼“这么新颖的锦旗

还是头一回收到”

“00 后”青年让“五一”假日有热度更有温度

□本报记者蒋璇 文/摄

　　她在独秀峰·王城景区

为游客讲解历史文化

　　 22 岁的靳湘婷是 5A 级景区独秀
峰·王城景区讲师团队中年轻的一员。
　　“今天我们的王府之旅，将从眼前
的这一条青石板路开始。它不是一条普
通的青石板路，是靖江王府 600 多年
前遗留下来专供当年王爷王妃走的道，
名叫王道。现在请各位‘王爷’‘王
妃’踏上王道。” 5 月 3 日下午 4
时，刚刚送走一批四川来的游客，靳湘
婷又迎来贵州的一个团队，她戴着讲解
器带领游客走进景区，再一次讲解景区
的历史文化知识。
　　在游客参观过程中，靳湘婷时刻保
持高度专注，不仅要介绍景区所有景
点，还要照顾好每名游客，她不时提醒
游客们按秩序参观并注意脚下安全。
　　靳湘婷介绍，每逢节假日，独秀
峰·王城景区都会迎来客流高峰，今年的
“五一”小长假也不例外，在这期间，一名
讲师一天需要带 3 个团，每个团 30 人
左右，一次讲解约一个半小时，她每天
走路和讲解的时间超过 6小时。
　　“要讲好一个景点，不是光把导游
词背下来，在游客面前讲解，你还要做
到熟练串接，不能冷场，掌握与游客互
动的技巧。我们的讲解是重复的，但是
面对的游客却是不同的。从他们身上，
我能看到他们对景区和桂林历史文化的
好奇和探寻，让我更加懂得自己的职责
所在。”靳湘婷告诉记者，研学讲师是
景区与游客沟通的桥梁，讲解服务质量
和水平直接影响着观众的参观游览质量
乃至对景区的认同。对于自己的工作，
她不敢有一丝松懈，始终以饱满的精神
状态对待每批游客。
　　不忘初心，方得始终。在靳湘婷看
来，一名优秀的研学讲师，首先要爱岗

敬业，要时刻铭记自己为何出发。
　　“我希望以自己的一技之长，展示
我们桂林的瑰丽风景、深厚底蕴，吸引
越来越多的人走进这里。”靳湘婷说。

　　她在《印象·刘三姐》

舞台为游客奉献精彩演出

　　 1 . 654 平方公里水域， 12 座背景
山峰，数百名演员，每当夜幕降临，大
型山水实景演出《印象·刘三姐》便在
全世界最大的天然剧场——— 桂林阳朔漓
江段上演。精彩的演出，赢得了台下观
众阵阵热烈的掌声。
　　《印象·刘三姐》在这个“五一”
假期吸引众多游客慕名而来，售票情况

火爆，为此，景区增加了演出场次，最
早的一场从 19 时 30 分开始，增加了
次日凌晨 0时 10 分的场次。
　　 5月 3日 17 时，在化妆间内， 22
岁的青年演职人员王娜菊已经换上壮族
服饰，坐在梳妆台前描眉上妆。当晚，
她需要接连参加四场演出。
　　“每场演出我需要参与的有三个部
分，分别演唱壮族、侗族和苗族的山歌。”
王娜菊说，她每晚的行程都非常紧凑，结
束一个部分的表演，需要立即换装并前
往下一部分的表演场地。“整个人都处于
一种非常紧绷的状态，累并快乐着。”
　　虽然每天表演到很晚，但是每天上
午 9 时王娜菊就会到练功室吊嗓练
声，并总结自己在前一晚演出的表现，
一一向艺术指导老师进行请教。她深
知，要唱好一首山歌，演唱者不只需要
有唱功，还要在充分理解歌词含义的基
础上，带着深厚的情感、用纯正的当地
语言去演绎，才能唱出各民族山歌的独
特味道。
　　平时，王娜菊通过书籍、网络学
习，并向当地群众取经，了解每个民
族的文化和特色，然后通过自己的歌
声将歌曲中蕴含的精神文化内涵传播
出去。
　　“尽管我只是众多演员中的一
员，不是那么显眼，但仍然希望能以
最好的状态给观众带来一场沉浸式的
视听盛宴，观众的掌声是对演员最大
的认可，也让我成就感满满。”王娜
菊说，这是她在工作中度过的第一个
“五一”假期，《印象·刘三姐》给
了她一个锻炼的机会，让她有舞台和
空间去展现和发挥自己的才能，也让
她在一场场演出中对演员这个词语理
解得更加深刻。“只要站上舞台，就
要全力以赴，力求完美，不辜负自
己，也不辜负观众。”

　　他们在“八办”为游客

做好志愿服务

　　今年“五一”假期，被列为革命
遗址的八路军桂林办事处纪念馆也成
为游客们的新晋“红色打卡地”。
　　“您好，展馆的入口区在这
边。”
　　“这里免费提供饮用水，您要温
水还是凉水？”
　　 5 月 3 日 15 时，在一楼入口的志
愿服务区，“ 00 后”志愿者之一王鑫
洋耐心地解答游客提出的各种问题。
21 岁的王鑫洋是辽宁阜新人，目前就
读于桂林旅游学院外国语学院日语专
业，今年大二。这个假期，她放弃了
回老家和家人团聚的机会，投身到志
愿服务中来。与她同行的，还有来自
该校其他院系的 11 名学生志愿者。
　　每天上午 8 点半到岗，下午 5 点
半“下班”，这是志愿者在八路军桂
林办事处纪念馆的工作时间。从学校
到目的地至少需要一个半小时左右的
车程，王鑫洋与小伙伴们早上 6 点就
起床， 7 点到达公交站点汇合后，乘
车出发。
　　王鑫洋告诉记者，志愿者的职责
主要是协助工作人员为游客进行方向
指引，帮助游客存包，预约讲解员，
实时把控进场人数等，让大家更好地
享受参观的时光。
　　据了解，近年来，桂林旅游学院
积极打造“青马·小燕”文化旅游志
愿服务品牌，多次组织大学生志愿者
深入景区、红色文化旅游景点等开展
志愿服务。为了让参与此次假期志愿
活动的学生更好地完成志愿任务，校
方提前组织大家接受系统的培训，了
解八路军桂林办事处的历史和纪念馆
的构成等。
　　“为别人提供帮助的时候，从对
方的笑容和感谢中能感受到做志愿服
务的意义。我每天都过得很充实，累
并快乐着。”在王鑫洋看来，既然选
择了参加公益活动，就应该有责任
感，自觉践行志愿精神，尽己所能为
广大游客做好服务。
　　王鑫洋说，参加志愿服务自己也
很有收获，不仅提升了沟通和组织协
调能力，还通过培训学到了许多新知
识和技能，也让她更加了解桂林的红
色历史文化。

　　刚刚过去的“五一”假期，既包含劳动者的节日，又包含了青年们的节日。

　　在这个假期里，桂林旅游热度持续升温。为了让游客拥有一个美好假期，我市有

很多劳动者在岗位上度过了自己的节日，其中不乏“ 00 后”的青年们。他们的暖心

守护，让假日既有热度又有温度，也让自己的节日更有意义。记者走近了他们当中的

几位，感受他们在工作中展现青春风采、诠释青年人的担当……

  王鑫洋正
在为参观的游客
指路。
 记者蒋璇 摄

  ▲王娜菊正在
做演出前的妆造
准备。
 （受访者供图）

  靳湘婷带领游客
从 “王道”开启参观
旅程。
  记者蒋璇 摄


