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　　肾结石，这是一种令人痛苦的疾病，给
患者带来种种困扰。它是由于体内尿液中的
溶质超过了其可溶解的能力而形成的固体沉
淀物，常见于肾脏。肾结石的形成与许多因
素有关，包括饮食习惯、生活方式、遗传因
素、气候、环境等。
　　一、肾结石是怎么回事？
　　肾结石通常由尿液中溶解的物质在肾脏
内结晶而成。肾结石的形成原因多种多样，
但最常见的是尿液中含有过多的矿物质和盐
类。尿液中的钙、尿酸、草酸等物质过量，
难以被身体完全代谢和排出，就会逐渐形成
结晶。随着时间的推移，这些结晶逐渐聚
集，最终形成了肾结石。
　　当肾结石开始形成并逐渐增大时，最常
见的症状就是腰痛；若结石掉入输尿管，则
会引起剧烈的腰部或腹部疼痛，并向下放射
至下腹部及腹股沟区，使人难以忍受；一些
人还可能出现尿液异常，如血尿、尿频、尿
急等症状。
　　二、与肾结石形成有关的因素
　　1.饮食习惯
　　饮食习惯直接关系到我们的健康，不良
的饮食习惯却可能引发一系列健康问题，其
中之一便是肾结石的发生。肾结石发生相关
的因素之一是饮食中的高盐摄入。当我们摄
入过多的盐分时，身体就会产生一定的负

担。过多的盐分会导致体内钠离子的堆积，
增加肾脏的负担，从而影响尿液的排泄和浓
缩功能，进而增加了肾结石的发生风险。
　　饮食中的高蛋白质摄入也与肾结石的发
生密切相关。蛋白质是人体所需的重要营养
物质，它对于维持身体健康和功能正常发挥
起着重要作用。然而，当我们过多地摄入蛋
白质时，肾脏就需要更大的负担来处理这些
过量的蛋白质，使其代谢产生的废物和尿液
中的尿酸增加。这些废物和尿酸的堆积容易
形成结晶，从而促使肾结石的形成。
　　缺乏足够的水分摄入也是肾结石发生的
一个重要因素。水分是人体所需的重要组成
部分，它能够帮助稀释尿液中的溶质，降低
结晶的形成风险。然而，现代人往往忙于工
作和生活，饮水量不足成为一个普遍的问
题。当我们缺乏足够的水分摄入时，尿液中
溶质的浓度增加，容易导致结晶的形成，进
而增加肾结石的发生几率。
　　最后，饮食中的不适宜草酸盐摄入也可
能导致肾结石的发生。草酸盐是一种在某些
食物中存在的物质，如菠菜、茶叶等。当我
们摄入过多的草酸盐时，它可能与钙结合形
成草酸钙结晶，从而引发肾结石的发生。
　　2.生活方式
　　生活方式是每个人日常生活的方式和习
惯的总称，它不仅仅影响着我们的身体健

康，也深刻地影响着我们的心灵健康。然
而，在当代社会中，人们的生活方式多样
化，有些不利于健康的习惯和行为也逐渐增
多。缺乏运动也是导致肾结石发生的一个重
要因素。这不仅导致了体内废物排泄不畅，
还增加了尿液中结晶物质沉淀的可能性，从
而促使肾结石的形成。而适当的运动不仅能
促进血液循环，还能帮助肾脏及时排泄废
物，降低结石形成的风险。
　　饮水不足也是导致肾结石形成的一个重
要因素。水是人体最重要的组成部分之一，
也是许多代谢反应的基础。如果身体缺水，
尿液中的溶质浓度就会升高，尿液的流动性
变差，容易导致结晶物质沉淀而形成结石。
因此，充足的饮水是预防肾结石的关键，每
天饮水量应该在2000ml以上。
　　3.遗传因素
　　在人类体内存在着一系列的基因，这些
基因携带了人类从祖先那里传递下来的遗传
信息。而这些基因中的一些变异可能会导致
某些疾病的发生，其中之一便是肾结石的形
成。近年来的研究表明，遗传因素在肾结石
的发生中也起着重要的作用。
　　首先，遗传因素可以直接影响肾脏的结
构和功能。肾脏是排泄废物、调节体内水平
衡的重要器官，它由许多组织和细胞组成，
而这些组织和细胞的正常功能与基因密切相

关。如果某些基因存在突变或缺陷，就可
能导致肾脏的结构和功能异常，从而增加
形成结石的风险。
　　其次，遗传因素还可以通过影响尿液
成分而导致结石的形成。人体的尿液中含
有多种溶质和溶剂，其中包括尿酸、草酸
盐等。正常情况下，这些物质会保持在一
定的平衡状态，以防止结石的形成。然
而，遗传因素的影响可能会导致尿液成分
的不平衡，使得某些物质的浓度过高，从
而促进结石的形成。
　　最后遗传因素还与肾结石的遗传易感
性有关。研究发现，某些家族中肾结石的
发病率明显高于一般人群。这表明，在这
些家族中可能存在一些特定的遗传变异，
使得他们更容易患上肾结石。这些遗传变
异可能涉及多个基因，影响了肾脏的结
构、功能以及尿液成分的平衡，进而使得
肾结石的发生几率增加。
　　综上所述，肾结石的形成与饮食习
惯、生活方式和遗传因素等密切相关。了
解这些因素，认识到其对肾结石形成的影
响，有助于我们采取相应的预防措施。希
望随着医学科技的不断进步，能够有更多
的方法和手段来解决这一困扰人们健康的
难题，让每个人都能远离肾结石的痛苦，
拥有健康美好的生活。

　　一、什么是破伤风？
　　破伤风是由破伤风梭状芽孢杆菌（破伤
风杆菌）感染机体导致的一种急性感染性疾
病，破伤风杆菌产生的一种外毒素即破伤风
痉挛毒素，是破伤风的致病因子，可引起全
身骨骼肌强直性收缩和阵发性痉挛。
　　破伤风梭状芽孢杆菌具有顽强的生命
力，它以芽孢的形式存在于自然界（如泥
土、人或动物粪便及铁锈中），属于厌氧性
革兰氏阳性杆菌，在干燥的土壤和尘埃中可
存活数年，在 100 ℃的高温条件下持续 1
小时才能被完全破坏。破伤风杆菌无侵袭
力，不侵入血循环，仅在局部组织内生长繁
殖。引起破伤风临床表现的“元凶”是破伤
风痉挛毒素，这种毒素随破伤风杆菌自溶而
释放，是已知的毒力最强的毒素之一，人体
致死量小于 1μg ，主要侵犯脊髓和脑干
运动神经元。
　　破伤风的潜伏期较短，一般为 3 — 21
天，多数在 10 天左右，潜伏期越短，患者
预后越差。其最严重的临床表现是全身型破
伤风，表现为全身肌肉疼痛性痉挛，张口困
难、苦笑面容，以致牙关紧闭，进一步加重
可表现为颈僵硬、角弓反张、板状腹等。若
不进行医疗干预，病死率接近 100% ，但即
使经过积极治疗，全球范围病死率仍为
30%— 50%，是一种致命性疾病。

　　二、哪些情况下容易感染破伤风梭状
杆菌？
　　缺氧环境是破伤风梭菌繁殖的温床，这
种缺氧环境一般只有在伤口外口较小、创口
较深、创口内有坏死组织或血块充塞、局部
组织缺血缺氧等情况时会发生。如被有异物
污染的尖锐物质刺伤、扎伤，导致出血，伤
口又深又细，就形成了一个适合破伤风杆菌
生长繁殖的缺氧环境，此时发生破伤风的风
险较大。以铁钉、铁丝扎伤或铁器刀具割伤
为主。其次，被泥土、粪便、痰液污染的伤
口，被草木、竹子、树枝、玻璃等割伤，以
及跌倒、车祸、重物砸落引起的外伤等也容
易感染。破伤风感染的三个必备条件：①造
成伤口的物体被破伤风杆菌污染；②受伤的
机体抵抗力下降；③伤口开口小而深，有厌
氧环境。
　　三 、有污染伤口一定要打“破伤风
针”吗？
　　我们先来了解什么是“破伤风针”？由
于人体对破伤风无自然免疫力，需要通过主
动免疫和被动免疫进行人工免疫。俗称的
“破伤风针”包括破伤风主动免疫制剂（含
破伤风成分疫苗， TCV ）和破伤风被动免
疫制剂〔破伤风人免疫球蛋白， HTIG ；
马破伤风免疫球蛋白， F(ab’)2 ；破伤风
抗毒素， TAT 〕。

　　接种破伤风主动免疫制剂，即破伤风
疫苗，起效较慢，一般注射后约 2 周后抗
体才达到保护性水平，全程免疫（连续接
种三剂）后的保护作用可达 5 — 10 年。破
伤风疫苗的特点是副作用小，长期保护。
医学公认破伤风疫苗是最科学、最安全、
最有效、最经济的办法。自 1978 年中国开
始实行儿童计划免疫，百白破疫苗（百日
咳白喉破伤风联合疫苗）纳入儿童常规免
疫程序。
　　被动免疫制剂属于外源性破伤风抗
体，用于破伤风的短期应急预防。人体注
射后虽然能够迅速获得免疫力，但有效保
护时间较短。 F(ab ’)2/TAT 保护时间一
般只有 10 天，而 HTIG 也只有 28 天。
TAT 属于马的免疫血清，需要做皮试，容
易发生过敏性休克， F(ab ’)2 与 TAT 相
比，发生过敏反应的几率低、安全性高。
HTIG 是人血制品，安全性较好，但价格
较昂贵。
　　那么，什么情况下需要“打破伤风
针”？国家卫健委发布了权威指导《非新生
儿破伤风诊疗规范（2019年版）》，内容
为：全程免疫（打了三针含破类疫苗）小于
5年伤口暴露后不用做任何关于破伤风的处
置。大于等于5年小于10年伤口暴露后，清
洁伤口无需做破伤风处置。不洁伤口或污染

伤口需加强一剂破伤风疫苗。全程免疫后
时间间隔大于等于 10 年，所有类型伤口
都需加强一剂破伤风疫苗。非全程免疫或
免疫史不详，清洁伤口需要重新进行破伤
风疫苗的全程免疫。不洁或污染伤口者在
破伤风疫苗的全程免疫的同时还需增加使
用破伤风被动免疫制剂。
　　四、破伤风预防常见误区
　　误区一：破伤风疫苗及抗毒素外伤后
24小时之内才有效
　　破伤风潜伏期为7天至数月之间，只
要未发病，就算超过24小时也仍然建议
注射，都应视为有预防作用，会对身体产
生保护作用。因此，不应把 24 小时作为
可否接受免疫预防的时间界限。
　　误区二：用破伤风抗毒素后就不会患
破伤风
　　破伤风抗毒素产生的抗体只能在体内
维持 2 — 3 周，不能产生持久免疫力，
需要依靠破伤风疫苗产生主动免疫。但对
于部分潜伏期长的患者，仅靠破伤风抗毒
素来预防是不现实的，还需接种破伤风疫
苗来刺激机体产生抗体，起到较为长久的
免疫保护效果。
　　因此，我们在生活中一定不要忽视小
伤口，要为自己的身体撑起“保护伞”。

　　大便就像一面镜子，能够直接反映出肠
道健康问题。正常情况下，大便颜色为淡黄
色和棕黄色，但是受食物、药物和疾病的影
响，大便颜色可呈红色、绿色、黑色等。我
们该如何辨别是否出现了异常？下面通过几
种大便颜色，来看看身体亮起“红灯”信号
的真真假假。
　　绿色便
　　形成绿色大便可能是饮食方面：食用了
富含叶绿素的食物，比如菠菜、芹菜、韭菜
等；或是吃了富含胡萝卜素的食物，比如胡
萝卜、南瓜等，或是食用了一些不会快速被
吸收的色素。也可能是药物方面：服用了枸
橼酸铋钾、吲哚美辛，以及大黄、番泻叶、
美沙拉嗪等含蒽醌类成分的药物。如果说解
绿色便伴有腹痛、腹泻、大便不成形时，可
能是肠道蠕动加快，食物快速通过消化道，
缺少足够的时间让胆汁分解，就被排出体
外。引起肠蠕动加快的原因可见于：功能性
消化不良、肠道感染。如肠易激综合征、胃
或食道手术后的“倾倒综合征”、轮状病
毒、细菌性痢疾等。
　　白色便
　　白色便的形成多数是由疾病因素导致，

其次还有药物因素、饮食因素等。疾病因
素：胆道阻塞、胆管结石、肝癌或肠道寄生
虫病可造成胆汁淤积或者胆管扩张，胆汁无
法排出到肠道，从而出现大便颜色偏白或呈
陶土色。药物因素：当服用抗酸剂类药物
后，如氢氧化铝、利福平等，这些药物会抑
制肝脏中的胆汁合成和分泌，导致胆汁中的
胆红素无法正常排出，致使大便发白，这属
于正常现象，停药后症状会自行消失。部分
患者使用含有硫酸钡或钡剂成分的造影剂，
可能导致药物代谢产物与粪便混合，使得大
便颜色偏白。饮食因素：倘若进食超量的脂
肪类食物时，脂肪颗粒与肠道中的碱性成分
接触并产生皂化反应，形成颜色较浅且油腻
的白色便。
　　黑色便
　　黑色便形成可由多种因素导致，一方面
可能是摄入了过量乌梅、桑葚、动物血、动
物肝脏等，或食用大量的菠菜等绿叶蔬菜以
及富含花青素成分的食物（例如蓝莓），导
致较高的黑色素或其他色素无法被人体完全
吸收，引起大便发黑。此类黑便隐血试验可
阳性，但素食后即可转为阴性。另一方面可
能是药物影响：口服铁剂、铋剂（如枸橼酸

泌钾胶囊）、中药和活性炭末等药物时，药
物中的铁元素会与肠道中的硫化氢结合形成
黑色的硫化铁，使粪便呈黑色，属于正常现
象，停药后可以恢复。再一方面也许是疾病
原因：当食管癌、消化性溃疡或其他全身性
疾病导致上消化道出血时，因血红蛋白在肠
道内与硫化物结合成硫化亚铁，致使粪便为
黑色。由于黑便附有黏液而发亮，类似柏
油，又称为柏油样便。
　　红色便
　　多是由于药物和疾病引起，比如服用了
铁剂或者是利福平等。如果大便呈鲜红色或
者暗红色，伴随头晕、腹痛或肛门坠胀症状
时，则需要注意是否存在消化道出血的情
况。出血量不同，表现不同。①轻度出血：
出血量不超过 500ml ，可出现畏寒、头晕
等 ； ② 中 度 出 血 ： 出 血 量 8 0 0 —
1000ml ，可有头昏、乏力、脉搏加快、血
压下降等急性失血的症状；③重度出血：出
血量超过 1500ml ，可出现脉搏细速、尿量
减少、呼吸急促等休克的表现。
　　异常便便对人体的影响
　　 1 . 负面情绪：可表现为紧张、焦虑甚
至恐惧的心理反应。当短时间内大量便血

时，病人的负面心理尤为明显，甚至出现
神志的改变。
　　2.腹痛与腹泻：肠蠕动加快、胆道阻
塞、溃疡、肿瘤等因素均可引起腹痛，同
时还可伴有腹泻症状，使交感神经功能活
动加强，呼吸心跳加速，胃肠运动增加，
干扰休息、睡眠、日常工作生活，长期慢
性腹泻可引起营养不良，水、电解质
紊乱。
　　3.贫血：人体缺少血液滋养时，可有
颜面口唇苍白、乏力、头晕、出冷汗、活
动后心悸与气促等贫血的表现。
　　出现异常颜色的大便，该如何处理？
　　如果是食物因素或不合理的膳食习
惯，可以通过均衡营养，调整饮食结构、
饮食方式和饮食习惯来进行纠正；如果是
药物因素引起，需要在医生指导下考虑是
否需要停药，并更换其他药物治疗。排除
食物和药物因素，不同颜色的大便往往反
映出不同的疾病。如果在日常生活中发现
自己排便颜色异常，需要提高警惕，及时
到医院进行专业检查和治疗，切莫耽误治
疗时机，延误病情。

　　本报讯（记者徐莹波 通讯员覃泱 李锦）日前，全
国医科院校研究生院联盟2024年研究生临床能力（消化
系统疾病）竞赛在南方医科大学举行。在比赛中，桂林医
学院代表队展现出了扎实的专业理论功底和较强的临床综
合能力，荣获三等奖。
　　据悉，全国医科院校研究生院联盟研究生临床能力竞
赛是目前规模最大、影响力最广的医学研究生教育领域赛
事，旨在“以赛促教，以赛促学，以赛促练”，加强临床
医学专业学位研究生临床能力的培养。本次竞赛共有来自
首都医科大学、南方医科大学、天津医科大学、中国医科
大学等高校的45支代表队参赛。根据比赛规则，参赛队
伍需包含消化内科方向和大普外科方向的在读硕士专业学
位研究生；竞赛内容包括消化系统疾病相关临床学科的专
业知识、临床能力、科研能力、团队协作能力、心理素
质等。
　　赛前，桂林医学院组建了由临床医学院（桂林医学院
附属医院） 5 名研究生组成的代表队，并积极备赛，认
真筹划，加强对队员培训。该代表队经过初赛、复赛两轮
激烈角逐，最终荣获了三等奖。桂林医学院相关人士表
示，此次比赛充分展示了该校研究生的风采，该校将以此
为契机，总结经验，进一步加强研究生教育培养，不断改
进教学方法，持续提升研究生培养质量，为社会输送更多
优秀的医学人才。

健康讲堂

肾结石是怎么回事？与这几个因素有关
□唐锦护（中国人民解放军联勤保障部队第九二四医院泌尿外科）

小伤口别忽视，弄不好丢性命
□徐颖（桂林市疾病预防控制中心）

“便便”识色，您的肠道健康吗？
□姚小玲（桂林医学院附属医院胃肠外科）

健康动态

桂林医学院

荣获全国医科院校

研究生临床能力竞赛三等奖

　　本报讯（记者徐莹波 通讯员黄薇 廖国梁）近日，
市人民医院康复医学科专科联盟签约授牌仪式在桂林八桂
康复医院举行。在仪式上，市人民医院与八桂康复医院签
约组建了康复医学专科联盟。
　　据悉，市人民医院康复医学科是我市规模较大、设备
齐全、人员配备合理、技术水平先进的康复医学科之一，
是国家级康复医学专业住院医师规范化培训基地，是桂林
市康复医学质量控制中心挂靠单位，在神经、骨科、儿
童、肺等方面的康复治疗特色尤为突出。市人民医院副院
长杨磊表示，组建专科联盟后，市人民医院将加强与八桂
康复医院合作，通过人才培养、技术交流、资源共享等方
式，帮助八桂康复医院提升精细化管理水平，并打造高效
的双向转诊通道，为更多患者提供优质的康复医疗服务。
　　签约仪式结束后，市人民医院康复医学科负责人为八
桂康复医院进行了专科联盟授牌。

市人民医院与八桂康复医院

组建康复医学专科联盟

　　本报讯（记者胡晓诗 通讯员何永芳）4月15日至21
日是第30个全国肿瘤防治宣传周。4月17日，市妇幼保健
院组织专家队伍来到叠彩社区开展“科学防癌 全国肿瘤
防治宣传周”义诊活动。
　　活动现场，由乳腺科、妇瘤科、微创介入（肿瘤）科
以及内分泌科组成的专家团队向前来咨询的市民宣传防癌
抗癌科普知识，引导市民关注环境因素对肿瘤的成因和预
防措施，消除癌症认知误区，为有需要的市民提供个性化
治疗建议和日常健康指导。该院微创介入（肿瘤）科副主
任罗荣建介绍，世界卫生组织认为大概三分之一的癌症是
可以预防的，三分之一是可以早诊早治的，还有三分之一
是可以通过积极的综合治疗来改善症状，三级预防就是基
于此来预防肿瘤。一级预防即尽量避免或减少危险因素暴
露，降低癌症发病风险；二级预防就是对肿瘤高危人群进
行早期筛查、早期诊断和早期治疗，提高癌症的治愈率；
三级预防通过合理的治疗和康复，预防肿瘤带来的并发
症，主要的目标是提高患者的生存质量，减少痛苦，进一
步提高疗效。

市妇幼保健院开展
“全国肿瘤防治宣传周”义诊活动

　　本报讯（记者刘菁 通讯员赵婷婷）近日，桂林市中
西医结合医院团委在桂林市七星公园开展了以“保护桂林
山水，中西医志愿在行动”为主题的团日活动。
　　活动当天，志愿者们手持钳子、垃圾袋等，变身城市
“美容师”，对七星公园的卫生环境进行清理，对广场、
草丛等地垃圾进行捡拾，将塑料袋、废纸、烟头等各类垃
圾明确分类，同时向前来散步的居民、游客等宣传环保知
识，鼓励大家爱护生态环境，营造共建共治共享的和谐
氛围。
　　志愿者们干劲十足，用实际行动共同守护桂林绿水青
山，也让大家进一步强化了生态保护意识，提高了保护环
境的主动性、积极性，带动更多力量加入生态环境保护的
行动中来，为桂林打造世界级旅游城市添砖加瓦。

市中西医结合医院团委

开展主题团日活动


