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　　夜校，曾经是“时代的眼泪”，如今又在中青年群体

中悄然流行起来。2023年下半年以来，不少夜校在全国

范围内兴起，有的城市甚至出现了65万人同时在线抢课

的“夜校热”。

　　“不是兴趣班上不起，而是夜校更有性价比。”在我

市，夜校也逐渐风靡起来。位于市中心的独秀夜校，每天

都有近500号学员在群里“追”着老师开课。从美妆、美

甲、非遗编绳，到架子鼓、爵士舞、书法、英语，再到短

视频剪辑、直播运营、油画、瑜伽，琳琅满目的课程可供

选修，人们还可以找到有共同爱好的“夜校搭子”一起

上课。

　　夜校为何翻红？如今备受中青年追捧的夜校，和当年

“50后”“60后”读的夜校、电大有什么不同？带着好

奇，记者坐进了夜校课堂。
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□本报记者韦莎妮娜 文/摄

晚上干吗？上夜校去啊！

　　夜幕降临，回到家，吃了饭，供职于市直单位的雯雯
（化名）把公文包换成了双肩包，套上 lululemon ，把
保健饮料灌入运动水杯，匆匆走出家门。她要赶在晚上 7
点前抵达 3公里外的瑜伽课堂。
　　“比约会还积极，比上学还准时”，雯雯这样形容她
上夜校的态度。去年 8 月，雯雯刷小红书看到北上广地
区的青年们在夜校里学缝纫、学油画、学瑜伽、学古典舞
和琵琶，心里痒痒的。“课程都是我感兴趣一直想学的，
也好想从中认识志同道合的朋友。”
　　让雯雯惊喜的是，“夜校的风还是吹到了桂林”。
2002 年建成的南方大厦，这座已被年轻一代遗忘的写字
楼，今年因为源源不断的访客而重新热闹了起来。
　　在 8 楼一所名为“独秀夜校”的教室里，三五名学
员正在老师的带领下学习美甲技巧。从修整指甲到贴甲
片、卸甲片再到手绘甲片、做手部护理，老师讲得生动细
致，学员听得津津有味。不知不觉，两个小时从指缝中悄
悄溜走了。“下一堂课我会结合今天的理论课程开展实
操，大家可以上手操作。”听到老师的课程安排，学员们
都摩拳擦掌，跃跃欲试。
　　王云璨是“独秀夜校”的创始人。她告诉记者，去年
在看到北上广夜校爆火后，她敏锐地捕捉到了暗涌的市场
风潮，将她妈妈在南方大厦内 200 平方米的场地改造成
为教室，然后做市场调研、设计课程、考察师资……今年
1月，“独秀夜校”上线对外招生。
　　林宁是夜校的运营负责人。作为“ 95 后”，林宁非
常了解年轻人喜欢什么。她把夜校的相关介绍放到小红书
上，第一篇就“爆了”。
　　“后面就是发一篇，火一篇。好多人在下面留言，有
的是咨询课程，有的是问如何报名。”林宁索性建了一个
课程资讯群，至今每天都还有人慕名加入，群成员已经将
近 500 人。
　　记者在这个群里看到，成员们的兴趣五花八门，有人
想学声乐，有人想学水彩，还有的喜欢国风舞蹈、手机摄
影、软笔书法、竹笛、琵琶等等。还有成员“追”着
夜校开自己感兴趣的课。
　　在“独秀夜校”的小红书网页上，网友
“正版卿玖玖”在下面留言希望夜校能开
设缝纫课程，她想学习制作旗袍。一
转眼就有不少有同样兴趣的网友跟
帖：“我也想学，蹲个后续”“求
踢（意为提醒自己）”。
　　“桂林也有做旗袍做得不
错的实体店，但跟网上相比贵
一些。比如说做基础款的全开
襟，给师傅的做工费起码要
300 元，还不包扩边和盘
扣，如果加上这些，肯定更
贵，布料还要自己准备。我
想自己尝试做一条物美价廉的
旗袍。”“正版卿玖玖”说。
　　在七星区的“子茗学堂”
里，古韵悠悠，茶香袅袅，学
员们因一盏茶相聚在此。温杯、
投茶、润茶、冲茶、出汤、分茶，
学员们跟着老师的步骤，感受一茶
一汤中的禅意，品味大自然的馈赠。
　　莫婷娜是“子茗学堂”的创始人，也
是国家一级茶艺技师、高级评茶员、国家茶
艺评茶裁判员，还身兼桂林香道协会会长。因为
爱茶，莫婷娜于 2009 年成立了这所专门习茶的学堂，
推广传统茶文化。 2020 年疫情期间，学堂的课程改为线
上，便有了夜课的雏形。近两年，到学堂上夜课的学员数
量不断增多。他们大多数是从基础茶艺开始学起，通过习
茶了解传统文化，提升个人素养。少部分是为了就业，希
望通过上夜校拿到茶艺师资格证。学员的年龄大多介于
20岁到 40 岁之间。
　　“目前我们以小班教学为主，人数控制在 6 人左
右。学堂里比较受学员欢迎的课程是《茶与生活艺术》
《茶的美学》《香与生活》。以《茶与生活艺术》课程为
例，这个课程包含了日常生活中茶具的选择，常用茶的认
识、识别和选购，以及日常用茶的冲泡技术与礼仪。”莫
婷娜介绍说，今年来，学堂采取循环开课的方式，学员只
需缴纳一个课包的学费，便可以重复听课，跟着老师面对
面习茶，直至掌握要领。
  在秀峰区 SU 普拉提—瑜伽舞蹈学校，苏苏正在给学
员们示范正确的身体打开方式。这所学校目前有近 100
名学员。苏苏介绍说，学员基本上是白领，大家都是趁着
下班后的空闲时间来充实提升自己。“现在我们每天晚上
都有课，课程开始的时间基本上在六点半、七点半这样的
时段。学员的年龄主要在 30— 40 岁。”
  在七星区漓江路附近的桂海书院，学员们来这里学习

音乐、书法、绘画课程。书院主人成虎城介绍说，考虑到
上班族平时学习时间有限，书院将课程安排在工作日晚
上。目前受学员欢迎的是吉他课，为了保证教学质量，课
堂有人数限制，一般一堂课控制在两到三名学员，也有一
对一教学。

从“时代的眼泪”到“最时髦的夜生活”

　　我国的夜校历史，至少可以追溯到百年前。
　　 1909 年，湖南士绅姜济寰等人在长沙北正街骆家祠
堂开设的夜学堂，是我国近代夜校的雏形。 1949 年新中
国成立后，夜校尤其是工人夜校培训班迅速兴起。到了
20 世纪 80 年代，“知识就是力量”的口号深深根植于青
年人心中。与大学失之交臂的青年们白天积极工作，晚上
在夜校、电大的教室里埋头苦学，同样实现了人生的
进阶。
　　如今风靡起来的夜校，则不仅仅是学习、考证的“预
备营”，更像是一个志同道合、有同样兴趣的群体相聚在
一起的学习小组。在这里，大家可以暂时卸下白天在社会
上扮演的各种角色，单纯地从爱好出发，以兴趣为导向，
既能找到同好群体，满足了社交需求，又能把夜间空余的

时间利用起来，掌握一门技能，提升自己的软实力。
　　王云璨说，现在的夜校主打一个“好玩”“听劝”。
大家想学什么，学校就“按需开课”。以 4 月为例，独
秀夜校开设了架子鼓、舞蹈、非遗编绳、视频剪辑、直播
运营、油画、声乐等近 20 门课程，其中以美妆、美甲课
程最受学员们欢迎。
　　“美妆课程的老师是‘ 00 后’，很有干劲，擅长中
式、韩式、日系、法式风格的妆容，也有多年新娘跟妆、
个人写真妆造的实战经验。很多学员跟着老师实操后，现
场就能够检验学习成果，很有成就感。美甲老师拥有 6
年美甲产品讲课经验和多家实体店，通过 10 堂课的学
习，学员可以掌握一定的美甲技术，甚至可以直接推荐到
美甲店上岗。对于那些有副业需求的人，夜校是很好的桥
梁。”王云璨表示。
　　记者注意到，无论是一线城市如北上广深，还是三线
城市如桂林，夜校的收费都还在工薪阶层的承受范围内，
平均 500 元上 10 — 12 节课程。“一些学员可能对某个
领域很感兴趣，但不确定自己是否能坚持，或者说一些人
想转换职业赛道，不确定自己是否适合这个领域，那么他
们就会到夜校试着学 10 节课程。如果不合适，或者觉得
自己坚持不下去， 500 元的投入成本也不算太高。”林
宁说。
　　夜校在中青年群体中风靡，还有另一个原因，那就是
借助夜校，许多人拾起了当年被搁浅的爱好，重新滋养了
一遍自己。
　　“夜校给特定人群如有孩子的中年人提供了学习和提
升的途径。周一到周五他们要上班，还要照顾家庭，周末
及夜间的课程相对来说更符合大家的需求。如今，越来越
多人意识到了美育在家庭教育中的重要性。作为家庭中的

重要角色，妈妈们自发地来到学堂，通过学习传统茶艺、
香道，收获愉悦感、美感，得到情绪上的滋养，再把这种
情绪正能量带回家。”莫婷娜说。
　　市民小沈则表示，夜校弥补了她童年“缺失的一
块”。“小时候，我很喜欢舞蹈，也很想学一门乐器，但
父母觉得没有必要，没让我学。现在我有时间也有经济能
力了，就希望把这个遗憾弥补起来。用现在流行的说法就
是按照自己的意愿，重新‘养’一遍自己。”
　　桂林航天工业学院管理学院教师、商学博士王赛从更
专业的视角解读了当下的“夜校热”。王赛认为，当下流
行的夜校，不属于体制化学校教育系统、行业教育系统，
因此在办学性质上，它属于非学历教育类别的社区学校、
进修学校、专修学校。学校的内容也跟过去以培养和增强
劳动技能的“夜校”有区别。在师资和管理方面，当下流
行的夜校经营者和教师来自职业一线，或拥有长期从业经
验。因此他们能更好地做到化繁为简，这也满足了学员想
更快速、高效地“入门”、多学多体验的需求。
　　其次，夜校满足了人们在工作之外的自我奖赏与社交
需求。夜校的学员主要是“朝九晚五”的企业白领、行政
人员等随城市生活节奏律动的年轻职业人群。如今，经济
新常态下的社会发展和变化快，在职业生涯和人生价值追
求方面的焦虑感，人人或多或少有之。通过在夜校学习，
可能并不会带来直接的加薪、晋级等效益，却能够让学员
通过自由选择，实现充电、提质、以兴趣拓展社会交际等
目的。“学员们自己做选择，自己主导，多了一份‘犒
赏’心态，这也是夜校复苏的内在重要原因。”王赛说。

诞生于夜晚的夜校，有着光明的未来

　　据全球著名增长咨询公司弗若斯特沙利文 2023 年 9
月发布的《中国成人学习市场行业报告》显示，随着中国
国民人均收入的提高和终身学习意识的增强，中国成人学
习市场规模呈持续上升趋势。预计到 2027 年将达到
1 .04 万亿元，复合增长率达 12 . 6%。
　　王赛分析说，“夜校”火热恰恰折射了国民投资自己
的意识在不断增强。成人学习市场的火爆，也让人窥见了
群体行为的强大力量。从目前市场的反馈来看，“夜校
热”还有扩大的态势，并且在未来一段时间内，夜校或将
成为高品质城市社区服务的支柱性商业单元。
　　“目前，城市更新是全国各地都在探讨的一个课题。
城市更新不只是物质上的，如基础设施提升，也是软件上
的，如各地都打造了大量的文化墙、城市雕塑、文化站
等。桂林是国家首批历史文化名城之一，拥有多所高校和
丰富的教育资源，文化领域资深专家集聚。与此同时，桂
林还有深厚的服务业基础，通过鼓励发展夜校为代表的
‘夜经济’，既可以推动城市更新，又能够吸引年轻人来
桂、留桂。别看夜校虽诞生于夜晚，与夜幕相伴，它却有
着光明的未来。”王赛表示。
　　夜校的回归与“火出圈”，也让相关从业者看到了希
望。大家不约而同地在尝试用各种方法将网红变为“长
红”，让“夜校热”持续并进一步升温。
　　莫婷娜认为，优质的内容输出仍旧是夜校赢得口碑和
回头客的核心。因此，她也在不断地优化课程。今年，莫
婷娜尝试在夜学堂中开辟“城市读书会”板块，分享与茶
有关的美学读物。“去年 10 月，木樨香制作技艺成功跻
身第九批自治区级非物质文化遗产代表项目名录。接下
来，子茗学堂计划开设木樨香制作技艺体验课程。学员们
可以亲手制作木樨香，并了解在生产力不发达的年代古人
是如何巧妙地留住一整年的桂花香气的，同时也对桂林这
座‘天然香城’有更多的了解。”
　　作为目前桂林第一所专门的综合性夜校，“独秀夜
校”也在摸索中前行。林宁告诉记者，为了让学员们有更
好的体验感和获得感，夜校在各方面都在不断完善，主打
“把情绪价值拉满”。“一些很细微的东西，夜校都有认
真考虑。比如有的学员比较内向、被动，用现在流行的性
格测试区分就是 i 人；有的比较外向和主动，属于 e 人。
夜校未来可能会专门开辟 i 人区和 e 人区，让同类相聚，
让学习的氛围更加舒适自在。”
　　除了中青年群体，银发群体同样也有提升自我和社交
的需求，甚至更加迫切。林宁说，接下来，独秀夜校计划
根据老年群体的需求量身定制课程，让老年人也能够在终
身学习中看到“夕阳无限好，也有无限可能”。

▲在子茗学堂，学员们正在学习制茶。

  在独秀夜校，
学员们正在听美甲老
师讲解相关知识。

  ▲在七星区彰泰天街小玲珑书房，
学员正在练习书法。

  ▲传统文化香道也成了备受学员欢
迎的夜间课程。


