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桂林千年 系列三

　　在中国传统文化里，“福”字是寓意吉祥、喜庆、美好的
字眼。中国古代有“五福”之说。《尚书·洪范》中记载：
“一曰寿，二曰富，三曰康宁，四曰攸好德，五日考终命。”
而在民间，“五福”又被解释为：“福、寿、喜、财、康。”
　　如果有一个地方，以“福”为名，又山清水秀、人杰地
灵，那一定会让人憧憬和向往。位于桂林西南部的千年古
县——— 永福，就是这么一个地方。
　　自唐高祖武德四年（公元 621 年）置县，永福已有 1400
多年的璀璨历史。它是首批“中国长寿之乡”。“福”与
“寿”的因缘在这片美丽山水间深厚绵长，成为这座古老县城
赓续不断的文脉。
　　这里山清水秀，物华人丰。这里有历经数百年仍保存完好
的永宁州古城，有独具匠心的摩崖石刻《百寿图》、有大气的
凤山“福”字石刻，还有被誉为“长寿之源”的丹砂井、世界
上第一大重阳古树……这里山奇洞幽，历代文人墨客来此聚
会，题诗刻岩。在这一方福水宝地，优美的自然风光和深厚的
历史文化交相辉映。每一处写满沧桑的美景、古迹，都仿佛在
向世人诉说着传诵千百年的“永福故事”。

以“福”为名 意味悠远

　　迎着和煦的春风，泛舟于洛清江上，江水清澈碧透，两岸
青山耸翠，林木葱郁，沿岸的状元坊、凤凰洲、文明塔、宋代
窑址等景观尽收眼帘。一叶轻舟，将永福的历史人文、城市变
化串联起来。
　　永福，吸纳了桂林山水的灵气，山水间饱含着中国福文化
的天然成分。从地理位置上看，这里在历史上处于道佛儒文
化、中原文化与岭南百越文化交汇之地，多种文化相互激荡，
积淀了深厚的文化底蕴。
　　为何取县名为“永福”？这还得从山山水水说起。
　　据专家考证，永福这个名字源于道教，本意是“长流水边
的优良居所”。永福在历史上最早出现的地名，就是河流。秦
汉以前，永福的这条河流叫“康治水”。到了南宋时期，郦道
元的《水经注》以这条河发源于东北艮方而流向西南，遂命名
为“艮水”。宋代，这条河流名“白石江”。明代以后，这条
河流始称为“洛清江”。南北朝时期，有道士在“艮水西岸山
之阳”（南面山坡）建了一座草庵，名“永福庵”。道教中把
储存水和粮食等生存之物的地方叫“永福宫”，道士认为这里
是一块最理想的生存之地，故用“永福”为庵命名。而附近的
山又以庵名，便叫“永福山”。山下有一条清澈的小河流入大
江，这条小河叫“飞龙溪”。后来小河口处有了人家居住，形
成了村落。隋文帝开皇十一年（公元 591 年），“析始安县
西南百里设乡于飞龙口”，乡以山名，叫“永福乡”。唐高祖
武德四年（公元 621 年），析始安县西南百里置县，县以乡
名，叫“永福县”。县治在今天的龙溪桥附近。南汉时，将县
治迁至洛清江口，在原桃城乡政府所在地。明洪武二年(1369
年)知县康孝良将治所迁至凤巢山下，县名一直沿用到今天。
　　由此可知，永福这个地方，自古以来就有着最优良的生态
环境，就是人们心目中向往的生存之地。它的山山水水饱含着
中国福寿文化的天然“养分”。正因如此，被誉为“中国福寿
之乡”也就名副其实了。

福寿文化 底蕴深厚

　　历史上，永福县是中国福文化集中展现的一块宝地，而百
寿县则是中国寿文化展现最典型的吉地。 1952 年 8 月 5 日，
当时的广西省人民政府下文将永福、百寿两县合并，仍以永福
为县名。这个行政区划上的合并，客观上促成了福寿文化的完
美结合。
　　在永福县城内至今仍保存着许多古代传承下来的福寿文化
元素。其中被誉为“长寿三宝”的丹砂井、《百寿图》、重阳
古树是最为典型的代表。
　　在永福县百寿镇东岸村有一口神秘的古井，被誉为“长寿
之源”。东晋葛洪的《抱朴子》中这样记载：“廖扶，汉初始
安县人，家有丹砂井，寿一百五十八岁。”相传，廖扶便是因
饮用井中之水，寿高 158 岁。始安县即今永福百寿镇。不仅
如此，在《旧唐书》《地舆记》《广舆记》等古籍中，皆有
“廖扶丹井，一族数百口，饮之多寿”的记载。如今，甘甜清
纯的丹砂井泉涌不息，民间有“凡到百寿镇，必饮丹砂水”的
说法，这口古井吸引了许多游客慕名而来。
　　如果没有百寿岩，永福“福寿文化”的神秘和蕴涵恐怕就
要大打折扣了。百寿岩位于永福县百寿镇东岸村旁葛袒山脚。
岩宽 19 米，高 13 米，岩深 23 米。《广舆记仙释门》云“廖
扶永宁人，寿一百五十八岁。相传家有丹砂井，一族饮此井
水，皆百余岁”。宋绍定二年(1229 年)，知县史渭因廖扶一
族百寿者众，楷书大寿字。大寿字长 175 厘米，宽 148 厘
米。请百名长寿老者各书献一个“寿”字，嵌入大“寿”字
内，一字一体，笔力遒劲，无一雷同，展示了中国寿文化那种
深邃、博大的内涵。新中国成立后，周恩来总理首次出访非
洲，适逢摩洛哥国王寿诞，周总理以《百寿图》复制品作为礼
物相赠。民国时，《百寿图》的拓件还曾作为政府礼物，赠贺
英国女王伊丽莎白寿诞日。 1981 年，《百寿图》被列为自治
区重点文物保护单位，其拓件现已被北京故宫博物院珍藏。
1982 年百寿岩被收入《中国名胜大词典》。
　　古树不语，写满传奇。永福县百寿镇东岸村有一棵参天古
木，树龄已逾 900 年，被当地人称为“长寿树”。这棵树高
14 . 6 米，圈径 5 .31 米，需 3人方能合抱，是我国目前有记载
的同类树中最高、树龄最大的一株。
　　除了“长寿三宝”，永福凤山“福”字石刻也将“福文
化”表达得深入透彻。位于县城中心的凤山又被叫做“福气
山”，在山顶北面的一块磐石上，刻有一个红色的大“福”
字。“福”字高 85 厘米，宽 76 厘米，笔径约为 10 厘米。奇
特的是，笔画收笔处都有五个清晰的指痕。相传，这石刻是宋
代抗金英雄李珙掌书。这个红色大“福”字经历了数百年的沧

桑，依旧熠熠生辉。凤山“福”字石刻 1983 年被确定为县
级文物重点保护单位。如今，慕名而来的远近游人，无不以
登凤山一睹“福”字为快，还要用手摸一摸“福”字，讨个
吉利，给自己带来绵绵的“福光”。
　　古井、古树、古石刻……遍布这块风水宝地的珍贵遗
存，承载着悠久绵长的福寿文化内涵走过千年，彰显出永福
耐人寻味的历史厚重。

古城风云 韵味犹在

　　历经上千年的沧桑，永福这座古老县城在时代的更迭中
神采奕奕、风韵依旧。有着数百年历史的永宁州古城，便是
昔日风云历史的“见证者”和“守护者”。
　　永宁州古城是广西境内现存最完好的明代古城之一。
　　“好个永宁州，江水两边流。五马临江走，三星水面
浮。”永福当地人口口相传的诗句，形象地概括了古代永宁
州山环水绕的地形地貌。
　　永宁州古城位于永福县百寿镇北端，与百寿岩隔河相
望。据史料考证，永宁州古城始建于明成化十三年（ 1477
年），已经历 500 多年的风雨时光，至今古韵依旧。置身
于古城中，映入眼帘的是一座古色古香的城楼和由巨大青石
砌成的城墙。城楼上面的“永镇门”三个大字清晰可见。据
永福县文物部门考察，古城墙是由一块块巨大的青石拌混沙
一层层黏结夯牢而成，每块石头重逾千斤，石墙上那一条条
白色的混沙线条错落有致，犹如古城墙的经脉。
　　关于永宁州古城的历史渊源，百寿镇上的居民大都能说
出个一二。据介绍，永宁州古城最初是座土城，当时的县治
所也随之迁入古城内。后来考虑到古城就在百寿河边，容易
受雨水和洪灾侵蚀，明成化十八年(1482 年)，巡抚朱英檄
命将土城改建成石城，他开山凿石，就地取材，将附近的一
座小山夷为平地。到了明弘治五年(1492 年)，古田县城被
壮族农民起义军占领长达 80 年。明隆庆五年(1571 年)，壮
族农民起义失败，明官军重占县城。当时以都御史授节钺江
西按察使殷正茂(后为巡抚)上言欲将古田县升为州，命名为
永宁州，希望此地今后永远安宁，永宁州从此得名。
　　历史上，永宁州在军事、交通、商贸方面发挥着重要作
用。永宁州古城自古就是兵家必争之地。每次改朝换代，永
宁州古城必遇兵灾战火，但至今仍能比较完整地保存下来也
是一个奇迹。隋唐以来，这里成为了广西首府桂林通往柳
州、庆远以至川、黔、滇的第一处大驿站。《永宁州志》
载，州城的西关、南关都设有驿馆，云贵两省及广西各府来
往的公文都要经过永宁州的驿馆。当时的永宁州城里，商贾
云集，车水马龙，街市之上，十步一店，百步一栈，十分繁
华。明成化年间，永宁州人口就达到四万余人。

地灵人杰 万千风情

　　永福县地灵人杰，历代人才辈出。这里是文、武状元的
故里。宋代有状元王世则、武状元李珙，明代有壮族农民起
义领袖韦银豹，清代有乾隆皇帝旌表为“江南第一好官”的
刘含章、岭西五大家之首的“状元之师”吕璜、广西彩调一
代宗师蒙廷章、被誉为“梅花宗师”的大画家李吉寿、创建
西江自来游的“活鲁班”秦历林。民国以来，有北洋政府陆
军上将张其锽、中国滑翔运动创始人韦超、孙中山元帅府中
将参议侯人松、广西三大教育家之一的汤松年、创造“甘蔗
清垫疗法”的名医莫天瑞、中国少数民族教育先驱刘介、被
誉为“童话神笔”的作家肖千牛等。
　　一方水土养一方人。经过千百年的沉淀，永福的民俗文
化散发着独有的韵味。
　　说一出家长里短民间事，唱一段诙谐幽默俚语词，奏一
曲明快活泼生活调，便凑出“充满泥土芬芳的快乐剧
种”——— 彩调。这是喜庆节日里广西民众心中必不可少的娱
乐节目。永福县罗锦镇林村，就是彩调的发源地。据专家考
证，彩调在永福产生雏形的时间约在明代中叶，成型于清乾
隆年间，成熟于清嘉庆、道光时期，至今已有 240 年历
史。 1959 年以后，彩调伴随着《刘三姐》的歌声，飞出广
西，飞遍全国，飞向世界。 1987 年，永福县的林村被确认
为广西彩调的发源地。 2002 年，永福县的罗锦镇被授予
“广西民间艺术彩调之乡”。 2023 年，广西彩调被列入国
家非物质文化遗产保护名录，永福县从 2014 年至今连续三
届荣获“中国民间文化艺术（彩调）之乡”称号。

赓续延绵 福寿永驻

　　千年永福，永福千年。
　　经过世世代代的传承，永福这个地名背后承载的厚重文
化也被深深镌刻在了当地百姓的心中。如今，进入新时代的
永福又提出了“孝行永福”的文化发展理念，不仅在政府机
构中设置“福寿办”，形成了全社会尊重老人的良好习气，
并且百姓间保持着传统美德，子女孝顺、邻里和睦、敬老爱
老的习惯蔚然成风。福寿节，也成为老百姓一个重要的文化
节庆活动。
　　“永福县地名文化的特征集中体现在当地的福寿文化
中，因为他们生存在福寿文化的天地里、因为他们世代拥有
福寿文化这块无价的瑰宝、因为老天爷把福寿文化的真谛和
神韵完全赐给了永福人、因为他们是在用福寿文化编织自己
平凡的生活。”采访中，永福县党史县志研究室相关人士表
示，我们要把在永福这块土地上完美体现出来的中国福寿文
化真实地记载下来，让世界通过这些真实的记载，更深刻地
认识、了解中国的福寿文化，让今天的人更好地建设幸福的
生活，让未来的人去创造更加幸福的未来。
　　“地名作为一种社会文化形态和文化载体，记录着人类
社会发展的历程，是重要的民族文化遗产。”永福县民政部
门相关人士表示， 2023 年永福县被列入广西“千年古县”
榜单，对于加强该县地名文化建设，促进社会主义文化发
展，传承和弘扬优秀地名文化，推动地名工作可持续发展等
都有着积极的作用。今后，永福县将进一步完善地名文化工
作机制，有效保护和利用地名文化遗产，提高社会对地名文
化的认识，不断扩大地名文化影响力。我们期待着，永福这
一千年古县，恰如其名，成为永远的“福地”，并在新时代
绽放更加璀璨的光彩。
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  图①：永宁州古城。

  图②：发源于永福并传承数百年的非物质文化遗产———
彩调。        
  图③：凤山“福”字石刻。

           
  图④：百寿图。

  （本文图片均由永福县委宣传部提供） 

永福：

恰如其名的千年“福地”
□本报记者 张苑


