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发现桂林

青青春春非遗中的 

  项目名称：桂林面塑
  项目类别：传统美术
  项目内容：桂林面塑艺术的起源和发展与民间仪礼风俗紧密相联，是长期以来桂林风俗民
情的代表与缩影，富有浓郁的民间特色；其依托桂林丰富的文化资源，在中原文化与岭南文化
浸润交融下，既有北方面塑粗犷质朴的特性，又有南方面塑细腻秀丽的风格，成为当地祭祀、
喜庆、装饰的信物和标志；面塑制品具有精美细致且惟妙惟肖，题材丰富且特色鲜明，便于携
且易于保存等特点。

  项目级别： 2023 年列入第九批自治区级非物质文化遗产代表性项目名录
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一面一世界 一塑一乾坤

　　栩栩如生的青龙、红脸绿袍的关云长、魁梧帅气
的赵子龙、绚丽多姿的玫瑰等各类制作精巧、形象逼
真的面塑作品摆满展柜。只见周林泽手拿小竹刀在面
团上灵巧地点、切、刻、划，五颜六色的面团在他手
里反复捏搓。不一会儿，形态各异的面塑作品就出现
在手上……日前，记者走进桂林面塑第四代传承人周
林泽位于万福路的工作室，看到这一幕，在他指尖飞
舞的，就是一种世相、一个世界。
　　桂林面塑从雕刻发展而来，用面塑的手法展现雕
塑艺术，把一门艺术带进千万户寻常百姓家，在指尖
上传承着民间世俗风情文化。
　　周林泽笑着告诉记者，“捏面人”在北方比较常
见，而在南方则比较少见。在广西，由于面食不是主
食，面塑算是“小众”工艺。面塑艺人根据所需，利
用塑刀、滚子、衣纹刀、擀面棒、面塑压板、专用彩
绘笔等工具，辅以揉、搓、捏、压、挑、擀等手法进
行操作，桂林面塑以家族传承和师徒传承为主，艺人
及其弟子、学员在广西各城市从事桂林面塑相关工
作。“这门手艺是我从外祖父那学来的。”
　　他介绍，因为桂林独特的地理环境、丰富的自然
景观、厚重的历史沉淀，赋予了桂林面塑与众不同的
特点，发挥地方特色的同时汲取北方面塑的长处，也
是桂林面塑在新时代背景下积极寻求突破的表现
之一。
　　桂林面塑有食用和收藏两类，两者在和面的配方
和手法上各有不同，收藏类面塑需着重考虑面团在可
塑性、防腐性等方面的要求。制作方面分选材、揉
面、成团、染料、上色、刀刻、裁剪、组合、配饰、
完善等十几项工序，作品尺寸在 10cm 至 100cm 之
间。作品题材以反映桂林自然景观、民俗风情、宗教
信仰、历史文化人物、花鸟走兽等为代表，深刻反映
了桂林山水之美、人文之厚。
　　 1978 年，为吸引海外旅游者参观订货，工艺美
术厂在销售厅创立民间工艺品“面人”制作项目，为
来访者现场表演。作品多为仕女、《西游记》中人物
和各类动物，并在现场为参观者捏造肖像。优秀的面
塑艺人也曾多次赴海外进行创作表演展示。
　　如今，桂林面塑以桂林市为中心，辐射周边县城
和广西各城市，在平乐县、灌阳县、龙胜各族自治县
等地，有八家手工作坊专业从事面塑成品或半成品生
产工作。传承群体根据面塑用途的区别，有调制配方
和面、配件制作与服饰搭配、拼装粘合等工种之分。

巧手“捏”百态 指尖传非遗

　　桂林面塑使用材料低廉、工艺简单，目前传承人
覆盖面广，遍及广西各城市，传承生命力强，“ 90
后”的周林泽便是其中的代表人物。
　　 1991 年，周林泽出生在桂林市象山区平山田心

村。作为“ 90 后”的年轻人，他为何会痴迷于传
统面塑工艺？这一切还要从他的成长经历说起。在
周林泽的印象中，儿时，他的外祖父总会像变戏法
一样变出很多不同的人物逗他开心，那时的他觉得
将一个平淡无奇的面团揉捏成活灵活现的人物、动
物、花鸟等，是一件很神奇的事情。
　　平日里，他常跟着外祖父走街串巷地叫卖面
塑。一路上，外祖父津津乐道的经典故事深深地吸
引着他，从《西游记》里的孙悟空到《三国演义》
里的刘、关、张，这些故事在他心中播下了传统文
化的种子。
　　正因如此，周林泽的面塑作品大多是神仙人物
和古代故事人物。因为创作空间较大，每次在创作
前，他会仔细地去了解即将塑造的人物的故事，想
象这个人物穿着什么衣服、面部有什么表情。
　　“做人物面塑最重要的就是神韵，要想做出神
韵，就离不开对人物性格的揣摩。像捏关公我就会
仔细翻阅资料，给人物捏国字脸、丹凤眼，让他天
庭饱满，从而捏出不怒自威的神采。”为了让人物
的姿态更逼真传神，周林泽会亲自模拟每一个人物
的姿态。因为在他看来，人体比例和肌肉线条都有
讲究，“否则作品看起来不协调，不够生动”。
　　平日里，他还经常去咖啡店、茶馆里坐一下
午，仔细观察往来的行人，在心里镌刻他们的神态
和表情。出差时，他也细心了解当地文化，并用相
机将有意思的人物和纹样记录下来。“把每一个人
物的形态、气质、神韵等准确、精细地表现出来，
才能捏成他们的神韵。最好的方法就是去观察，创
作来源于生活。”因此，经他手塑出来的人物作品
传神到位，仿佛让那些传奇的人物又活了起来。
  “当你自己脑海里的想象，或者是一些设想，
能够通过双手变成一个具体的东西、一个实在的物
件出现在你面前的时候，是一件非常令人开心的事
情。”他说。
　　如今，经过二十多年不断学习、创作和积累的
周林泽已经算得上老手艺人了，他的面塑作品也在
各种比赛中获奖。
　　谈及作品的售卖，周林泽显得格外慎重。他坦
言，虽然如今通过直播带货吸引了不少客源，多数
是广东、浙江、福建等地的买家，也有东南亚国家
的客人，但他不会轻易地将自己的作品卖给不懂欣
赏的人。“面塑是一种艺术品，不仅讲‘元’，更
讲‘缘’。‘元’指的是这个艺术品的价格，
‘缘’则是我和顾客之间的缘分。”
　　在他看来，每一次交易都不仅是金钱和物质的
交换，还有创作者与收藏者之间的情感联系。“我
们传统的面塑作品不该是买回家随便看一看就不要
了，而是能够一代代地传给后辈。”周林泽希望他
的面塑能找到真正懂得欣赏的人，这样他的作品和
面塑这门技艺才能真正地被传承下去。

　　面人，在老一辈人的记忆里并不陌生。彼时的小孩都喜欢蹲在面人小摊边，瞪大眼睛，看着老艺人把一
团面捏成栩栩如生的小动物，或是手持金箍棒的孙悟空、肥头大耳的猪八戒、大刀关云长等历史传说或经典
作品中的人物。老艺人的这门神奇手艺叫作“面塑”，俗称“捏面人”。
　　面塑起源于传统的饮食文化，是一种以面粉、糯米粉、蜂蜜等为主要原料，通过手艺人的创作，从而形
成各种人物形象的传统民俗艺术。《恭城县志》中记载，桂林面塑盛行于清末民初，在桂林市区、永福县、
灌阳县、平乐县、全州县、资源县、恭城瑶族自治县、龙胜各族自治县等各地均有分布，贯穿桂林人的节
庆、祭祀、生产、生活等各个方面，是中国民间艺术的组成部分。
　　随着时光流逝，面人渐渐退出了人们的日常生活。幸而历经百余年发展的桂林面塑得以传承下来，如今
已被列入自治区级非物质文化遗产名录。一个个栩栩如生的面塑作品背后，是桂林面塑艺人持之以恒的努力
与热爱。

老题材新做法 老手艺新题材

　　或许囿于材质与上色技法的限制，或许是传
统审美所致，传统面塑的颜色总是做得浅淡些。意
识到这一点，周林泽便在工作室里开始了一场大
胆的创新。
　　“关于颜色搭配，我想要让人一眼看去就有种
震撼的感觉，所以我做的面塑在颜色方面比传统
的面塑更加鲜艳。”不仅是色调的纯度与亮度，周
林泽革新了一整套色彩搭配体系，一种带有鲜明
创作者烙印的审美取向。每一种颜色都经过他的
反复调配和试验，以确保面塑作品整体色彩协调
统一且充满视觉冲击力。
　　周林泽说，桂林面塑因地制宜，在制作配方中
增加了本地重要的农作物产品，即糯米粉与粟米
粉。此前的面塑作品，不易保存，容易出现发霉等
情况，面团的色彩也多是用菠菜汁、西红柿汁等来
调配，且作品均依附于一根竹签上，尺寸不大。
　　为此，周林泽对面塑作品的原材料作出了调
整，不仅有面粉、糯米粉、粟米粉，还添加了防腐
剂、蜂蜜、三花酒等物质增加面团的可塑性，以绘
画颜料作为上色原料，增加面塑作品的防霉、防
潮、防掉色等特质。
　　“面塑在北方以小为主、小中见大；南方有石
雕、木雕、根雕等多种公众感兴趣的大门类，所以
需要把作品更立体化、造型更大些。北方讲究
‘细’，南方讲究‘塑’，我把二者结合起来，不仅要
有大气的造型，局部和细节也力求精细些。”周林
泽利用铁丝和报纸作为作品的骨架与肌肉，不仅
突破面塑作品的高度，也让桂林面塑作品更具生
动性。
　　如果将周林泽的传承与创新之路总结成一句
话，那就是“老题材新做法，老手艺新题材”。他将
传统技艺与时代元素相结合，将现代人物和动漫
形象融入作品中，创作出诸多别具一格的面塑
作品。
　　这些年来，周林泽完成了《逍遥山水间》《核匣
十八罗汉》《四大天王》《南海观音》《文殊菩萨》《鼓
舞壮乡情》等上千件作品，每一件作品都体现了他
对面塑的热爱。
　　最让周林泽有成就感的作品，是一名顾客定
制的《水浒传》108 将的面塑。为了做好这套作品，
他花了近五个月的时间，甚至在工作室里连续工
作了十多个小时。“当时因为创作比较有激情，自
己完全忘记了时间，天黑了又亮，自己始终没感觉
到困意，始终处于兴奋的状态。”他说。

非遗带来快乐 传承步履不停

　　随着科技发展，在经济效益的驱动下，现代化
机械和化工产品正在不断取代传统的加工器具和
用料，使得桂林面塑传统工艺传承发展举步维艰。

　　周林泽在创作的同时，也在不断思考非遗
在当下如何传承的问题。于他而言，既有非遗传
承的责任，但更多是发自内心的喜欢，让他一直
坚持，并不断尝试新的表达。
　　为了将面塑传统技法更好地传承发扬下
去，周林泽近年来面向社会传授非遗技艺，将自
己的“独门秘籍”与从业二十余年的心得体会分
享给前来学习的学生和市民。“我总结出了一套
自己的教学方法，能让学生以更快的速度上手，
从零基础到能独立完成作品只需要两三个月。”
　　虽然面塑艺术技法易学，但想要达到形神
兼备的程度，却需要几年如一日的钻研，即使是
周林泽本人，也坦承自己“还在进步的过程中”。
学员们前来学习的原因各不相同，或出于兴趣，
或为了谋生，但周林泽并不在意，说只要能让更
多人接触这项非遗文化，便觉足矣。
　　周林泽坦言，关于桂林面塑这项非遗，大家
一直谈得比较多的是它的文化价值、艺术价值，
可在他看来，它的价值首先是能给人带来快乐。
“面塑技艺只有带给人欢乐，大家才愿意去接
触、了解、传承。如果我们老是强调非遗的价值，
可人们对此无感，那非遗传承只能是一句空
话。”所以，他还在通过各种自媒体平台和一些
线下活动推广面人手工艺，向更多普通人分享
这份快乐。
　　“我们在新媒体平台累计粉丝已有十余万，
而且多数都是年轻群体。”周林泽欣喜地表示，
现在常有“95 后”“00 后”及“05 后”的年轻人
通过平台和他互动，说明年轻人对传统文化是
非常感兴趣的。
　　或许非遗不只在传承人的手中代代相传，
当传承人主动向当下生活靠近，乐于向大众分
享，非遗就能获得更多人了解和喜欢，重新回到
我们的日常生活中。
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  图①：周林泽时常参与公益教学活动，并

与小学员们共同展示创作成果。

           记者蒋璇 摄

  图②：在工作室里，周林泽手拿小竹刀在

面团上灵巧地点、切、刻、划，五颜六色的面

团在他手里反复捏搓。不一会儿，形态各异的

面塑作品就出现在他手上。（受访者供图）

  图③：周林泽创作的财神面塑。

           记者蒋璇 摄

  图④：甲辰龙年，周林泽创作的《青龙面

塑》。        记者蒋璇 摄

  图⑤：周林泽创作的面塑《四大天王》。

           记者蒋璇 翻拍


