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□本报记者陈静 张苑

　　又是一年元宵佳节到来。连日来，为了丰
富群众文化生活，使广大居民感受传统节日文
化，我市多个社区举办了形式多样、别开生面
的元宵节活动，从包汤圆、猜灯谜、做花灯到
剪纸、文艺演出等，营造了喜庆、欢乐、文明
的节日氛围。
　　糯米粉分别跟紫薯、南瓜、抹茶搭配，做
成紫汤圆、黄汤圆、绿汤圆…… 2 月 21 日上
午，秀峰区解西社区组织居民、党员志愿者等
近 50 人在社区开展元宵节主题活动。大家聚
在一起制花灯、做汤圆，好不热闹，一大锅彩
色汤圆好看又好吃。“闹元宵活动是我们社区
的传统保留活动，大家聚在一起包汤圆吃汤
圆，象征团团圆圆幸福美满，既让大家感受到
传统文化的魅力，又拉近邻里感情。”居民张
阿姨一边吃汤圆一边说。在活动现场，孩子们
还将亲手制作好的汤圆端给老人们品尝，大家
一起提前感受元宵节的热闹氛围。
　　“你看，我做的花灯漂亮吧！”“我跟爸

爸配合制作的是飞龙花灯。”在秀峰区解东
社区“龙灯闹元宵、节日感党恩、共话新时
代”活动现场，孩子们兴奋地提着自己制作
好的花灯向记者展示。 2 月 21 日上午，秀
峰区解东社区组织辖区的居民家长和孩子一
起制作龙年主题花灯，现场一片欢声笑语。
随后，社区还开展了燃气安全知识、反对餐
饮浪费等知识问答活动，也受到大家的热烈
欢迎。
　　 2 月 21 日上午，秀峰区榕湖社区开展
了“巧手做花灯、元宵感党恩、共话新时
代”活动，社区工作人员、社区党员、退休
人员、少数民族代表、社区志愿者等欢聚一
堂，做花灯、猜灯谜、品汤圆、闹元宵。孩
子们和爷爷奶奶、阿姨们一起协作，一步步
地搭建、固定、组装，一个个精致的花灯呈
现在大家眼前。
　　花灯做好了，自然少不了猜灯谜。居民
们有的独自冥思苦想，有的全家一起讨论，
猜中了谜底后一个个欢欣雀跃。在欢声笑语
中，每个人都感受到传统文化的魅力。
　　 2 月 21 日上午，七星区五里店社区新

时代文明实践站联手爱心企业，为社区里的
空巢老人送上了一顿充满温情的“汤圆大
餐”。活动特别邀请辖区 8 位空巢老人参
与，其中最年长的已 90 岁高龄。在社区志
愿者的陪同下，老人们走出家门，走进五星
级酒店，与邻居们一起热热闹闹庆元宵。
　　包汤圆是此次活动的“重头戏”。志愿
者们和老人分工协作，将糯米粉捏成小团、
包馅揉搓……忙得不亦乐乎。平日里寡言少
语的老人也兴奋地向年轻人传授包汤圆的传
统技艺。不一会儿，一个个滚圆多彩的汤圆
摆满了餐桌。随后，志愿者们将汤圆下锅煮
好，一碗碗端到老人手上。老人们吃着甜甜
糯糯的汤圆，笑得合不拢嘴。
　　据五里店社区负责人介绍，该社区组
织空巢老人集中过元宵的活动已经坚持多
年。多年来，不仅有社区精心组织、志愿
者积极参与，还有越来越多的爱心企业加
入这场爱心活动。大家都有一个共同目
的——— 在元宵佳节来临之际，传递尊老敬
老的优良传统，为空巢老人送上团圆的
“仪式感”。

□本报记者张苑 通讯员马琼

　　元宵节离不开“甜甜蜜蜜”汤圆的相伴。近期，我市各
大商超积极备货，展柜里各种口味的汤圆一应俱全，成为当
下的热销品，让节日市场再度升温。
　　元宵节将至，你家的汤圆备好货了吗？面对众多品牌、
不同口味的汤圆，消费者该如何选购？汤圆怎么吃才能美味
又健康？日前，桂林市市场监管局发布元宵节消费提示，提
醒广大市民欢乐闹元宵，快乐不堵心。

记者走访：

汤圆集中上市，“颜值”和口味都很“卷”

　　连日来，记者走访发现，今年汤圆市场玩起了新花样，
不仅馅料呈多样化，就连外皮也向传统面皮“叫板”。同
时，商家各种营销、赠送活动搅热了“元宵经济”。
　　我市各大商超的汤圆销售区都被装饰得特别喜庆。醒目
的“闹元宵”标语牌和各品牌汤圆的促销牌一字排开。冰柜
里摆放着各式各样的汤圆，无论是“颜值”还是口味都
“卷”出了新高度。色彩鲜艳的炫彩汤圆、小巧可爱的珍珠
汤圆，还有专门为小朋友设计的卡通形状汤圆、寓意“好事
发生”的柿子形状汤圆……让人眼花缭乱。馅料上，除了黑
芝麻、花生等传统口味外，还有樱桃味、榴莲味、黄桃味等
水果味汤圆。此外，奇亚籽茉莉、白桃乌龙等新奇口味的汤
圆也挑战着年轻人勇于尝鲜的好奇心。此外，记者发现，为
迎合消费者的不同需求，今年不少商家还推出了主打健康、
低卡的汤圆产品，大黄米、红高粱、南瓜黑芝麻等低糖和粗
粮产品十分走俏。
　　“元宵节吃汤圆其实就是一种习惯和仪式感。”在七星
区一家超市里，正在选购汤圆的陈女士说，如今汤圆口味不
断推陈出新，不仅让传统文化在传承中创新，同时也凝聚着
商家的匠心。

消费支招：

选购食用汤圆，注重细节更安心

　　面对市场上琳琅满目的汤圆产品，消费者如何选购？记
者采访了桂林市场监管局的专业人士，请其为消费者支招。
　　提示一：购买汤圆，谨慎选择
　　市场监管人员建议消费者优先选择大型的超市、商场
或集贸市场、正规电商平台等购买汤圆，最好选择信誉好、
质量稳定的知名品牌。购买时，首先要注意查看包装袋是否
密封完好，包装上食品名称、生产厂家和联系方式、生产日
期、保质期等标识是否齐全。超保质期、标签标识不全、文字
不清晰或有篡改痕迹的产品不要购买。其次，要仔细查看汤
圆外观，选择颜色正常、形态圆正、无露馅、无粘连的产品；
购买现场制售的散装汤圆时，除仔细查看外观，还要闻气
味，不选择有异味的产品。同时要注意质价相符，尽量不要
购买价格过低的汤圆，谨慎购买流动摊点的散装产品。
　　提示二：科学贮藏，避免变质
　　目前，桂林市场上的汤圆品种繁多，馅料五花八门，不
同的馅料保质期不一样。应按照标签上的贮藏要求冷冻保
存，尽快食用，不可长时间放在冰箱冷藏贮存，避免发霉变
质造成浪费。
　　家庭自制的汤圆放入冰箱冷冻保存时要注意分袋包
装，避免交叉污染。若汤圆出现胀包、色泽暗淡、发灰、有霉
斑或糯米粉变红（配有红色粉料的除外），说明糯米粉品质
不佳或存放时间过长，请勿食用。
　　提示三：食用汤圆，健康第一
　　传统汤圆以甜味为主，主要配料包括糯米粉、淀粉、白
砂糖等，糖分和油脂的含量相对较高，不易消化。若一次性
食用过多，可能会引起胃部不适。因此，建议消费者适量食
用，尤其是消化系统相对较弱的老年人和儿童更要注意食
用量，糖尿病和心脑血管病等特殊疾病患者更要谨慎食用。

　　本报讯（记者苏展 通讯员李育全
 郑长贤 文/摄）近日，一幅暖心的画
面在桂林火车站呈现。一位外地游客在返
程途中因意外摔伤造成行动不便，其家属
经与桂林火车站沟通后，车站组织人员使
用软担架人工“接龙”的方式，将游客抬
上站台，助其顺利搭上了返程列车。
　　据了解，今年春节假期，周先生与祝
女士从湖北省麻城市来桂林旅游，期间祝
女士不慎摔伤胸椎，行动不便，需要回麻
城疗伤。为此，周先生提前通过中国铁路
12306 网站申请了重点旅客预约服务。桂

林火车站接到重点旅客预约后，第一时间
联系周先生，对接出行细节。考虑到祝女
士是胸椎摔伤，无法行走和坐立，车站方
与周先生商议后，决定使用软担架人工
“接龙”的方式，将祝女士抬上站台。
　　 2 月 18 日正月初九，正值返程客流
高峰。当天 11 时许，周先生和祝女士搭
乘汽车如约抵达桂林火车站站前广场。提
前在此等候的桂林火车站工作人员将祝女
士合抱上担架，一旁的客运员协助开通重
点旅客专用进站通道。
　　周先生、祝女士当天乘坐的 G3592

次高铁列车停靠 6 站台，从进站口到
车厢门口有 800 米左右的距离，且有
四分之一路程需要上下台阶。众人轮番
“接龙”抬担架，从进站口到 1站台，
再从 1 站台上天桥，最后从天桥下到 6
站台。
　　 12 时 13 分， G3592 次列车准点
进站，众人将祝女士送上车，并与列车
长做好交接，嘱其沿途多加照顾。随
后，列车长提前联系麻城北站做好接续
服务，确保旅客顺利抵达。

元宵节将至，你家汤圆备好货了吗？
汤圆产品“卷”出新高度，购买食用注意细节

各社区“花样”活动喜迎元宵节

桂林火车站：800 米爱心“接龙”

助力伤病旅客返程
  火车
站工作人员
使用担架把
受伤旅客抬
到站台并送
上列车。

  市民在超市
选购汤圆。
  记者张苑 摄

  寓意“事事
如意”的柿子形状
汤圆。
  记者张苑 摄

  新奇口味的
汤圆挑战年轻人的
味蕾。
  记者张苑 摄

▲在解西社区，居民们齐聚一堂包汤圆。 记者陈静 摄

▲在解东社区，小朋友迫不及待地舞动刚制作好的龙灯。 记者陈静 摄 ▲在榕湖社区，居民们一起猜灯谜。 肖婷 摄 ▲五里店社区工作人员和志愿者把煮好的汤圆送给老人们。 记者张苑 摄


