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强专科 树品牌 为患者健康保驾护航

阳朔县“一院一品”特色科室建设 提升县域医疗服务水平

精准定位 打造“一院一品”特色科室

　　如何让患者在县域内获得高质量的诊疗服务，是
值得深思的问题。
　　“一院一品”特色科室的设置与建设，是增强阳
朔县各级医疗机构综合实力的战略性措施，有利于在
全县范围内形成结构合理的学科体系，更有利于提高
阳朔县高层次医疗人才培养的质量和学术研究水平。
有针对性地实施“一院一品”特色科室建设，通过上
级医院扶持联合，实现自身特色科室建设的快速发
展，形成技术精湛、服务优良、设备完善，具有相当
规模的现代化重点学科、特色科室，旨在满足人民群
众日益增长的多样化、高水平的医疗需求，实现医院
可持续科学发展的目标。
　　在“一院一品”特色科室一期建设中，阳朔县首
先加强精品科室诊疗技术研究和应用。各医疗机构结
合辖区常见、易发疾病特点和本院实际，明确各自精
品特色科室的建设方向，选择重点诊治病种，研究科
室医疗特色技术，优化疾病诊疗方案，形成技术特色
优势，提高医疗技术水平，增强医疗服务能力，提升
人民群众医疗服务的获得感。其次是推广临床适宜技
术。积极研究并应用特色科室医疗技术成果，特别是
推广应用适宜中医技术，开展医疗特色技术与适宜技
术相结合的示范工作。同时强化特色科室医疗骨干队
伍建设。积极培养和引进与精品科室建设相适应的科
室带头人和技术骨干，加强科室技术团队建设，提高
科室技术队伍水平；搭建平台做好开展医疗技术交流
合作，与相关专业技术先进的医疗机构建立帮扶联
系，开展技术交流合作，提高全县精品科室的行业竞
争力和社会影响力。最后，致力于构筑品牌科室培育
和保护机制，营造品牌科室医疗技术发展的良好环
境，增强精品科室建设能力，促进科室医疗技术又好
又快发展。
　　随着医疗服务的不断改善以及人们对健康的重
视，有效满足人民群众日益增长的健康服务需求成为
阳朔县医疗卫生事业的发展方向。为此，阳朔县通过
大力推进县、乡、村三级医疗卫生服务网络建设，促
进县域范围医疗技术进步，稳步提升医疗卫生服务质
量和水平。同时，进一步加强阳朔医疗机构特色科室
的申报、建设与管理，促进县域范围医疗技术进步，
加快各医疗机构人才培养，提高医疗技术服务水平，
调动医务人员的积极性。
　　自“一院一品”特色科室建设开展以来，阳朔县
打造了一批在专科领域有特色的精品特色科室，培养
一批高层次人才队伍，形成布局合理、优势明显的精
品科室群，使科室技术水平显著提高。同时，阳朔县
结合推进分级诊疗，重视和支持诊疗技术特色明显、
能诊治专科疑难疾病或重大疾病，对先进医疗技术、
关键技术有消化吸收和创新能力的科室建设，进一步
提升科室服务能力，服务能力明显增强。
　　目前，阳朔县卫生健康系统共有 12 家医疗机构
开展了“一院一品”特色科室建设，涵盖了骨伤科、
康复科、结石专科、脾胃病专科、皮肤病专科、痛风
科、腰椎间盘突出专科等多个专科。各科室通过特色

治疗手段，有针对性地预防和治疗本地常见病、多发
病、疑难疾病等。截至 2023 年 10 月，“一院一
品”特色科室门诊服务 25 万人次，住院服务 1 . 5 万
人次，让患者在阳朔县域内就能体验到具有技术特
色、技术创新的医疗服务。

  “一院一品”建设掷地有声 群众

就医满意度不断提升

　　为了解“一院一品”特色科室建设取得的成效，
近日，记者专程驱车前往阳朔县普益乡、金宝乡、兴
坪镇和阳朔县人民医院进行实地探访。
　　“我们的目标就是让患者花更少的钱和时间，达到
最好的治疗效果。”普益乡卫生院院长莫庆坤告诉记
者，在“一院一品”特色科室建设中，普益乡卫生院主要
通过自身过硬的中医药特色，根据患者病情，采用针
灸、推拿、正骨、针刀等保守治疗方法，缓解因腰椎间盘
突出引起神经压迫导致的疼痛和活动困难症状，在不
开刀手术的情况下，应用中医传统保守治疗达到治疗
腰椎间盘突出的良好效果。据悉，去年以来，来到普益
乡治疗腰椎间盘突出的门诊患者达到了 500 多名，除
了本乡和阳朔县的患者外，也有不少来自县域外的患
者，通过身边康复患者口口相传，了解到普益乡治疗腰
椎间盘突出的好“口碑”而专程前来。
　　“痛风虽然属于慢性病，但是痛症发作也让人难
以承受。我们的目标就是想在第一时间，为前来看病
的患者减轻痛苦，同时通过我们的特色疗法，为患者
缓解病情。”金宝乡卫生院副院长韦顺猛介绍，痛风
专科是金宝乡卫生院打造的“一院一品”特色科室，
目前科室共有西医医师 8 人、中医医师 6 人，在对
痛风患者的治疗中采用中西医结合的方法，通过“一
人一方”的特色汤剂和散剂相结合进行治疗。同时运
用该院中医特色的“外治法”，以中药外敷、中药熏
药或熏洗，或采用针灸治疗等特色疗法，帮助 300
余名患者减轻痛风症状。韦顺猛还告诉记者， 2023
年 10 月底开始，他通过外出学习“壮医特色疗
法”——— “水蛭疗法”帮助 20 余名痛风患者有效止
痛，同时也让金宝乡在痛风专科的治疗领域更具竞
争力。
　　兴坪镇中心卫生院在“一院一品”特色科室建设
中，将目光聚焦在结石的预防和治疗上，打造出具有
自身特色的结石专科。“由于这里人们的饮食、饮水
习惯，结石的发病率还是比较高的。我们除了结合自
身特色治疗结石以外，还将结石的预防以及健康生活
习惯的普及作为我们的工作重点。”兴坪镇卫生院副
院长莫连德告诉记者，从 2023 年 3 月 23 日开始对
全镇居民开展免费结石筛查，截至 2023 年 12 月，
共筛查 808 人，其中阳性 645 人。在医院人手配置
上，结石专科医护人员中医生 12 人、护士 12 人；
在基础设备配置上，院内配有 16 排 CT 机一台、彩
色 B 超机一台、万级净化手术室 2 间，能基本满足
日常结石病人的影像诊断需求；在治疗方面，采用中
西医结合的方法治疗结石病，对于肾结石、膀胱结
石、输尿管结石等有标本兼治的效果。同时，应用中
药内服或小方泡茶饮的方法，结合针灸理疗外治，对
各种结石症有较快止痛和温和排石的效果。 2023 年
以来，该院还通过院内宣传栏和院外村医宣传提高村
民认知，普及结石预防知识，义诊宣传超 100 次。
　　“以前体检很麻烦的，只是个体检，就要在整个
医院跑来跑去。现在很方便，在一栋楼内就能完成体
检，还可以乘坐电梯。”前来阳朔县人民医院体检的
高先生说。阳朔县人民医院的健康管理中心大楼，于
2023 年 11 月 9 日正式投入使用，占地面积约 900
平方米，其中包含体检区、居民健康管理服务区、远
程诊疗区和医防融合大数据中心。这也是“一院一
品”特色科室建设中，阳朔县人民医院重点打造的
内容。
　　据阳朔县人民医院院长丁爱民介绍，健康管理中
心大楼包含接待区、抽血区、就餐区、候诊区和内
科、外科、妇科、五官科、 B 超、心电图、 CT 室
等科室。配置设备有自动身高体重仪、自动血压测量
仪、心电图机、骨密度仪、彩色 B 超机、动脉硬化
检测仪、幽门螺旋杆菌检测仪、 16 排螺旋 CT 机、
移动 DR、人体成分仪、肝纤维诊断仪等，可提供便
利、高效、高质量的健康体检服务，做到早筛查、早

评估、早干预。
　　据了解，在阳朔县人民医院重点打造的内容中，
最重要的是医防融合信息化项目，该项目于 2023 年
12 月底完成并投入运行。医防融合信息化项目的大
数据中心，能充分整合县人民医院和成员单位的健康
体检、诊疗和基本公卫相关数据，通过一套测量设
备、居民健康管理系统、远程共享系统和一张就诊
卡，就能有效实现慢性病的“防、筛、管、治”。这
也意味着，通过大数据中心，可以实现县人民医院与
乡镇卫生院的互联互通、医疗与基本公共卫生服务的
互联互通、医疗与体检服务的互联互通，全县群众的
健康有了更坚实的保障。
　　阳朔县共有 12 家公立医院进行了“一院一品”
特色科室建设，除上述 4 家外，还有阳朔县中医院
打造的骨伤科、阳朔县妇幼保健院打造的托育服务中
心、白沙镇中心卫生院打造的康复科、福利镇中心卫
生院打造的脾胃病专科、阳朔镇卫生院打造的皮肤病
专科、高田镇卫生院打造的失眠专科、葡萄镇卫生院
打造的咳喘专科以及杨堤乡卫生院打造的风湿病专
科，实现了将各乡镇特色专科医疗资源充分调动利用
起来的目标。
　　经过一年的建设和实践，在 2023 年考核中，普
益乡卫生院、兴坪镇中心卫生院荣获一等奖，高田镇
卫生院、金宝乡卫生院、白沙镇中心卫生院荣获二等
奖，福利镇中心卫生院、杨堤乡卫生院、葡萄镇卫生
院、阳朔镇卫生院荣获三等奖。

  展望未来 以“一院一品”建设带

动县域医疗多元化发展

　　有数据显示，近 5 年来，阳朔县公立医疗机构
人才流失 566 人，其中县人民医院流失 233 人，距
离县城较远的兴坪卫生院流失 49 人、金宝卫生院流
失 39 人……经过一年的部署、建设和实践，“一院
一品”特色科室建设取得了亮眼的成绩。但在与各科
室负责人交谈时记者发现，人才流失、人才培养难度
大、人才激励机制不健全、医疗机构基础设施建设、
医保报销比例不高、信息化发展水平滞后等，在一定
程度上制约着医院的发展以及对患者医疗服务需求的
满足。
　　为确保“一院一品”特色科室的良性发展，下一
步，阳朔县将通过加大专业人才引进、建立健全人才
引进激励机制、强化人才培养，持续加强专科人才队
伍建设，尤其是针对开设的重点专科，加强专业技术
人才队伍建设。通过聘请专家任职特色专科科室主
任，负责学科的业务建设管理工作，带领科室发展壮
大，重点推进临床、科研和人才培养等工作，并且有
计划地组织医疗机构人员到广东省中医院、南方医科
大学、广西中医药大学、广西医科大学、右江民族医
学院、桂林医学院等医学院校招纳贤才。同时加强软
硬件设施建设，做好保障特色专科建设资金、完善各
项规章制度、加强信息化建设、加大基础设施投入
等，全力促进医疗卫生事业健康发展。同时，为结合
桂林打造国家健康旅游示范基地等工作要求，充分依
托阳朔的生态资源和文化资源，促进“医疗+”多元
发展，积极探索“一院一品”与康养旅游和医美产业
融合发展的新路径，打造一批特色“医旅融合”示范
项目，推动阳朔县医疗集群发展。
　　在谈到特色专科医院建设的意义时，阳朔县卫生
健康局党组书记、局长陆建明表示：“一院一品”特色科
室的打造，初心是利用基层医疗卫生机构现有的中西
医技术，解决基层群众身边常见、易发性疾病，一个医
院“承包”一种病，集中全院医技力量，从人员、技术、设
备配备入手，组织人员学习三级专科医院技术，对民间
偏方、壮医瑶医药方的收集、中医西医技术方法，甚至
国外技术方法的收集，用 5-10 年的时间，十年磨一
剑，把每一个特色品牌打造成真正能为群众提供一站
式解决问题的场所，形成有影响力的品牌，让群众不出
县就能享受到期望中的优质医疗服务。
　　“一院一品”特色科室建设这一项目的实施，不
仅能提升阳朔县的整体医疗水平，更将为辖区内的医
疗卫生事业发展树立一个成功的范例。随着“一院一
品”特色科室的建设和运营，阳朔县有望成为桂北地
区医疗改革示范区，为更多地方提供可借鉴的经验。
      （本版图片均由阳朔县卫健局提供）

□本报记者刘菁 通讯员莫美鸾 秦常发

　　阳朔县位于桂林市南部，下辖 6 个镇和 3 个乡，行政区域面积 1436 平方
千米。全县人口 32 . 9 万，其中农村人口 24 . 34 万，有壮、瑶、苗、回等少
数民族 5 . 43 万人。
　　为有效满足人民群众日益增长的健康服务需求，实现医疗卫生工作持续健
康发展，自 2022 年起，阳朔县结合基层常见易发疾病的分布情况、医疗服务
水平及科室建设实际，力争“十四五”期间防止重复建设，大力推行中医技
术，降低群众医疗支出，在全县每一家医疗机构打造一个特色专科品牌，即
“一院一品”临床精品特色科室建设工作（以下简称“一院一品”特色科室建
设），推动各医疗机构医疗质量管理以及服务水平提高。
　　据悉，阳朔县“一院一品”特色专科一期建设时间为 2022 — 2025 年，
每年由特色科室建设领导小组组织专家对特色科室建设情况进行一次评审，五
年为一个评估周期，计划通过 5-10 年的时间，打造具有地区特色地方常见病
防治特点的医疗服务体系。此次建设的核心目标是提高县域医疗服务的整体质
量和效率，特别是充分利用好中医技术为群众提供特色服务。自 2022 年 4 月启
动建设工作以来，“一院一品”特色科室建设有效提升了阳朔县各医疗机构特色
科室的影响力，也让具有影响力的特色科室形成了“口碑”效应。

▲阳朔县健康管理中心揭牌。 ▲结石患者送来锦旗。

▲小针刀治疗演示。

　▲阳朔县卫生健康系统“一院一品”工作推进会。

腰椎间盘突出专科获得的锦旗。


