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□本报记者胡晓诗 通讯员李锦

　　美是生产力。当前，桂林市正全面推进世界
级旅游城市建设，并把“建设世界医美中心”写
入了政府工作报告和“十四五”发展规划，大力
支持和发展医美产业。
　　2021年11月，桂林医学院附属医院积极响
应市委、市政府大力发展医美产业的号召，着力
在桂林打造一流的医疗美容门诊部，旨在更好地
为桂林市民及来桂游客提供个性化、高品质的医
美服务。医疗美容门诊部设有皮肤医学美容中心
和医学美容外科两大部分，而今天我们要聊的，
就是关于皮肤医美的那些事儿。

专业招牌照亮美

　　桂林医学院附属医院医疗美容门诊部是桂林
市发展医美产业的重大项目，能担此重任，得益
于桂林医学院附属医院皮肤科、美容皮肤科在背
后的强大依托。据了解，桂林医学院附属医院皮
肤科、美容皮肤科是集临床、教学、科研为一体
的大型皮肤健康防治基地，2019年成为桂北地
区唯一的“广西临床重点专科建设单位（自治区
级）”“国家级皮肤医疗美容示范基地”和“桂
林市医美人才小高地”，学科综合服务能力居广
西先进水平，是广西皮肤医学美容行业标杆单
位，在国内具有一定的影响力。
　　2004年，皮肤科、美容皮肤科开始开展皮
肤医疗美容专业建设，是广西医学会皮肤科分会
和广西医师协会皮肤科分会两家皮肤美容专业委
员会的主任委员单位，在该专业方向上先后获得
“国家远程医疗与互联网医学中心皮肤影像示范
建设单位”“中国痤疮临床诊疗示范基地”“国
家卫生健康委&中日医院毛发专病医联体单位”
“国家药物临床试验机构皮肤专业基地”“国家
皮肤与免疫疾病临床医学研究中心分中心建设单
位”等资质。
　　桂林医学院附属医院皮肤科、医疗美容科主
任，医疗美容门诊部负责人黄熙介绍，医疗美容
实际分为两大块，一个是大众首先会想到的整
形，即手术美容，另一个就是皮肤美容。据了
解，皮肤美容是指经过专业培训并拥有专业资质
的医生和护士，借助专业的医疗美容设备和器
械、药品、功效性护肤品等给患者及求美者进行
专业的治疗和皮肤护理，使其在皮肤疾病治疗的
基础上完成更进一步的保养和提升。实际上，随
着时代的发展，皮肤美容已占据了目前医疗美容

市场的主流，“非手术美容有着损伤小、不留
疤、恢复时间短等优势，所以受到越来越多人的
青睐”。
　　据悉，为了向广大群众提供更加优质的个性
化服务，科室开设的特色专病门诊有皮肤美容门
诊、血管瘤及脉管畸形门诊、毛发专病门诊等，
皮肤科、美容皮肤科年门诊量12万人次，其中
美容皮肤科年门诊量达6万余人次。

不断擦亮专业底色

　　走进位于漓江东岸的医疗美容门诊部，环境
舒适有美感是最直观的感受，这种对美的追求也
体现在了现代皮肤病治疗当中。“如今生活水平
提高了，大家对美有了更高的追求，皮肤疾病的
治疗也要融入美的理念，这也是我们一直在践行
的观念。”黄熙说道。
　　他向记者讲述了这样一个病例：一位患有玫
瑰痤疮的空姐，由于长时间在封闭机舱内工作，
皮肤不断受到刺激，变得敏感，满脸发红，更不
能化妆，不得不考虑离职。于是，她来到桂林医
学院附属医院皮肤科寻求帮助。最终，医护人员
利用气压喷液技术等为患者治好了玫瑰痤疮，恢
复了原来美丽的容貌，让她得以重返蓝天。

　　黄熙提醒，玫瑰痤疮是一种慢性炎症性皮肤
病，好发于30—50岁的女性，主要表现为皮肤
发红、干燥、灼热和刺痛。引起该病的原因多种
多样，比如不注意防晒、使用了不合格的化妆
品、在美容院进行了不适当的美容，等等。
　　“面子”问题，说大不大，说小也不小。由于学
业压力等因素诱发的青春痘问题，很可能会让高
三学子无心学习，甚至影响高考；像血管瘤、太田
痣这类先天性疾病，会让患者在孩童时期就受人
嘲笑而感到自卑，长大后更会影响其就业、交友。
在黄熙看来，皮肤科医生的职责就是治病救人，让
患者重拾健康与美，体现皮肤全生命周期的专业
管理。“专业的事由专业的人解决，皮肤问题，自然
交给专业的美容皮肤科医师解决。”
　　目前，科室场地设置为一科 4 区，分别是
门诊、病区、皮肤激光美容部和皮肤医学美容中
心，组成了一支以高职称、高学历人才为主的团
队，60余名高素质皮肤美容专业医护技人员共
同筑牢了人才之基。学科团队先后承担完成20
余项国家级、省市级科研课题，为“桂林市医美
人才小高地”项目的挂靠单位，发表高水平学术
论文200多篇；参加国家级临床本科教材等6部
教材、专著的撰写；获批实用新型专利2个，制
定行业标准1项；承担博硕士研究生、临床医学

本科等教学工作以及皮肤科住院医师规范化培
训，并担负区内外皮肤科和美容皮肤科专业医师
的进修培养，为各级医疗单位输送了大量皮肤专
业人才。
　　另一方面，一大批国际先进的皮肤美容光电
设备为高质量医疗服务赋能。科室开展有祛斑嫩
肤、祛痘净肤、紧肤除皱抗衰、敏感肌肤修复、
毛发健康管理、私密美容抗衰、瘦身塑形等全领
域、多维度皮肤医学美容项目，部分项目达到国
内先进水平，“皮肤分为表皮层、真皮层以及皮
下组织。对此我们实施皮肤的分层精准治疗技

术，譬如表皮问题以光子为代表性技术，真皮
问题以蜂巢皮秒为代表的激光技术，皮下组织
则是热玛吉等射频技术，辅助注射美容微整形
技术。”黄熙介绍。
　　“‘专业、规范、科学’是我们的核心，
‘德术济肤，诚就美丽’是我们的使命。”黄
熙表示，科室将不断提升医疗质量，忠诚履行
公立医院为民服务的社会责任，为广大求美者
的美丽人生护航。

（本文图片由桂林医学院附属医院提供） 

　　南方即将开启入冬模式，很多朋友会问，躲过了夏天
的暴晒，冬天的日晒强度减弱了，还需要防晒吗？皮肤科
医生告诉你：防晒不分季节，冬天也要防晒！为什么？了
解防晒防的是什么你就会明白了。

防晒防的是什么？

　　防晒主要防的是紫外线（UV）。根据波长范围和生
物学效应，紫外线（UV）分为以下3个波段：
　　（1）短波紫外线（UVC）：波长100～280nm，穿
透能力弱，全部被大气臭氧层吸收，不能到达地球表面。
UVC可以破坏细胞生物膜，损伤DNA，杀灭微生物。
　　（ 2 ）中波紫外线（ UVB ）：波长 28 0 ～
315nm ，可穿透大气层，占地表 UV 的 5% ，易被玻璃
阻隔。 UVB可以使皮肤晒红、晒伤。
　　（ 3 ）长波紫外线（ UVA ）：波长 3 1 5 ～
400nm ，占地表 UV的 95% ，穿透能力强，可透过薄衣
物、玻璃等，并可穿过皮肤表皮，到达真皮层。 UVA一
年四季无论阴晴都在我们身边，是使皮肤晒黑、老化的
“罪魁祸首”。
　　冬天中波紫外线（UVB）强度比较弱，但紫外线中
占 95% 的长波紫外线（ UVA ）仍然会穿过层层阻碍到
达我们的皮肤。长时间日晒，皮肤可能会出现红斑反应、
皮肤黑化、皮肤光老化、免疫功能异常等一系列反应。由
此可见，在冬季，防晒依然不可忽视。

防晒必知的 ABC 原则

　　（ 1 ） A ——— Avoid 规避性防晒： 10 ： 00 —
16 ： 30 （因地区而异）通常是紫外线强的时间段，我们
尽量避免在紫外线“高峰期”出门，外出活动时可以选择
阴凉的地方（比如树荫下）行走或停留。
　　（ 2 ） B——— Block 遮挡性防晒（硬防晒）：遮阳
伞、太阳帽和衣物等织物产品可直接遮挡日光。织纱密度
越高、颜色越深或加有防晒涂层，其紫外线吸收能力就越
强，防晒效果越好。帽檐的边长最好在 7 . 5cm 以上，才
有较好的防晒效果。建议选购 UFP>25 ， UA 透过率
<5%标识的织物产品。
　　眼睛是心灵的窗户，遮挡性防晒可不要忘了眼睛。急性
光损伤可导致角膜炎、视网膜炎；慢性日光损伤使眼晶体浑
浊，是造成白内障的主要原因，还可引起眼底黄斑变性、翼
状胬肉。应选购覆盖全波段紫外线的遮阳镜，并尽量减少蓝
光和紫光透过。镜面足够宽大能完全遮盖眼睛和眉毛。镜片

以深色为宜，但不宜过深以免影响视觉。
　　（ 3） C——— Cream 涂抹防晒霜：防晒剂是利用对
光的吸收、反射或散射作用，以保护皮肤免受特定UV伤
害的物质。

如何正确认识和挑选防晒霜？

　　防晒霜通常有 SPF 和 PA两种表示，SPF 代表的是对
中波紫外线（UVB）的防晒能力，PA代表的是对长波紫外
线（UVA）的防晒能力，这两个数值越高，代表防晒能力越
强，但过高的防晒指数会对皮肤造成一定负担，因此要根据
不同的情况选择合适的防晒霜：
　　（ 1）室内活动：在没有紫外光源的室内活动，不需
要使用防晒产品；室内可能受到紫外线照射的活动（靠
窗、接触较强紫外灯光源、强荧光灯、驱蚊灯、娱乐场所
的霓虹灯光等），选择 SPF15/PA+以内的产品。
　　（ 2）阴天或树荫下的室外活动：选择 SPF15 ～ 25
/PA+～++的防晒产品。
　　（ 3）直接在阳光下活动：选择 SPF25 ～ 30+/PA+
+～+++的防晒产品。
　　（4）高强度 UV：比如在雪山、海滩、高原等环境，或夏
季阳光下活动选择 SPF50+/PA++++的防晒产品。
　　（ 5 ）活动涉及出汗或水下工作：选择防水抗汗类
产品。
　　敏感皮肤、炎症性皮肤病患者应更谨慎选择防晒产
品，建议在专业皮肤科医生指导下选择和使用。

如何正确涂抹防晒霜？

　　（ 1）涂抹时间：在出门前 15 分钟涂抹防晒产品。
　　（ 2 ）涂抹剂量：涂抹量以 1 分钱硬币大小的产品
涂敷于全面部为宜。
　　（ 3 ）涂抹频率：一般产品需每隔 2 ～ 4 小时重复
涂抹（室内 4小时左右、室外 2小时左右）。
　　（4）涂抹部位：全身曝光部位均需涂抹防晒产品，尤其
头顶头发稀少、耳廓暴露的人群，要特别注意涂抹。下唇易
受日光损伤，要注意使用有防晒功效的唇膏。紫外线易导致
毛发干枯粗糙，失去弹性和光泽，可用防晒摩丝。
　　（ 5 ）防晒产品的清洁：一般防晒产品，清水或洁
面乳即可洗净；抗汗防水性产品则需更仔细彻底清洁，或
借助卸妆产品。
　　这个冬天，做好科学防晒，守护皮肤健康，赶紧行动
起来吧！

　　本报讯（记者徐莹波 通讯员廖
国梁）日前，北京爱尔公益基金会创
会会长陶斯亮、珍惜生命基金会总干
事郭子源带领慰问组来到市人民医
院，看望慰问在该院接受公益救助的
贫困患儿。
　　在活动中，慰问组首先来到市人民
医院心脏中心一病区，对14岁的小馨
和10岁的小萱进行慰问，并赠送了书
包、台灯等慰问品。小馨是恭城人，喜
欢跳舞；小萱是全州人，喜欢打篮球。
但由于两人均患有先天性心脏病，无法
从事剧烈运动；且两人的家庭较为困

难，求医之路十分坎坷。近期，在珍惜
生命基金会、北京爱尔公益基金会资助
下，两人在市人民医院接受了微创手
术——— 房间隔缺损修补术。术后，两人
均恢复良好；出院后，两人可以像正常
的孩子一样健康生活、快乐运动。陶斯
亮对两个女孩说：“希望你们康复以后
要认真学习，长大后也要力所能及地帮
助别人，多做善事。”
　　随后，慰问组又来到市人民医院泌
尿外科，对在该科接受尿道下裂公益救
助的双胞胎患儿进行慰问，并送上慰
问品。

　　市人民医院相关人士介绍，
2020 年，珍惜生命基金会与该院签
订公益救助协议，对在医院接受手术
治疗的 0 至 18 周岁贫困家庭的先天
性心脏病/出生缺陷患儿进行救助。
近三年来，医院积极践行社会责任和
公益使命，组织医务人员开展筛查、
救助活动，为近 200 例先天性心脏
病/出生缺陷患儿提供公益救助。今
年 10 月，医院还成为珍惜生命基金
会、北京爱尔公益基金会的定点合作
医院。今后，医院将进一步扩大救助
范围，救治更多困难家庭患儿。

　　本报讯（记者胡晓诗 通讯员陈东
旭）近日，南溪山医院关节外科与运动
医学科依托上海交通大学医学 3D 打印
创新研究中心南溪山医院分中心平台，
完成 3D 打印定制化全踝关节置换手
术，为一位重度踝关节炎患者个性化解
决了困扰多年的踝关节疼痛问题，并助
其恢复了关节活动功能，标志着该院踝
关节骨性关节炎个体化阶梯治疗进入数
字化新阶段。
　　据了解，该患者多年前因左踝外伤
后反复出现左踝肿痛症状， 3 个月前

其左踝疼痛明显加重，且行走受限，生
活极为不便。该院骨科学科带头人李朝
旭院长带领团队详细收集病人术前检查
数据，通过 3D 打印技术，完成对骨关
节炎类型分析、骨缺损测定、力线重
建、假体大小选择、截骨导板的制作等
准备工作，从术前患者评估、术中操
作、术后康复管理对患者病情做了周密
分析。手术整体耗时约 1小时，比传统
的全踝关节置换术足足减少了 1 个小
时，复查 X 线提示假体位置力线良
好，关节张力平衡，患肢活动改善

明显。
　　目前，因全踝关节置换对手术医
生的技术及经验要求较高，该手术在
国内的发展状况尚处于起步阶段。而
定制化踝关节置换目前在国内外均属
领先技术，通过术前三维 CT资料进
行详细的建模，设计相应的假体，并
配套先进的个性化导板辅助截骨工
具，使得手术变得简化，假体放置位
置更加精准，手术时间明显缩短，从
而大大提升手术效果，减少并发症，
使更多患者受益。

　　本报讯（记者胡晓诗 通讯员黎
秋颖）日前，由市卫生健康委员会主
办、市妇幼保健院承办的 2023 年桂
林市婚前及孕前保健技术培训班举
行。各县（市、区）卫健局妇幼股股
长，各县（市、区）妇幼保健院分管
领导、保健部主任及项目管理人员，
以及各县（市、区）医疗保健机构婚

前、孕前保健工作人员共 200 余人参
加培训。
　　本次培训班邀请了柳州市妇幼保
健院、桂林市妇幼保健院相关专家，分
别就加强婚前和孕前保健、助力健康中
国建设，2023 年桂林市婚检及孕优工
作方案解读，全市免费婚前医学检查和
孕前优生健康检查工作开展情况及工

作要求，高血压的孕前管理，遗传病
知识与婚育指导，TORCH 筛查的判
读与咨询，精液质量与男性生育力，
女性生育力评估，如何科学备孕，男
性婚前医学检查与疾病健康指导，融
合优化推动婚前孕前保健专科发展
等婚前和孕前保健工作内容，对与会
人员进行业务培训。

守护皮肤的健康与美
——— 桂林医学院附属医院专业打造皮肤医学美容中心

明星科室

健康讲堂 健康动态

冬天需要防晒吗？
来听听皮肤科医生怎么说！

□严文杰（桂林医学院附属医院）

北京爱尔公益基金会到市人民医院慰问公益救助患儿

南溪山医院完成定制化人工踝关节置换

桂林市婚前及孕前保健技术培训班顺利举办

  温馨的休息区
让求美者在轻松愉悦
的氛围中实现美丽
转变。

  ▲桂林医学院附属医院皮肤医学美容中心为求
美者提供舒适典雅的变美环境。

  ▲黄熙主任在为
求美者进行皮秒激光
美容。

▲黄熙主任正在分析患者面部皮肤状态，确定个体化治疗方案。


