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　　桥本甲状腺炎是一种常见的自身
免疫性甲状腺疾病，影响着全球各地
的许多人。这种疾病不仅对患者的甲
状腺功能产生负面影响，还可能引发
其他健康问题。本文将深入探讨桥本
甲状腺炎的病因与发病机制，以帮助
读者更好地理解身体对甲状腺的自我
攻击。
　　一、概述
　　桥本甲状腺炎是一种慢性的自身
免疫性甲状腺疾病，其主要特征是甲
状腺组织的炎症和自身抗体的生成。
它通常在女性中更为常见。尽管具体
的病因尚不完全清楚，但遗传因素、
环境因素以及免疫系统的异常功能都
被认为在桥本甲状腺炎的发病中起着
重要作用。
　　二、免疫系统与自身免疫性疾病
　　免疫系统是身体的防御机制，负
责保护我们免受外界病原体的侵袭。
然而，在自身免疫性疾病中，免疫系
统错误地攻击身体的正常组织，包括
甲状腺组织。这可能是由于免疫系统
对自身组织中的抗原产生异常反应，
导致自身抗体的生成和炎症反应的启
动。桥本甲状腺炎的发病与免疫系统
的异常功能密切相关。在这种疾病
中，免疫系统产生的自身抗体错误地
识别甲状腺组织中的抗原，并启动炎
症反应。特别是抗甲状腺过氧化物酶
（ TPO ）抗体和抗甲状腺球蛋白
（ Tg ）抗体是桥本甲状腺炎的主要
自身抗体。这些抗体结合到甲状腺细
胞表面，触发炎症反应，导致甲状腺
组织的损伤和破坏。这些破坏过程中
产生的细胞因子和炎性介质进一步激
活免疫细胞，形成恶性循环，加剧疾

病的进展。
　　研究表明，桥本甲状腺炎具有一
定的遗传易感性，即个体在遗传层面
上对该疾病更为敏感。一些特定的基
因变异与桥本甲状腺炎的发生风险增
加相关。此外，环境因素也被认为在
疾病发展中发挥作用。感染、应激、
药物等因素可能引发免疫系统的异常
反应，从而导致甲状腺的自我攻击。
　　随着炎症反应的持续存在，桥本
甲状腺炎患者可能出现甲状腺功能的
改变，包括有甲亢状态、甲减状态
等，都提示了甲状腺分泌激素能力的
改变。炎症过程中释放的细胞因子干
扰了甲状腺激素的正常合成和释放，
影响身体的新陈代谢、能量调节和其
他生理过程。这导致了患者常见的症
状，如疲劳、体重增加、记忆力减退
和情绪波动等。此外，桥本甲状腺炎
患者还可能出现甲状腺结构的改变，
甚至是合并恶性肿瘤的情况。
　　预防和管理桥本甲状腺炎需要一
个综合的过程，涉及多个方面的注意
和措施。尽管无法完全预防该疾病的
发生，但可以采取一些措施降低患病
风险，并有效管理已经确诊的患者。
以下是一些建议和方法：
　　 1 . 健康的生活方式：采取健康
的生活方式对于维持免疫系统的正常
功能和预防疾病至关重要。均衡的饮
食、充足的睡眠和适度的体育锻炼、
稳定的内分泌状态有助于增强免疫系
统的功能。消除或减少压力和焦虑也
是重要的，因为压力可能对免疫系统
产生负面影响。
　　 2 . 甲状腺功能的监测：定期进
行甲状腺功能检查是预防和管理桥本

甲状腺炎的关键。这包括测量血液
中的甲状腺素（ T3 和 T4 ）水平
以及甲状腺刺激素（ TSH ）水
平。定期检查可以帮助早期发现甲
状腺功能的异常，并及时采取措施
进行治疗。
　　 3 . 监测抗体水平：对于已经
确诊为桥本甲状腺炎的患者，定期
监测抗体水平是重要的。这可以帮
助评估疾病的活动性和控制情况。
如果抗体水平升高，可能需要调整
治疗方案或加强管理措施。
　　 4 . 个体化的治疗方案：治疗
桥本甲状腺炎需要个体化的方法。
根据患者的症状、甲状腺功能和抗
体水平，医生可以制定适合患者的
治疗方案。常见的治疗方法包括甲
状腺激素替代疗法和抗炎药物的
使用。
　　三、总结
　　桥本甲状腺炎是一种自身免疫
性甲状腺疾病，其病因与发病机制
涉及免疫系统异常、自身抗体产生
和炎症反应的复杂过程。遗传因素
和环境因素在疾病的发展中起着重
要作用。了解桥本甲状腺炎的病因
与发病机制对于早期诊断、有效治
疗和疾病管理至关重要。
　　然而，需要注意的是，尽管我
们在病因与发病机制方面有了一定
的了解，但仍有许多未解之谜等待
进一步的研究和探索。桥本甲状腺
炎是一个复杂的疾病，不同患者可
能存在不同的机制和病理过程。因
此，我们需要继续深入研究，寻找
更准确的诊断标志物和治疗方法，
以个体化的方式管理该疾病。

　　本报讯（记者周文俊 文/摄） 11 月
1 日，第一届全国学生（青年）运动会棒
球比赛上演冠军争夺战，两支决赛队伍在
桂林旅游学院棒球场展开巅峰对决，最终
实力更强的广东广州队以 12 ： 4 战胜对
手，如愿夺得冠军。江苏苏州队收获亚
军，上海黄浦队夺得季军。
　　两支队伍此前都以全胜战绩进入决
赛，不过战绩的成色略有不同。广东广州
队 A 组小组赛中三战全胜，总得分 45
分、失分仅 4 分，展现强大的攻守实
力；半决赛中，面对 B 组小组第二名上
海黄浦队，又干脆利落地以 10 ： 0 的大
比分“零封”对手，夺冠势头正盛。江苏
苏州队所在的 B 组，由于多一支队伍，
小组赛中四战全胜，不过面对上海黄浦队
也仅是 4 ： 3 险胜；在随后的半决赛
中，面对曾经被广东广州队以 16 ： 2 击
败的四川成都队，江苏苏州队仅是 3： 1

拿下。
　　综合比较下来，广东广州队实力似
乎更胜一筹。比赛进程也波澜不惊，基
本反映了两队的基本实力，最终广东广
州队以 12 ： 4 赢下比赛，摘得本届学青
会棒球赛冠军。夺冠后，广东广州队主
教练王爱平和弟子们都非常兴奋。他表
示，能够在桂林夺得首届学青会冠军，
对球队来说非常有纪念意义，桂林是他
们球队的福地，这里办赛水平高，各项
设施都很先进，希望以后能有更多机会
来这里训练和比赛。
　　在季军争夺战中，此前在半决赛中被

冠军“剃了光头”的上海黄浦队奋勇争
先，以 11 ： 5 战胜四川成都队，获得
季军。第五名争夺战则是两支北京队伍
的“内战”，双方棋逢对手，争夺异常
激烈。最终，北京朝阳队以 8 ： 7 险
胜北京东城队。
　　至此，经过 7天的激烈角逐，本届
学青会棒球比赛全部结束。
　　据悉，棒球比赛结束后，垒球比
赛将于 11 月 5 日— 13 日在桂林旅游
学院举行，届时将有 9 支队伍 200 多
名运动员参赛，欢迎市民继续关注。

　　《樱桃园》是契诃夫最后一部剧作。

时至今日，距离作者创作此剧已经过去了
100 多年。这出“人间喜剧”被中外名家
编排、演绎，呈现出多种不同的版本，是
上演最多的契诃夫剧目。

　　该剧讲述的是女贵族庄园主朗涅夫斯
卡雅因债务缠身，不得不接受承载了自己
无限情感的樱桃园被抵债出售的事实；年
轻富商罗巴辛祖上就在朗涅夫斯卡雅的庄
园工作，最后他买下了樱桃园，成为庄园
的新主人，樱桃树也被一棵棵砍倒。

　　《樱桃园》的故事背景是俄国农奴解
放后，无所事事的贵族阶级的瓦解，资产
阶级上升的时期。“樱桃园”作为全剧的
核心意象，很显然，其被拍卖，象征的是
旧世界的崩塌，新世界的降临。

　　契诃夫与法国的莫泊桑和美国的欧
•亨利并称为“世界三大短篇小说家”，
其剧作对 19 世纪戏剧也产生了很大的影
响。他坚持现实主义传统，注重描写俄国
人民的日常生活，因此他的剧本和短篇小
说没有复杂的情节和清晰的解答，着重讲
述一些看似琐碎平凡的故事。

　　从《樱桃园》这部剧来看，契诃夫并
未设计阶级之间的冲突，本应产生矛盾的
人反戏剧化地站在了一起，搭乘同一趟火

车，一同奔向未知的新世界，这就是作者
的高明之处。

　　大江健三郎说，契诃夫的时代并没有
过去。时光流转，对契诃夫戏剧的解读和
演绎也随之变化。作者在其中埋藏了大量
的内容，对于后世的戏剧人而言，要努力
发掘破解，解读它的当代意义，既要考虑
契诃夫的原意，也要考虑自身，考虑当下
的时间感，以及周边的环境和剧目本身。

　　由俄罗斯戏剧艺术学院重新创排的
《樱桃园》，通过非常规的视角来审视角
色，提取出契诃夫植入角色的东西，不作
隐瞒，而是将它呈现给观众，并在某种程
度上对其进行诠释。这种植入可以是朗涅
夫斯卡雅的痛苦，她掩饰的方法不是默默
擦掉眼泪，而是在她周边释放出力量；也
可以是罗巴辛的迷惘，尽管他展示了他的
强大、富有、自信和效率，却忽然变成了
安德烈夫娜曾经同情过的弱小男孩。

　　好的剧作是为一切时代而写的。尽管
当代人已远离了作品所呈现的时代，但依
然不会停下对过去、现在和未来的思考。

不论是“曾经沧海难为水”，还是“只是
当时已惘然”，经典作品中所流淌着的超
越其本身时代的现实意义，更能引发穿越
时空的共鸣。

健康讲堂 桥本甲状腺炎的相关知识
□黄颖（桂林医学院附属医院乳腺甲状腺外科）

学青会棒球比赛落幕
广东广州队夺冠 江苏苏州队上海黄浦队分获二三名

为一切时代
而写的《樱桃园》

□胡晓诗

▲球员在比赛中。

　　本报讯（记者胡晓诗 文/摄） 10 月 31
日、 11 月 1 日，中国煤矿文工团原创话剧《五
脊六兽》在象山公园上演。
　　 10 月 31 日 19 时 30 分，漓江上升起一轮
明月，象山公园的“水剧场”上亦亮起了人造
月，在这一席银辉下，一场关于生死的讨论就此
展开———
　　明朝永乐年间，北京酱菜园子老板老诚即将
死亡，却迟迟不肯咽气。原因只有一个：因为水
患，去往另一个世界的“冥途路引”的代购来不
了北京。而籍贯江南的老诚，不拿到江南城隍庙
开出的路引，坚决不死。冥途路引是中国人特有
的“夜航船”。明清时候，人死后要取得城隍庙
签发的冥途路引才能“上路”，去往另一个世
界，进入轮回。无奈之下，儿子小诚拖着老爹和
他的大棺材，一路舟车沿大运河南下，要去南京
买路引……
　　《五脊六兽》的舞台设计采用了戏曲中常用
的象征手法，直径三米的月亮、一桌和一椅浓缩
成了三个具象符号：阴晴圆缺的月亮象征着不断
变幻的时空；月下的一桌一椅，则是父子二人此
次南下的全部家当，也是水陆两栖的交通工具。
　　“五脊六兽”既是中国古代用于宫殿建筑屋顶
的样式，又是“心烦意乱、忐忑不安”的北方俗语表
达。该剧以东方视角展开了一场对于“生与死”这
一人类永恒话题的思考，联动古今、融合东西方元
素，努力打通地域壁垒和时空隔阂，立足于传统，
却不拘泥于形式，在轻快的氛围中实现了对“生

死”这一沉重话题的诠释。
　　一个多小时的演出后，剧组与媒体进行了
交流。剧中“小诚”的扮演者郝珊珊表示，
《五脊六兽》的剧情大部分发生在水上，桂林
的环境能让演员更加身临其境，给了演员更多

感官上的刺激，好似公路戏的故事能更顺畅地
讲述下去。同时，剧组演员都表示，走在桂林
的大街小巷，能感受到桂林艺术节浓厚的氛
围，非常感谢桂林艺术节给了这样一次机会，
能在如此优美的环境中演出。

原创话剧《五脊六兽》
在象山公园上演 　　本报讯（记者胡晓诗） 10 月 29 日

19 时，象山公园经典再现，俄罗斯戏剧
艺术学院为桂林的观众带来了重新创排的
《樱桃园》。
　　《樱桃园》是契诃夫创作的戏剧作
品。该剧围绕“樱桃园的易主与消失”这
个核心展开，讲述的是出身于俄罗斯贵族
家庭的加耶夫、郎涅夫斯卡雅兄妹被迫出
卖祖传的樱桃园的故事。契诃夫是短篇小
说巨匠，更是杰出的剧作家、现代戏剧的
先驱者，被誉为莎士比亚后戏剧第一人。

《樱桃园》是契诃夫晚年戏剧创作的绝笔
之作，也是每年在全世界上演最多的古典
剧目之一。
　　演出结束后，该剧导演在接受记者采
访时表示，《樱桃园》写于 100 多年
前，经典之作的意义就在于每个导演新排
这出戏的时候，都会找到新的意义，挖掘
出经典的另外一面，每个人呈现出来的结
果会是不一样的。剧组成员们表示，非常
高兴此次能来到桂林，桂林有美好的艺术
前途去继续发扬戏剧艺术。

象山公园上演

经典剧目《樱桃园》

美美美美与与共共  和和谐谐共共生生
22002233 桂桂林林艺艺术术节节来来了了

　　本报讯（记者秦丽云）一代又一代的人对于
嫦娥奔月都会有着自己的解读。那么，通过话剧
去解读，又会以怎样的舞台表演形式呈现？又将
给观众带来怎样的感受和启发？ 11 月 1 日，话
剧《奔月》在桂林大剧院上演。这部《奔月》大
胆解构中国神话，借不同时代、不同情境下的
“嫦娥”反思、阐释人类“存在”的意义。
　　该剧讲述的是：人类文明在历史进程中已经
自然消亡，但人类文明遗留的科技产物，一种高
度智慧化的人工智能，依旧以“嫦娥”系列为名

在宇宙中留存。它们不停重复一款名为“嫦娥
奔月”的模拟体验游戏，作为抵御无垠孤寂的
唯一消遣。但是，宇宙中，还有人类能够回应
他们吗……
　　剧中的“嫦娥”，已不再是我们传统意义
上的那个神话人物，它以机器的形象出现，可
能是一个女人，也可能是一个传说、一个角
色、一个代号，甚至是一串编码。剧的结尾，
渴望得到创造它们的人类回应的机器人角色呐
喊出“若死不存在，生还有什么意义？”时，

引发了观众对于人类、生和死等终极问题的追
问和思考。
　　本剧的导演查文渊曾说：“神话，可以描
述世界，也可以引领精神。”话剧《奔月》通
过艺术的形式，让传统在当下得到了其应有的
尊敬，并重新赋予神话以当代价值，再度激活
了神话之于人类生活的意义，让传统得以链接
未来。
　　据了解，话剧《奔月》是 2023 桂林艺术
节“全球华语青年戏剧导演英才计划”的孵化
作品之一。作为本届艺术节的重要板块，“全
球华语青年戏剧导演英才计划”由中央戏剧学
院和桂林艺术节组委会共同发起。

话剧《奔月》昨日上演

▲话剧《五脊六兽》演出现场。


