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□记者秦丽云 通讯员刘玉婷

　　金秋时节，果蔬飘香。
　　在永福县永福镇渔洞村、大苏村等村庄
的田园里，众多农户正忙着采摘苦瓜、南
瓜、冬瓜等各色蔬菜。这些蔬菜，并非销往
本地市场，而是在整理、装箱后，批量销往
距永福约 500 公里之遥的广东市场。带领
村民们把“永福菜”卖成外地市场“香饽
饽”的，是当地的蔬菜种植大户谢革光。
　　从不会种菜，到规模化种植；从免费给
乡亲们发菜种号召种菜，到众多乡亲自愿跟
着他种菜；从不会选择蔬菜品种，到“火眼
金睛”选种产销两旺的高品质蔬菜，年近花
甲的老谢用一股不输于年轻人的干劲、闯劲
和创新精神，“种”成了远近闻名的致富带
头人。

年近花甲创业种菜

　　老谢，全名谢革光，永福镇渔洞村人。
2020年，从没种过蔬菜的他，决定搞规模
化蔬菜种植。那一年，他56岁。此前，他
听从子女们的规劝，放弃经营多年的木材加
工厂，在家“养老”多年。
　　“为何在年过半百的年纪还想着创业种
菜呢？”当记者提出这个问题后，老谢笑
了。他说，答案其实很简单，一是想自己有
事做，二是希望乡亲们跟着他有事做。
　　前些年，受市场影响，永福县不少地方
的砂糖桔园成了失管果园，永福镇大苏村、
渔洞村等地也因此出现了不少撂荒地。“有
什么办法，能把这些撂荒地用起来呢？”老
谢看着一大片的撂荒地，又心痛又焦急。
2020 年，永福县委、县政府出台相关政策，
对全县失管果园进行土地综合整治。老谢觉
得机会来了。几番思量，他决定搞规模化蔬菜
种植，把这些撂荒地“整活”。
　　那一年，老谢一口气流转了永福镇渔洞
村、大苏村的50余亩撂荒地，开始了规模
化蔬菜种植之路。
　　虽然在农村生活了大半辈子，但是对于
如何种菜，特别是规模化种菜，老谢一窍不
通。妻子和子女们都为他的选择忧心：从没
种过菜的人，怎么能种好菜？对于这一点，
老谢倒是一点不担心，“不懂就学嘛，我不
相信肯努力的人，学不会做事。”正是抱着
这个信念，他不仅买书自学，请农技人员
教，还自己四处考察学习，信心满满地开启
了人生新征程。

“火眼金睛”选种产销两旺蔬菜

　　其实，老谢种菜，并非盲目蛮干。
　　在规模化搞蔬菜种植之前，老谢做了一
件大事：考察市场。他前往广东的多个菜市场
了解行情。考察，并非走马观花。他连续多日
待在市场里，了解当地市民喜欢的蔬菜种类、
价钱波动情况、进销情况等。经过了解和对
比，他筛选出数个产销两旺的蔬菜品种，回乡
试种。
　　 2020 年，老谢在承包的 50 亩撂荒地
上播下了 10 个品种的蔬菜种子，包括大顶
苦瓜、香芋南瓜等。考虑到自己的蔬菜种植
技术确实还不过硬，他专门聘请了一个蔬菜
种植技术员前来帮忙。那一年，经过精心管
护，试种的蔬菜品种基本成功了。很快，这
些蔬菜被批量销往广东的多个市场，并受到
了消费者的青睐。
　　老谢的蔬菜种植事业，迎来了“开门红”。
不过，这并非他追求的终极目标。2021年，老
谢又来了一个“大动作”。他向乡亲们发出了
邀请：只要愿意跟着他种蔬菜，种子他免费提
供，销售他负责，卖不出去他兜底。那一年，他
免费向乡亲们提供了价值3万元左右的蔬菜
种子，可种蔬菜200多亩。
　　既然是带领乡亲们一起搞规模化蔬菜种
植，对于蔬菜品种的选择，老谢把关更严格
了。这几年，老谢每年都会抽出十天半月的
时间前往广东一带考察，他不仅了解市场行
情，还精心挑选蔬菜品种。在选品种的过程
中，他坚持一个铁打不变的原则：既要适合
本土种植，还要在市场上产销两旺。为了降

低乡亲们跟种的风险，老谢每年都会开辟一
定面积的土地，试种新引种的蔬菜。
　　但是，试种成功，并不意味着大规模种植
就能获得好收益。2021 年，老谢试种的大顶
苦瓜、毛瓜等蔬菜非常成功，2022 年，不少
乡亲跟着他大面积种植大顶苦瓜和毛瓜。不
料，当年市场行情低迷，基本卖不动。为了不
让乡亲们吃亏，老谢每天照常收购上万斤苦
瓜和毛瓜，然后当肥料处理掉。为了总结经验
教训，老谢再次前往广东市场考察。考察之
后，老谢发现了问题原因：如果永福种植的蔬
菜与外地市场种植的同类菜品同时上市，销
售情况就会受影响。为此，老谢专门从种植技
术上做“微调”，让本地菜“错峰”上市，既保住
了收益，还稳住了市场。
　　截至 2023 年，老谢已经试种了 20 多
个蔬菜品种，并在这些品种中挑选出产销两
旺的高品质蔬菜品种，用智慧闯荡外地
市场。

把“永福菜”卖成外地“香饽饽”

　　采访当日，老谢正在大苏村的永福县益
众种养专业合作社内忙着清点乡亲们刚运来
的蔬菜。在合作社的蔬菜收购大棚内，记者
见到了各种新鲜的时令蔬菜，包括苦瓜、冬
瓜、南瓜、豆角等。记者注意到，这些都是
本地常见的蔬菜，但是这些蔬菜又有些不
同。比如，本地苦瓜基本是长条形的，老谢
种的苦瓜是圆碌碌的；本地的冬瓜大多是椭
圆形的，老谢种的冬瓜是扁圆形的……
　　“虽然都是瓜，但是细分的种类不同，
形状自然就不同。”老谢笑着告诉记者，这

些看似平常又有些不平常的蔬菜，正是他
精心挑选的蔬菜品种，在本地不一定吃
香，但是受外地市场青睐。
　　经过老谢精挑细选，并精心试种、推广
的“永福菜”，在广东省广州市、佛山市、珠
海市等珠三角区域的超市售卖，成了“香饽
饽”。老谢说，从 8 月份至今，他在永福设
置的两个蔬菜收购点基本上每天收购蔬菜
一两万斤，最高峰时日销量达 6 万多斤。
这些蔬菜，经过 6 个多小时的运输，批量
到达广东省的多个市场。而他销售的蔬菜，
因为全程讲究无公害种植，用高品质赢得
了好价钱。以苦瓜和丝瓜为例。本地的苦瓜
大多在 2-3 元/斤，他的销售价则达 4-5
元/斤；本地人售价为 1 . 5-2 . 5 元/斤的丝
瓜，他的销售价稳定在 4 . 5 元/斤。2022
年，老谢试种的迟菜花更是在广东市场卖
出了 16 . 5 元/斤的“猪肉价”。
　　老谢的蔬菜种植事业，不断创下佳
绩，他的蔬菜地每年给他带来了几十万
元的收益，同时，他也赢得了乡亲们的
称赞。“跟着老谢种菜”，成了当地不
少农户的选择。看着乡亲们来了干劲，
老谢的劲头更足了。 2022 年，老谢给
乡亲们免费发放了价值 12 万多元的蔬菜
种子。 2023 年，这个数字增加为 14 万
多元。如今，老谢的蔬菜种植地扩大至
80 亩，乡亲们种菜的面积将近 800 亩。
与此同时，老谢的蔬菜地每年都容纳几
十个乡亲就近务工，他每个月发给乡亲
们的务工费将近 10 万元。种蔬菜的老
谢，成了带领乡亲们共同致富的“领头
雁”。
　　 2023 年 2 月，老谢被永福县委、县政
府评为永福县 2022 年度“十强种养大
户”。乡亲们都认为，老谢得这个荣誉，实至
名归。
　　熟悉老谢的永福县政府工作人员
说，老谢在年近花甲时创业搞蔬菜规模
化种植，有胆识，有谋略，“他身上体
现出的干劲、闯劲和创新精神，丝毫不
输年轻人”。更重要的是，在老谢的带
领下，永福镇的渔洞、大苏、四合等 5
个村屯的数百亩撂荒地，不仅“复活”
了，还成了助力群众增收的“金土
地”。近两年来，老谢带动永福镇数个
村委的几十个农户种植蔬菜，平均每个
农户每年增收近 3 万元。与此同时，
“永福菜”也在广东市场闯出了好名
声，将为当地蔬菜产业的健康发展，带
来更多有益的经验借鉴和启发。

乡乡乡村村村故故故事事事
本地种菜外地卖 专种产销两旺的高品质蔬菜

蔬菜种植大户老谢：创新思维种菜
把“永福菜”卖成外地“香饽饽”

　　本报讯（记者刘健 通讯员刘娟意）今年以来，兴安县兴安
镇坚持以绩效促工作，以绩效促实绩，发挥绩效考评“指挥棒”作
用，持续发力，不断推进“田长制”工作制度化、规范化、常态化，
牢牢守住耕地红线，将耕地保护落实到田间地头。
　　以绩效考评强化组织引领，构建上下联动“一盘棋”。兴安镇
紧扣绩效考评指标要求，将“田长制”列入年度目标绩效考核，成
立兴安镇耕地保护田长制网格化工作领导小组，构建“镇级田长
+村级田长+网格员”责任体系，建立“层层负责、人人有责、各负
其责”的工作机制，确保耕地保护全部覆盖、责任到人、划分到
田、监管到位。
　　以绩效考评强化制度保障，打造巡田护田“一条链”。建立健
全绩效考核机制，量化考核指标，推动镇域田长制工作纵深向实
发展。镇田长办定期对 15 个村委村级田长、网格员以及镇包联
干部履行田长制工作情况进行考核，对巡查不及时、工作不深入
的人员进行通报，并将考核结果作为年度绩效考核的重要参考。
　　以绩效考评强化宣传引导，织密思想认识“一张网”。充分发
挥绩效考评“指挥棒”作用，多措并举加大耕地保护的宣传引导
力度。通过“线上+线下”的宣传方式，利用微信工作群、微信朋
友圈推送耕地保护相关法律法规、违法案例，通过村内大喇叭广
播、悬挂横幅、立公示牌、入户发放宣传单等形式，加强对耕地保
护法律法规和政策的宣传，提高耕地保护宣传的深度和广度，深
入宣传实施“田长制”的重大意义，提高群众耕地“非农化”“非粮
化”意识。

　　本报讯（记者刘健 通讯员陈鑫 杨长波）今年来，兴安
县漠川乡围绕经济普查基础工作，以绩效为导向，强化实绩考
核，提前谋划、精心部署，高质高效推进“五经普”工作。
　　加强组织领导，推动工作开展。为确保漠川乡第五次全国
经济普查工作的顺利开展，漠川乡组成第五次全国经济普查领
导小组，制定工作方案，将经济普查工作列入各部门 2023 年
度绩效考核，形成齐抓共管、层层落实的普查工作格局。
　　业务指导到位，提供技术保障。将具体任务逐层分解，责
任量化到个人，做到各个阶段完成有目标。乡普查办组织 20
余名普查指导员和普查员参加多轮单位清查业务培训，针对存
在的差异化问题分组到各普查小区开展一对一、点对点业务指
导，确保“两员”学懂弄通，查全查实。
　　强化宣传引导，营造普查氛围。将绩效考评与“五经普”
宣传工作相结合，督促领导小组成员组织村委干部向群众普及
经济普查相关知识。为了让经济普查工作在入户登记过程中顺
利进行，乡经普办通过 LED 屏幕、横幅标语、给普查对象的
一封信等宣传第五次全国经济普查工作，共悬挂宣传横幅标语
35 条、张贴宣传海报 10 张、印发宣传资料 4000 余份。
　　下一步，漠川乡将紧握绩效考评“指挥棒”，紧跟经普牵头单
位步伐，积极做好底册核查、查遗补漏等各阶段工作，摸清摸实
“家底”，依法依规“普查”，保质保量完成清查工作任务。

漠川乡：以绩效考核为导向
扎实有序推进“五经普”工作

兴安镇：以绩效考评为“指挥棒”

落实“田长制”做好“护田人”

　　本报讯（见习记者何月 通讯员陈忠良）连日来，在恭城
瑶族自治县龙虎乡，游客三五成群乘舟龙虎关、漫步龙虎街，
其中最为亮眼的景点是龙虎村的“龙虎·清风渠”清廉景区主
题公园。
　　“龙虎·清风渠”清廉景区主题公园作为新型城镇化示范乡
镇建设项目之一，主要包括了滨江小广场、瑶族风雨桥、风雨长
廊等人文景观，通过雕塑、石刻、图板、实物等多种形式，巧妙地
将自然风景、人文景观和廉洁文化融合在一起。
　　走在风雨长廊里，可看见原本空白的墙壁融入茶、竹、莲
等相关廉洁文化元素，打造“廉洁墙”。宣传主题也涵盖了党
建红色文化、传统文化以及家风家训家规等内容。而走近龙虎
水渠， 3 座新建的风雨桥如彩虹般横跨河面，既方便当地居
民过往水渠，游客们也可依栏观景，欣赏龙虎乡奇山秀水。
　　一直以来，龙虎乡以绩效为抓手，大力开展清廉建设，推动
清廉恭城建设进景区，致力于建设清廉景区，创建清廉乡村。该
乡依托“龙虎古镇”美丽乡村现有风貌，充分挖掘廉政因子，将乡
土文化与当今时代变化和社会形势发展的要求相结合，精心打
造“龙虎滨江公园”等廉政教育基地。同时盘活新时代文明实践
站、党员先锋岗资源，通过驻村工作队深入基层，开展乡村建设、
民族团结、法治宣传等志愿服务，引导党员群众“崇廉”“尚廉”
“思廉”，将廉洁文化建设融入日常，融进龙虎乡的好山好水之
中，筑起一道清廉乡村、清正风光的风景线。

龙虎乡：紧抓绩效
筑起清廉乡村风景线
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□本报记者刘菁 通讯员苏桂

　　一条鱼能怎么吃？平乐的船上人家会
说，从头到尾、从里到外，都能做出美味
的菜肴。
　　漓江的最后 18 公里在平乐，这里生
活着许多靠河而生的船上人家，一条船就
是一个家。麦艺洁的爷爷就是平乐地地道
道的船上人家，长在船上、住在船上，靠船
生活，直到麦艺洁父亲这一辈才上岸生活。
受到长辈船上饮食习惯的影响，吃鱼可以
说是麦艺洁每天的日常。也因为爱吃鱼、会
吃鱼，麦艺洁用 20 多年的时间练就了一
手好厨艺，用她的话说，船上人靠着这做鱼
的手艺就可以安身立命。
　　做鱼，首先要选鱼。选鱼时，需要注意
鱼的肉质、口感、营养价值等，如草鱼、鲤鱼
等属于肉质细腻、口感鲜美的淡水鱼。草鱼
则是麦大姐最推荐的，不仅经济实惠，口感
也不错。“船上人家做鱼花样很多，我今天
要给你做的就是最经典的几种。”麦艺洁一
边笑着，一边将草鱼从水里捞起来，利落地
走进厨房忙活起来。
　　“放血”是处理鱼的第一步，先在鱼
尾处砍上一刀，让鱼充分浸在凉水里放
血，“这样是为了减少鱼的腥味，一会儿
处理起来也更方便。”麦艺洁说。接着她
刀入鱼身，去鱼鳞、破鱼肚、切鱼片，不
一会，在她游刃有余的处理下，鱼变成了
眼前摆好的 5 盘鱼肉。“在制作一鱼多
味时，需要根据鱼的各个部位分别处理、
分盘。”
　　“你来猜猜，这里一共能做几道菜？”记
者仔细端详起来，一条鱼被悉数分解，装进
5 个盘子里，应该就是 5 道菜。麦艺洁摇摇
头告诉记者，第一盘的鱼片用来涮，第二盘
的鱼肉用农家豆腐黄焖，鱼头、鱼尾熬成鸳
鸯锅，一半是平乐有名的盐菜酸鱼汤，一半
是清水鲜味汤，鱼肚用葱、姜、豉汁直接清

蒸，最后的一半鱼肉分成两份，一份配藠
头酸，一份用豆豉蒸制，这一条鱼，就做
出了 7 种吃法。“这是我推荐的吃法，我
们还会根据客人的要求，做椒盐鱼骨、鱼
皮等，一条鱼至少能做出十多种吃法。”
　　“只要十来分钟，所有的菜都能做
好。”麦艺洁动作麻利地将鱼片摆盘，薄
薄的鱼片晶莹剔透，仿佛吹弹可破。为了
保证吃到充满锅汽的鱼肉，麦艺洁选择
先制作鸳鸯锅底。只见她将鱼尾、鱼头放
入锅中，微微煎制后，加入些许盐，就完
成了。接着就是蒸制鱼肚和鱼肉，鱼肚不
需要繁琐的程序，只需要放上葱、姜、豉
油蒸制即可。随后，麦艺洁取出自己腌制
的藠头酸，切碎后，铺在鱼肉上，再取出
豆豉铺在另一半鱼肉上，放入蒸箱蒸制，
这两道菜也迅速地完成了制作。就连最
复杂的豆腐黄焖，也只需要几分钟：将带
骨、带皮的鱼肉放入锅中煎至微微焦黄，
再放入番茄、辣椒和农家豆腐一起煮，约
5 分钟即可出锅。
　　比起制作大餐的用料讲究，船上人
家更多的是就地取材、用料简单；比起精
准控制时间的漫长等待，船上人家的烹
饪方法算是极迅速的，在闻到味道的同
时，就马上可以品尝了，美味的菜肴满满
当当摆了一桌。“我建议你先喝一口清水
鱼汤。”麦艺洁说。只放入了食盐调味的
鱼汤呈现乳白色，大约是小火煎过的功
劳。喝一口鱼汤，居然没有腥味，这大约
就是“先放血”的好处。接着涮鱼片，有盐
菜酸鱼汤和清水鲜味汤可选，清汤吃的
就是原汁原味，酸鱼汤吃的就是咸香。透
明的鱼片，在汤里涮上十多秒，就变成了
乳白色，薄薄一片，没有鱼刺，吃起来十
分方便，又弹又爽口。仅点缀有葱花的清
蒸鱼肚经过蒸制溢出油脂，用筷子夹起，
就能感觉到肉质的弹性，嚼在嘴里，肉质
细嫩，油脂丰富。吃到这里，口味清淡到
略微有些腻了，但接下来的藠头和豆豉

蒸鱼肉，只需一口就唤醒了味蕾。酸酸辣
辣的藠头和层次丰富的豆豉，配上细腻
的鱼肉，一定是喜辣之人的心头好。最后
的重头戏就在豆腐黄焖鱼肉，焦香的鱼
皮之下，鱼肉仍保持着细嫩的口感，煎香
的豆腐再配上番茄汁的调味，十分下饭。
虽只是浅尝这一鱼多味，却让记者不禁
感叹，在船上这方寸之间，却能制作出如
此多的美味，这是船上人家的独特手艺
和生活智慧。
　　一条鱼有几种吃法？平乐船上人家
给出了他们的答案。其中不仅沿袭着祖
先的生活痕迹，也透露出祖先的智慧，更
显示出平乐船上人家对于生活的热爱：
仅用一条鱼，就能将生活过得有滋有味。
而船上人家的后人们，也用先祖赐予的
“礼物”，一边享受一边传承着这舌尖上
的美味。

平乐“鱼”众不同的美味舌舌舌尖尖尖上上上的的的乡乡村村

  ▲清蒸鱼肚，肉质不柴、不烂，十分有弹性，
甚至可以整块夹起来。     记者刘菁 摄

  ▲用自制豆腐配上鱼肉黄焖。  苏桂 摄

 ▲老谢正在管护菜地里的南瓜苗。 记者秦丽云 摄

恭城发电公司：为民办实事
装“桩”暖人心

　　本报讯（通讯员欧碧娟 黄蔓汝）近日，恭城发电公司在
民族高级中学配置的一批电动车充电桩正式投入使用，学校教
职工通过扫码就可以便捷充电。
　　恭城瑶族自治县民族高级中学现有教职工 200 多人，校区
位于恭城高铁新区，距离县城约 5 公里，学校教职工大多以电动
车代步出行上班，但由于校区缺少电动车充电桩，教职工的出行
很不方便。在了解到民族高级中学的充电难问题后，恭城发电公
司党总支高度重视，把安装电动车充电桩作为“我为群众办实
事”实践活动内容，组织人员对学校电动车用电需求和充电设施
建设情况开展走访调研，优化充电桩接电快车道，实行“业务受
理、现场施工、装表接电”全流程绿色服务，制订供电方案。经过
一个多月紧锣密鼓的安装建设，恭城发电公司在民族高级中学
配置的 20个充电桩经验收合格后于近日正式投入使用。
　　为民办实事，装“桩”暖人心是恭城发电公司党总支“我
为群众办实事”的生动实践。下一步，公司将紧跟发展步伐、
顺应用户所需，继续加紧推进充电桩基础设施建设，加大配套
电网建设投入，提升大规模充电设施建设的保障能力，尽全力
消除居民的“里程焦虑”“充电恐慌”，切实把民生实事办好
办实，提升用户幸福感和满意度。


