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健康讲堂

健康动态

　　本报讯（记者徐莹波 通讯员吴曼莉 廖国梁）日前，桂林
市预防医学会血液净化护理专业委员会成立大会暨血液透析患者
慢病护理管理培训班在市人民医院大礼堂举行。
　　据悉，血液净化治疗专业是一项需要护士高度参与的专业，
近年来，随着我市血液透析患者人数日益增长，急需培养一批高
水平、高素质的血液净化护理人才。市预防医学会有关负责人表
示，血液净化护理专委会成立后，要加强桂林地区血液净化护理
人员专业知识的交流与共享，把新进展、新知识、新技术带到实
际工作中，不断提升血液净化专业护理人员的核心能力，做好血
液透析患者的慢病管理，减少血液透析相关并发症的发生，促进
患者高质量地回归生活。
　　会议选举产生了血液净化护理专委会第一届委员共 117 人，
其中市人民医院血液透析中心护士长吴春霞当选为主任委员。她
说，今后，专委会将积极开展丰富多彩的学术活动和项目，培养
血液净化护理人才，不断推动我市血液净化护理工作向科学化、
规范化、专业化持续发展。
　　会议还举办了血液透析患者慢病护理管理培训班，专家们分
别围绕“血液净化护理风险与质控管理”“慢性肾脏病患者运动
康复管理”“血透透析护理质量监测体系建立与管理”等主题进
行授课。

　　本报讯（记者徐莹波 通讯员李锦）今年以来，桂林医学院
附属医院围绕打造老年友善医疗机构的目标，深植老年友善文
化、加强老年友善管理、优化老年友善服务、建设老年友善环
境，全方位强化服务老年患者的工作力度，持续提升老年人就医
获得感。
　　尊老爱老是中华民族传统美德，桂医附院将“尊老爱老、老人
优先”融入到医院的服务理念中，要求全体职工以尊敬的态度、易
懂的语言、清晰的文字或图片，与老年患者交流。同时，利用院内外
各类宣传媒介，针对常见的老年疾病、老年人合理膳食进行健康宣
传教育，引导老年人树立正确的健康观念，养成健康生活方式。
　　桂医附院坚持老人优先的原则，建立了方便老年患者的门急
诊就医服务机制，为失能、高龄老年患者提供挂号、就诊、检查和取
药“四优先”服务；门诊一站式服务中心、住院准备中心为老年患者
提供一站式服务，门诊“爱老亭”专人为老年患者提供特殊帮助，让
老年患者看病就医更方便。此外，医院还经常组织医护人员深入各
社区、乡镇，开展健康巡讲、义诊等活动，为老年人提供诊疗服务。
该院相关人士表示，医院将不断加强信息化、智能化管理以及适老
化建设，优化老年人的就医环境，满足老年人多层次、多样化的健
康服务需求，让老年人切切实实感受到有“医”靠。

　　本报讯（记者徐莹波 通讯员黄薇 廖国梁）近日，市人民
医院与广西桂林农业学校举行“心理健康教育与精神卫生服务合
作共建”签约授牌仪式。记者获悉，今后，市人民医院将进一步
发挥心理门诊专科优势，为学校广大师生提供专业、人性化的心
理健康指导，帮助学生心理健康成长。
　　据悉，桂林农业学校位于雁山区，是自治区“四星级”中等
职业学校。近五年来，学校培养各类涉农人才近 2 万人次，为
推动全市农业产业结构升级和乡村振兴作出积极贡献。市人民医
院副院长杨磊表示，该院在全市医疗系统中较早开设心理咨询门
诊，经过多年发展，逐渐形成了自己的医疗特色。随着生活节奏
加快，当前，广大学生承受的心理压力不断增大，这一群体的心
理健康问题不容忽视。今后，医院将与桂林农业学校开展深度合
作，组织开展心理健康及精神卫生知识讲座，帮助学校更加精
准、及时发现在校学生的潜在心理问题，共建心理健康桥梁，促
进学生身心健康。

　　慢性胃炎并不算严重疾病，大多数患
者经过治疗后症状会消失，但有些患者容
易反复发作，有些人年年做胃镜年年有糜
烂。那么，为何你的慢性胃炎这么容易反
复呢？
　　 1 . 治疗不彻底
　　有些患者症状一消失即停药，停药不
久又复发。
　　其实症状消失只是药物对症治疗后使
症状暂时得到了抑制，这只是治标；而其
胃黏膜的活动性炎症、糜烂仍然存在，这
需要治疗一段时间。治标不治本，停药不
久自然就会复发。
　　 2 . 幽门螺杆菌未根除或再感染
　　大量研究证明，幽门螺杆菌感染是慢
性胃炎的主要病因，幽门螺杆菌感染者
100% 都存在胃黏膜慢性活动性炎症，根
除幽门螺杆菌后胃黏膜活动性炎症可以
消退。
　　但目前国内幽门螺杆菌耐药率较高，
根除有一定困难，根除失败者不少；而且
幽门螺杆菌经口感染，即使根除后也有一
定再感染率，尤其家庭其他成员没有一起
筛查根除者，家庭成员之间很容易相互传
染，使幽门螺杆菌感染复发率增高。
　　 3 . 口鼻咽部慢性感染灶未除
　　痰液、鼻涕等带菌分泌物长期吞咽入

胃可导致慢性胃炎，90%慢性扁桃体炎
患者胃内就有慢性活动性炎症。因此，
口鼻咽部慢性感染灶未除也是慢性胃炎
反复的原因之一。
　　 4 . 饮食不良
　　喝浓茶、咖啡，吸烟，饮酒，口味
过重（过咸、过甜、过酸、过辣），进
食过冷、过烫食物或不易消化食物、粗
糙食物、烧烤食物等等都会损伤破坏胃
黏膜，诱发慢性胃炎发作。
　　吸烟与慢性胃炎有密切关系。烟草
有害成分能使胃黏膜血管收缩、胃酸分
泌增加、胆汁反流，这可损伤胃黏膜。
每天吸烟 20 支以上者 40% 可发生胃
黏膜活动性炎症，使慢性胃炎难以
好转。
　　过量饮酒或饮用烈性酒能使胃黏膜
充血、水肿、糜烂，导致慢性胃炎
发作。
　　胃怕冷，一旦受凉会削弱胃蠕动或
导致胃痉挛，从而出现相应症状；胃部
受凉后会引起胃黏膜缺血，进而导致胃
黏膜糜烂、坏死、溃疡等。腹部受凉或
进冷食过多会诱发胃病发作。
　　 5 . 进食不规律
　　三餐不规律，不吃早饭或晚饭过
饱，饥饱不定时，爱吃宵夜，暴饮暴

食，狼吞虎咽，不规律的进食会干扰胃
的节律和生物钟，使胃酸分泌紊乱、消
化不良，可诱发慢性胃炎发作。
　　 6 . 不良情绪
　　压力过大，心情不愉快，紧张焦虑
抑郁悲伤等不良情绪，可使胃肠植物神
经功能紊乱，这会导致胃黏膜血流量减
少、胃酸分泌紊乱、胃动力障碍、胆汁
反流等，这会诱发慢性胃炎发作。
　　 7 . 服用损害胃黏膜药物
　　一些药物会损伤胃黏膜，如：肾上
腺皮质激素，阿司匹林、氯吡格雷等抗
血小板药物，扑热息痛、吲哚美辛、芬
必得、必理通等退热止痛药。
　　 8 . 环境或气候改变
　　环境改变，气候突然变化，人若不
能在短时间内适应，可导致支配胃肠的
神经功能紊乱，使胃液分泌和胃肠的运
动不协调，诱发胃炎发作。
　　 9 . 急性肠胃炎后
　　因细菌或病毒引起的急性肠胃炎，
如果疏于护理、治疗不当，可使胃黏膜
炎症持久不愈，也可诱发或加重原有的
慢性胃炎。
　　 10 . 解剖结构改变
　　胃大部分切除后、胆囊切除后、胆
囊结石导致慢性胆囊炎，这些结构改变

使十二指肠中胆汁胰液容易反流入胃
内。而胆汁中的胆汁酸，胰液中的磷脂
和消化酶，能溶解胃壁的黏液层、损伤
胃黏膜。
　　由于解剖结构发生改变，药物不能
从根本上解决，只能对症治疗减少其胃
黏膜损伤，停药后自然就容易复发了。
　　 11 . 内脏敏感性增高
　　内脏敏感性增高就是胃对各种刺激
很敏感，对生理性刺激会出现不适感，
对伤害性刺激会呈现更强烈的反应，并
会持续存在很长时间。内脏敏感性增
高，是内脏植物神经紊乱的结果，与长
期不良情绪有很大关系。
　　有些慢性胃炎患者胃病变并不严
重，但胃部症状很明显，反复发作，这
其实是功能性消化不良，主要是内脏敏
感性增高。
　　有些患者的胃确实有明显糜烂或萎
缩等器质性病变，但也可能合并存在内
脏敏感性增高，使其稍受刺激即会发
作，这样单用一般胃药就难以改善
症状。
　　总之，慢性胃炎反复发作的原因很
多，患者自己可以逐一对照排查，尽量
予以避免，以减少复发。

　　随着社会的发展和人口老龄化的加
剧，老年人的健康问题备受关注。其中，
高血压作为一种常见的慢性疾病，已经成
为老年人健康的重要挑战之一。高血压常
被称为“无声的杀手”，大多数患者可在
没有任何症状的情况下发病，并且血管壁
长期承受着高于正常的压力会导致冠心
病、脑卒中等严重疾病。然而，许多人往
往对老年人患高血压持有轻视的态度，认
为这只是老年人常见的“小毛病”。事实
上，高血压对老年人的身体健康和生活质
量产生着深远影响，不能以轻率心态
对待。

高血压对老年人有哪些危害

　　 1 . 心血管疾病风险增加：高血压会
导致心脏负荷过重，血管受压力加大，易
引发心脑血管疾病，例如冠心病、心绞
痛、心梗和脑卒中等。
　　 2 . 脏器损害：长期高血压可导致心
肌肥大、心力衰竭；脑血管破裂引发脑出
血或梗塞；肾小球损伤导致肾功能不全；
眼底血管破裂导致视网膜出血等。
　　3.认知功能下降：血压过高会加速脑
部血管的退化和动脉硬化，导致老年人出
现记忆力下降、注意力不集中、思维迟缓

等认知功能障碍。
　　 4 . 老年痴呆风险增加：长期存在
高血压可能增加患老年痴呆（如阿尔茨
海默病）的风险。高血压通过损伤血管
内皮层、促进β淀粉样蛋白沉积等途
径，从而加速老年痴呆的发展。
　　5.其他并发症：高血压还可能引发
其他并发症，例如呼吸困难、骨质疏
松、视力下降等，对老年人的日常生活
造成很大的困扰。

高血压对老年人的特殊影响

　　 1 . 高血压危象：老年人在高血压
发作时，可能出现剧烈头痛、恶心呕
吐、失眠、烦躁不安等症状。这可能是
由于动脉痉挛或血管破裂等原因引
起的。
　　2.眼底改变：高血压对老年人的眼
睛产生特殊影响，可引起眼底血管病
变。老年人可能出现视力模糊、暗适应
能力下降、眼前有黑点或飞蚊症等
症状。
　　3.呼吸困难：在高血压较重或并发
肺部疾病的情况下，老年人可能会出现
呼吸困难现象，特别是在进行体力活动
时。这可能是由于心脏负荷过重，导致

心衰和肺淤血所致。
　　4.情绪波动：高血压在老年人身上
还易引起情绪波动。老年人可能会变得
易怒或焦虑，也可能出现记忆力减退、
注意力不集中等认知功能下降的症状。
　　5.血管病变：老年人患有高血压
后，血管容易产生硬化和斑块沉积，这
可能导致肢体冷感、手脱皮、腿部水肿
等症状。
　　6.头晕和晕厥：高血压可导致老年
人血液供应不足，包括脑部血液供应不
足。因此，老年人常常表现出头晕、眩
晕或晕厥等症状。
　　7.泌尿系统问题：高血压对老年人
的肾脏功能也有影响，可能导致尿频、
夜尿增多、尿量减少等尿路和肾脏方面
的问题。

老年人如何管理高血压

　　1.定期监测血压：老年人应定期测
量血压，以了解自己的血压情况。建议
使用家庭血压计，在安静环境下进行测
量，记录血压数值并与医生分享。
　　2.饮食调整：老年人应遵循低盐饮
食，减少钠盐的摄入。增加水果、蔬
菜、全谷物和低脂肪乳制品的摄入，限

制高胆固醇和高饱和脂肪的食物。
　　3.控制体重：保持适当的身体质量
指数（BMI）对控制高血压非常重要。
老年人应通过合理的饮食和适当的运动
来控制体重，并避免过度饮食和肥胖。
　　4.进行适度的体育锻炼：老年人可
以进行适度的体育锻炼，如散步、慢
跑、游泳、打太极等有氧运动。
　　 5 . 戒烟限酒：吸烟和过量饮酒会
加重高血压，增加心脏疾病和脑卒中的
风险。老年人应戒烟限酒，减少这些不
良习惯对健康的影响。
　　 6 . 控制压力：老年人应学会管理压
力，采取放松的方式来减轻压力。有氧运
动、温和的休闲活动、冥想等都可以帮助
缓解压力，同时也有助于控制血压。
　　 7 . 定期医疗检查：老年人应定期
就诊并接受医生的检查，根据医生的建
议合理用药。持续监测血压和调整治疗
方案，以确保高血压得到有效的控制。
　　总之，面对高血压这一老年人常见
的疾病，我们应该摒弃轻视和忽视的态
度，关注老年人的健康需求，提供合理
的医疗服务和关怀。同时，老年人本身
也应该积极主动地参与自我管理和健康
监测，遵循医生的治疗建议，改变生活
方式。

　　中药是我国的瑰宝，随着大家养生保
健意识的增强，服用中药的人越来越多。
但是中药并不完全是天然的、安全的、无
毒的，大家不能为了保健盲目地进补。是
药三分毒，中药分为上、中、下三品。中
药的治疗作用就是以毒攻毒，这个毒包括
了中药的寒热温凉这种治疗的偏性。
　　在中药界一直流传着这样的一句话：
“方虽中病，而服之不得其法，则非殊无
功，而反有害。”意思就是说服中药不遵
循正确的原则，那么非但不会起到治疗效
果，甚至会对人体造成危害。这句话言简
意赅地讲述了正确服中药的重要性，正确
服药是确保疗效的重要途径。那么服中药
忌口的原因是什么？又该如何忌口？

服中药为何要忌口？

　　《本草纲目》早有记载关于中药忌口
的相关内容，如甘草、海藻、黄连忌猪
肉，猪肉忌醋等，可见服中药忌口的缘由
已久。原因如下：
　　1.不忌口可能会阻碍吸收。食用油
腻、生冷类食物本身不容易消化，如在服
药期间食用则会阻碍药物在体内的吸收。
正如《千金要方·服饵》载：“凡饵汤

药，其粥、食、肉、菜皆须大熟。熟即
易消，与药相宜；若生则难消，复损药
力。”
　　 2 . 不忌口可能会促使药物的药性
被改变，降低疗效。如在服清热药时，
吸烟、喝酒或吃葱姜蒜一类的食物，药
效都会大打折扣。如果不注意食物和中
药之间的相冲，还可能会导致病情加
重，如吃香菇、蘑菇，可能会损伤肝，
此外还可能会引起发热、胀气等情况。
　　3.服中药不忌口会导致其他疾病发
生，如服食地黄、何首乌时忌食萝卜，
否则耗血可能会比较严重，导致其他疾
病发生。

服中药如何忌口？

　　1.忌寒凉生冷食物。即凉性寒性食
物，寒凉伤胃，在食用过寒凉生冷食物
之后，就会加重患者消化系统的负担。
建议服用祛寒除湿类的药物或者服用温
经通络药物的患者，在服药期间慎食寒
凉生冷食物，尤其在服用温经通络的药
物时更要忌口。常见的寒凉生冷食物主
要包括西瓜、冰棒、雪糕、冰奶茶、冰
果汁等。

　　2.忌辛辣食物。大部分辛辣食物都
会对药效有一定的影响，降低药效，最
终达不到治疗效果。且某些辛辣食物还
会与中药形成相互拮抗作用，主要是因
为辛辣食物均以温热为主，患者在食用
过程中可能会出现耗气动火的情况，建
议在服用滋阴凉血、清热解毒的药物
时，避开食用辣椒、胡椒、大蒜等辛辣
食物。
　　 3 . 忌油腻食物。油腻食物本身就
具备黏稠、黏腻的特性，如食用就会对
患者的消化系统形成负担。且油腻食物
还具有生痰助湿、滞气滑肠的效用，在
服中药的过程中食用这一类食物，不利
于中药的吸收，相应地会降低疗效。对
于脾胃虚弱、冠心病、高血压患者而
言，本身气血运化就不够正常，加上食
用油腻食物可能促使患者的血脂浓度上
升。建议在服药期间最好忌食油腻食
物。常见的油腻食物包括炸鸡、汉堡
包、肥肉、猪油烹食的食物等。
　　 4 . 忌浓茶。浓茶中含有大量鞣
酸，在服中药期间如大量饮用浓茶，可
能出现浓茶中的生物碱和鞣酸形成沉
淀，影响药物的吸收，在服用银耳和阿
胶等药材时作用就格外明显。建议服用

中药期间避免饮浓茶，可在服中药 3
个小时后饮用淡绿茶。
　　5.忌腥膻食物。中药药材中有不少
属于芳香类药物，主要起芳香行气和芳
香化湿的作用，含有大量的挥发油，易
挥发，如果同腥膻类食物共食，可能会
出现相克。建议在服中药期间避开腥膻
食物。常见的腥膻食物主要包括牛羊
肉、海产品、鹅肉等。
　　6.忌萝卜。萝卜属于破气、消食类
食物，在食用黄芪或人参等补气药物
时，如同时食用萝卜，就会削弱其药
效。所以，在服中药期间禁食生萝卜、
排骨炖萝卜等。
　　7.忌糖。中药大多味偏苦，为了便
于饮药，往往会加点糖，或者等糖化
了、中药凉了之后才喝药，这都会影响
到药效。

结语

　　服中药期间注意食物禁忌的目的是
避免药性被改变，降低疗效或发生不良
反应，但同时也要注意食物的补充，尽
量保证营养均衡，这样才能更好恢复
身体。

市预防医学会

血液净化护理专委会成立

桂医附院全力打造

老年友善医疗机构

市人民医院与桂林农业学校

共建心理健康桥梁

服中药，科学忌口很重要
□马猛（广西壮族自治区桂林冶金疗养院）

老年人一定要重视高血压
□秦振娟（广西师范大学医院）

为何你的慢性胃炎会反复发作？
□曾志麟（桂林市中西医结合医院）

　　本报讯（记者徐莹波 通讯员刘鑫林）日前，中南大学湘雅
二医院桂林医院组织医疗团队来到平乐县桥亭乡，开展以“筑牢
健康防线 助力乡村振兴”为主题的义诊活动。
　　在义诊中，桂林医院神经内科、呼吸内科、心血管内科、急
诊科、内分泌科等学科的专家分别为当地群众进行诊疗，并普及
健康知识；护士们为大家量血压、测血糖，并发放健康宣传资
料。该院眼科专家还开展了“走向光明——— 眼健康筛查”活动，
他们深入桥亭乡各村，为村民免费进行视力检查、白内障筛查、
青光眼筛查等。湘雅二医院桂林医院党委书记、院长刘先领表
示，为助力我市乡村振兴和建设健康桂林，增强群众的幸福感和
获得感，医院还将开展以“党旗引领践初心 医疗惠民促振兴”
为主题的“六个一”系列活动，其中将为桥亭乡 10 余名患者免
费实施白内障手术，并于 2024 年全年为桥亭乡村民到桂林医院
就诊提供免门诊挂号费等福利。

湘雅二医院桂林医院到

平乐县桥亭乡开展义诊活动


