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□本报记者徐莹波 通讯员廖国梁

  日前，第十届中国县域卫生发展
论坛暨第二届“千县工程”医院学科
发展战略高峰论坛在桂林举行。会议
期间举行了第七届“县域医疗榜样力
量”系列评选活动；在活动中，桂林
市人民医院因在推动紧密型医联体建
设方面取得显著成效，荣获“县域卫
生发展贡献奖”，并受到全国县域医
疗同行的关注与好评。
  近年来，市人民医院深入贯彻落
实国家医改会议精神，以紧密型医联
体建设为抓手和纽带，在医院管理、
学科建设、人才培养、远程医疗等领
域与医联体相关单位深度对接，将该
院的医疗技术和管理优势充分下沉，
极大地提升了对接帮扶基层医院的医
疗服务水平，当地群众就医获得感显
著增强。

推动医疗资源扩容下沉

增进县域群众就医获得感

  2018 年以来，市人民医院先后
与平乐县人民医院、兴安县人民医
院、阳朔县人民医院建立“三二”紧
密型医联体，并在三家医院分别挂牌
平乐、兴安、阳朔分院。
  “建立紧密型医联体合作关系之
后，我院专门成立了以院长为组长，
医联体成员单位院长为副组长的医联
体工作领导协调小组，统筹医联体总
体发展规划、重大事项决策管理，形
成资源整合、团队指导、网格管理的
运行机制。”市人民医院副院长杨磊
说，通过制定多项医联体管理制度、
流程，以及每年 2 次的医联体内医
疗质量同质化检查、分析、评价、反
馈、整改，促进医联体成员单位医疗
质量规范化、标准化管理。
  据了解，对于县域基层医院来
说，最紧缺的是高级专业技术人才。
针对三家医院这一难点和痛点，市人
民医院派出以高级职称为主的专家团
队 19 批共 109 人，涉及 16 个临床

科室、 5 个医技科室，在各分院开
展新技术、新项目 226 项，共救治
患者近 9000 例。
  “初步诊断‘急性脑卒中’，立
即开启卒中救治绿色通道！” 2022
年 5 月 6 日 4 时，阳朔县人民医院
介入室上演了一场“生死竞速”———
指挥抢救工作的是市人民医院神经外
科副主任冯屹。
  由于多种原因，在过去，阳朔县
医疗机构无法独立完成脑卒中取栓治
疗，卒中患者只能转诊到市级医院治
疗。为加快优质医疗资源扩容和区域
均衡布局，市人民医院经过优中选
优，于 2021 年 5 月委派神经外科专
家冯屹到阳朔分院，开展驻院带教帮
扶工作。
  短短 1 年时间，冯屹在阳朔分院
开展新技术 7 项，使用新技术救治患
者 200 多例，并数十次挽救患者生
命；开展教学查房及讲课 40 次，把
学科前沿的成果传授给该院医生，有
力推动了该院卒中救治能力。在完成
常驻阳朔分院工作后，目前，冯屹继
续作为指导专家，经常到该分院开展
帮扶工作。
  在紧密型医联体建设过程中，市
人民医院根据帮扶医院的实际需求，
选出帮扶医院最薄弱或群众需求较大
的科室，委派专家定期出诊或长期进
驻帮扶。专家的到来，不仅带入先进
管理理念，还通过教学查房、学术讲
课、手术演示、开展新技术和新项目
等形式，提升医联体成员单位的医疗
业务能力水平，让越来越多乡村群众
在县内就可以享受到三甲医院的优质
医疗服务。

延伸“人医模式”

打造“留得住”的医疗财富

  “紧密型医联体建设的短期目标
是通过直接的专家帮扶，解决群众的
‘看病难’问题；中长期目标则是助
力基层医院建立更完善的体制机制，
提升‘造血’能力，最终实现当地患
者‘大病不出县’的目标。”杨磊

介绍。
  2018 年以来，市人民医院接收
各分院以业务骨干为主的医护人员
148 人进修学习，其中医务人员 105
人、护理人员 43 人。通过加强各分
院的人才培养，进一步夯实了基层医
疗机构发展的基石。
  市人民医院还充分利用自身学科
优势，帮扶各分院成功创建自治区级
重点学科 4 个、市级重点专科 4
个、国家基层版胸痛中心 1个、胸痛
救治单元 5 个、临床科室 3 个，让
基层医院学科薄弱的状况有了明显
改观。
  作为广西现代医院制度管理示范
医院，同时也是桂林首家通过国家电
子病历 5 级评审的三甲医院，目
前，市人民医院正在不断探索可持续
发展新模式，把高效、优质的“人医
模式”延伸到基层，打造紧密型医联
体新样板。
  随着一项项举措的落地落实，各

医联体成员单位医疗技术、业务发
展、学科建设及行政管理等各个方面
得到全面提高，单位门诊量、住院人
次明显提高，代表服务能力的核心数
据三、四级手术比例大幅提高。在最
新公布的全国二级公立医院绩效考核
中，市人民医院平乐、兴安分院分列
广西第三名、第十三名（在桂林市县
级医疗机构中分别排名第一、第
二）。
  民之所盼，医之所向。一组组数
据直观地反映了市人民医院紧密型医
联体建设的丰硕成果，也实实在在地
解决了相关县域群众的看病难题。
  杨磊说：“作为区域服务能力较
强的公立三甲综合医院，提升基层医
疗机构服务能力是我们义不容辞的责
任和义务。未来，我们将通过信息
化、专科联盟、医疗技术协作等多种
形式，继续推动优质医疗资源不断向
基层延伸，让群众就医有更多获得感
和幸福感。”

优质资源下基层 群众就医新期盼
桂林市人民医院紧密型医联体建设成效明显，荣获“县域卫生发展贡献奖”

医疗短波

  本报讯（记者徐莹波 通讯员李自恩）日前，桂林医学院附属医院
“聚力担使命”第一批中层干部、学生党支部书记培训班在市委党校开
班。本次培训旨在深入贯彻落实党的二十大精神，进一步增强党员干部
的宗旨意识，强化创新理论武装，增强干事创业担当，提高履职尽责能
力。该院 156 名党员干部参加培训。
  在培训中，市委党校副教授彭亿红、复旦医院管理培训项目首席顾
问古飚博士、广西医疗保障局评审专家库专家欧阳仲平、浙江大学医学
院附属第二医院宣传中心主任方序、浙江大学医学院附属第一医院质量
管理部主任赵彩莲等，分别围绕“学习贯彻党的二十大精神”“医院执
行力建设”“ DRG 支付政策的解读和探讨”“医学人文”“医院医疗
质量安全核心制度”等主题内容为大家授课。培训期间，大家还分组到
桂林市廉政教育基地进行现场学习。

  本报讯（记者刘菁 通讯员朱静怡）近日，桂林市中西医结合医院
成功举办桂林市医学会中西医结合肿瘤专业委员会学术年会暨第六届中
西医结合恶性肿瘤综合治疗培训班。
  据悉，此次培训班面向桂林市医疗机构肿瘤相关专业的临床医生，
包括县医院、中医院，还涵盖社区卫生服务中心、卫生院的临床医务人
员 300 余名。培训班通过相关案例的分享，使参会人员全面了解到目
前国内外肿瘤诊疗的发展趋势，为参会的广大基层医院的医务工作者搭
建了交流对话的平台。同时，通过此次学术会议，市中西医结合医院力
争与医务同仁共同推动桂林肿瘤医学事业的发展，为健康桂林建设做出
应有的贡献，造福更多肿瘤患者。

  本报讯（记者徐莹波 通讯员唐清 陈丽婉）为弘扬医护人员救死
扶伤、无私奉献的高尚精神，日前，中南大学湘雅二医院桂林医院举行
了无偿献血活动。
  近期，我市出现血液供应紧张的情况。了解这一情况后，湘雅二医
院桂林医院迅速在院内发出献血号召，并得到了广大职工的积极响应、
踊跃报名。在活动中，共有 54 名医务人员参与无偿献血，献血量累计
达 17590 毫升。湘雅二医院桂林医院党委书记、院长刘先领在带头献
血后表示，无偿献血是传递真情的红色纽带，每一袋热血都是一份希
望，也是精神文明建设的重要体现。医院全体医护人员将秉承“人民至
上、生命至上”的理念，胸怀新时代医务工作者的责任担当，为桂林市
民及周边地区群众做好医疗服务。

  本报讯（记者刘菁 通讯员伍家琪）近日，广西壮族自治区南溪山
医院正式启用乙肝临床治愈门诊。门诊将对慢乙肝感染患者实施个体化
精准治疗，切实提高慢乙肝患者临床治愈率，降低肝硬化、肝癌的发生
率，减少慢乙肝对人群的危害。
  据该院感染性疾病科副主任李庆辉介绍，乙肝临床治愈门诊通过精
准检测和专家评估，筛选出乙肝表面抗原及乙肝病毒载量水平较低的优
势人群，进一步优化患者抗病毒治疗方案及诊疗服务。慢乙肝优势人群
通过规范的抗病毒治疗，部分患者可以实现表面抗原转阴，实现临床意
义上的乙肝治愈。

中南大学湘雅二医院桂林医院举办无偿献血活动

南溪山医院启用乙肝临床治愈门诊

市中西医结合医院搭建恶性肿瘤综合治疗交流平台

桂医附院“聚力担使命”培训班开班

  ▲近日，市中西医结合医院“中医科名医荟萃下基层，中医旗舰惠百姓”活动走进
东江社区卫生服务中心。专家们展示了传统八段锦功法，随后在中心门口设置了长桌，
摆上紫薯山药糕、清心安宁茶等，供患者和路过的市民取用品尝。专家们还现场给有需
要的市民提供测血糖、测血压、慢病管理咨询服务以及中医特色展示，让市民体验到中
医的魅力。              本报记者韦莎妮娜/摄 通讯员陆春玲/文

医卫聚焦

夏日防暑 当心热射病□本报记者刘菁 通讯员廖国梁

  近日，我国多地发布高温橙色预警信
号，桂林也体感炎热，夏日防中暑很重
要，如果不重视可能会引起热射病。那么
夏日该如何防暑？记者就此采访了桂林市
人民医院急诊科副主任熊利明，为大家
解答。
  “热射病即中暑的重症类型之一，是
由于暴露在高温高湿环境中致机体体温调
节失衡，产热大于散热，导致核心温度迅
速升高超过 40 ℃，伴有皮肤灼热、意识
障碍及多器官损伤的严重临床综合征。”
熊主任介绍，热射病的死亡率能够达到
70％— 80％ ，热射病不是突然发生的，

在中暑发展成热射病之前，会先经历“先
兆中暑”“轻症中暑”等情况，在户外一
旦出现轻微的中暑症状，可以先采取一些
降温措施，防止进一步发展为热射病。
  那么身边有人中暑了要怎么办呢？熊
主任介绍，首先要及早识别出中暑的情况，
并及时处理。先兆中暑表现为头痛、口渴、
头晕、四肢无力、大汗、注意力不集中、
体温上升、动作不协调、耳鸣、眼花等，
脱离高温环境之后及时给予水分补充多数
可缓解。应立即将患者转移到阴凉、通风
环境，口服淡盐水或含盐清凉饮料等，休
息后即可恢复。如果是轻度中暑，体温可

能会上升到 38 ℃以上，并伴有面色潮
红、脱水、皮肤灼热、血压下降、脉搏增
快、脸色苍白、四肢湿冷等症状。急救处
置除口服淡盐水和含盐清凉饮料并休息
外，对有循环功能紊乱者需到医院静脉
补液，密切观察，直至恢复。
  而对于有重症中暑和热射病倾向的
患者，快速、有效、持续降温是首要治
疗措施。可使用电风扇、空调降温，或
用装满冰块的塑料袋紧贴两侧颈动脉处
及双侧腹股沟处降温，或用冰水擦拭皮
肤，并给予补液，同时快速送往医院，
交给医生处置。

  先兆中暑可在数小时内恢复，轻度
中暑可在一周左右恢复，而重症中暑经
过及时积极救治需要数周甚至更久时间
才能恢复。恢复期间，由于中暑患者胃
肠道功能紊乱，容易恶心、呕吐，需避
免食用油腻食物。
  熊主任提醒，天气炎热时，无论是
否口渴都应及时补充水分，同时避免在
11 ： 00-15 ： 00 时间段内暴露于阳
光下太久。在阳光下活动时，尽量穿宽
松浅色透气衣服，戴宽边遮阳帽，使用
防晒霜。如必须在高温环境中工作，需
做好防暑降温工作。

健康动态

  本报讯（记者徐莹波 通讯员庄盈）
今年 6 月是全国第 22 个“安全生产
月”，主题为“人人讲安全、个个会应急”。
日前，市社会福利医院召开“安全生产
月”活动工作部署会，就持续开展安全隐
患排查整治活动、增强全院干部职工安
全意识等工作进行部署。
  会议指出，安全生产是民生大事，
事关人民福祉，事关经济社会发展大
局，一丝一毫都不能放松，医院全体干
部职工要进一步强化“人民至上、生命
至上”的发展理念，时刻绷紧安全这根
“弦”，形成“人人讲安全、个个会应
急”的良好局面。要坚持安全第一、预

防为主，强化红线意识和底线思维，
确保“安全生产月”活动有力有序开
展。要深入开展安全隐患排查治理，
切实把隐患消除于萌芽中，坚决遏制
各类安全事故发生。要严格遵循“一
岗双责”的要求，狠抓落实，为医院
高质量发展营造安全稳定的良好
环境。
  会议期间，与会人员还观看了关
于安全生产工作的专题片，学习了国
务院安全生产工作“十五条硬措施”
等，并就医院开展“安全生产月”活
动的各项任务分解细化，分配到各个
责任科室。

市社会福利医院开展安全隐患排查整治

  “县域卫生发展贡献奖”颁奖现场。
            廖国梁 摄

▲市人民医院专家在分院开展新技术项目。 廖国梁 摄

  ▲市人民医院帮扶阳朔分院成立
脑科中心。     廖国梁 摄

健康讲堂

党旗领航

市人民医院党员医疗服务队开展“送健康进企业”活动
  本报讯（记者徐莹波 通讯员吴曼
莉）日前，市人民医院组织党员医疗服务
队来到国家电投集团广西电力有限公司桂
林分公司，开展“党旗领航•志愿行动•护
佑健康——— ‘我为群众办实事’送健康进
企业”活动。在活动中，党员志愿者为该
公司的员工及家属送去了优质的医疗
服务。

  兴安县风力资源丰富，拥有华南地区
最大的高山风电集群——— 兴安坵坪风电
场。国电投桂林分公司作为该项目的管理
企业，员工们常年驻守于风电场所在的南
岭山脉，日常就医不便。了解到这一情况
后，市人民医院党委副书记周永国带领多
个科室党员志愿者组成医疗服务队来到风
电场，为该公司的员工和家属进行免费体

检、诊疗，提供健康咨询，并发放了健
康手册。
  义诊结束后，两家单位还联合组织
党员来到红军长征突破湘江烈士纪念碑
园，开展党建共建活动。在活动中，大
家重温了党的光辉历史，缅怀革命先
烈，接受革命传统教育。周永国表示，
我们将铭记革命先烈的丰功伟绩，继承

革命先烈遗志，不忘初心、牢记使命，
弘扬和传承伟大长征精神，走好新时代
的长征路。作为医务工作者，我们要立
足岗位，以饱满的热情投入到工作中
去，主动担当作为，攻坚实干，牢牢把
握工作的主动权，全心全意为人民服
务，守护患者健康，为建设健康桂林贡
献力量。


