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□本报记者李忠波

 通讯员黄勇丹 何玉秋 文/摄

　　竹筒饭是瑶族同胞常见的一道传统美食。灵川
县兰田瑶族乡两合村位于江洲坪山脚下，竹林遍
地，竹子随处可取，竹筒做饭方便实用，流传
至今。
　　宋代范成大所著《桂海虞衡志》中记载：“竹
釜，瑶人所用。截大竹筒以当铛鼎，食物熟而竹不
熸，盖物理自尔，非异也。”可见，岭南地区的瑶
民很早就开始使用竹筒做饭了。
　　“竹筒饭是早前瑶民外出劳动时发明的。”村
民阳雪艳边淘米边说，靠山吃山，靠水吃水，过去
瑶民为了方便，仅简单地带些米、盐到山里去干
活。到中午的时候，人们便就地取材，砍下竹子做
成竹筒，用山泉水浸泡大米后，再将竹筒口堵上木
塞，将竹筒埋在火堆里，半小时后取出，用刀劈开
就可以吃了。
　　想要做出味道纯正、美味可口、风味独特的瑶
家竹筒饭，做法还是有些复杂。首先挑选竹子就有
讲究。一般要选用两年以上的老竹子，这样的竹子
水分多、耐烧，烧出来的糯米饭也香。从山上砍回
来的竹子，锯成竹筒，保留两头的竹节。在一端留
出约 10 厘米长的把手，再钻一个硬币大小的小
孔。将竹筒清洗干净之后，便可以往里面填料，装
好料后用木塞把孔塞住。
　　竹筒饭的配料，可依个人喜好而定，除了糯米
外，还可以加入腊肉、腊肠、田鸡、排骨、黄鳝、
竹笋等等。不同的食材搭配在一起，让竹筒饭的味
道变得更加丰富。
　　“竹筒饭能否烧得好，加水和火候掌握是关
键。”阳雪艳说，糯米和配料都不能放得太满，要
留出两三厘米的空间，再加适量的水。因为烧竹筒
饭时，水分会流失很快，如果水加少了，烧出来的
竹筒饭就硬，甚至半生不熟。烧竹筒饭的时候，千
万不能让竹筒着火，要不断转动竹筒，烧出来的米
饭才柔软，没有焦味。烧至半小时左右，等到绿色
的竹皮变成炭色，竹子开孔地方冒出水蒸气，同时
发出嗤嗤的声音，就说明竹筒饭烧熟了。
　　竹筒饭烧熟后，打开竹筒不要像劈柴一样。要
先劈开一个竹节，再去劈同部位的另一个竹节。劈
竹筒要掌握好力度，先把竹节劈开一点，然后用力
将竹筒掰开。竹筒饭柔软香糯，带有浓郁的竹香。
　　如今，随着乡村旅游业不断发展，制作特色瑶
家竹筒饭成为人们的一种户外活动。承载着乡愁记
忆的瑶家竹筒饭，也发展成为一道地方特色美食，
搬上旅游餐桌，登上大雅之堂，深受人们青睐。
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恭城林业局：

无人机“上岗” 助力森林防火

  本报讯（记者刘健 通讯员全红飞）“我们今天巡护这片
区域，把航线设置一下……”近日，自治区林业局委托专业公
司工作人员和恭城瑶族自治县林业局工作人员一道，利用无人
机智能巡检的方式对该县重点林区进行全方位、全天候火灾隐
患巡查。
  当前，无人机的遥感技术和性能得到了极大提升，通过专
业人员的操作，短短几天时间内，恭城境内 45 平方公里林区
防火宣传、监测实现了“全覆盖”。
  恭城瑶族自治县山多林密，春季防火形势严峻。为提高森
林火情的监测和处置效率，今年自治区林业局引进了无人机智
能巡检系统，工作人员只要在系统上标出路线，无人机就会在
指定的范围内进行自动巡查，识别烟雾和热点火源。“一旦发
现安全隐患，系统就会自动启动实时拍摄和定位功能，并向我
们发出预警。无人机还可从空中观测到火线长度、蔓延方向
等，便于我们指挥调度，做出精准判断。”恭城林业局工作人
员介绍说，除此之外，无人机还有高空喊话功能，可在距离地
面 100 米到 200 米处对村民进行安全用火教育宣传。“接下
来，我们将加强数字化在森林防灭火工作中的运用，提高森林
防灭火巡查的广度和频次，筑牢森林防火墙。”
  记者了解到，森林安全巡查由各村护林员负责，不仅要花费
大量时间，巡查的范围也不够大，现在用无人机智能巡检与护林
员地面巡查协同配合，形成优势互补，大大提高了森林防火巡查
效率。目前，无人机智能巡检系统已覆盖恭城所有森林防火重点
区域，已形成“人防＋技防”“空中＋地面”的立体巡护监测，节省
了大量人力投入，实现森林防火巡查降本增效。

▲无人机起飞，巡查森林防火情况。 记者刘健 摄

瑶瑶族族少少女女展展示示““飞飞天天采采茶茶””。。

　　本报讯（记者李忠波 通讯员于琳钰 沈春桃
文/摄）“四月采茶茶又肥，脚踩茶蔸手来攀，借弟
金朵谢土地，三谢土地报平安……” 4 月 19 日，龙
胜各族自治县龙脊镇中六村举办“龙脊山水间，问道
古树茶——— 第七届龙脊古树茶祭茶节”，吸引了众多
茶文化爱好者和游客。
　　活动当天，当地瑶族同胞身着节日盛装，举行锣
鼓迎宾、古茶树祭祀大典、少女飞天采神茶、采茶歌
舞、现场制茶品茶等活动，重现龙脊绵延千年的祭茶
传统风俗，充分展示龙脊茶文化的独特魅力。
　　龙胜优越的生态环境和独特的气候造就了古树茶
的优良品质。这里海拔高度在八百米以上，属亚热带
季风区，受冷暖空气交替影响，四季分明，雨量充
沛，土壤有机质含量高，日照短，温差大，终年流水
潺潺，云雾缭绕。晴日早晚遍野茶，阴雨连天满山
雾，无任何污染的独特的生长环境赋予了龙脊茶优良
的特质。据悉，清朝乾隆年间，龙脊茶曾为官府贡
茶，系中国 28 大名茶之一，在中国茶学辞典中占有
一席之地。 2015 年获国家农产品地理标志登记保护
产品称号。
　　据当地村民介绍，居住在龙胜的少数民族群众对
茶叶十分崇拜，视其为可以佑人安康的神灵，祭拜茶
神赐福的祭茶节、油茶节等传统习俗一直流传至今。
祭茶节是当地村民表达对茶的感恩和尊重的一种方

式，每年谷雨前后，中六村都会举办龙脊古树茶祭
茶节。
　　“好山好水出好茶。这是我第一次来到龙脊参
加古树茶祭茶节，感觉现场气氛非常热烈，特别是
我们红瑶姑娘在古树顶展示的‘飞天采茶’，这种
传统采茶方式展示了龙脊茶文化的独特魅力。以后
有机会我还会继续来参加。”来自陕西的游客高女
士说。
　　近年来，龙胜把加快茶产业发展作为产业转型
升级、促进“两山”理论转化的重要抓手，通过出
台茶叶产业奖补政策，重点加大对古茶树的保护和
开发力度，充分挖掘其历史、文化和产业价值，打
造古茶树品牌，通过“茶旅融合”推进茶产业健康
发展。截至目前，茶产业覆盖了全县 10 个乡镇，
茶园面积达 2 万亩，有茶叶加工企业、茶叶专业
合作社 52 家，年产干茶可达 250 吨，总产值达
8000 万元。
　　龙脊镇党委书记蒙积君表示：“下一步，我们
将加大对龙脊古树茶、梯田等旅游文化资源的整
合，着力推动茶生态、茶产品、茶文化与文旅全要
素互动，积极培育茶文融合、茶艺结合、茶养契合
等新业态、新产品，让更多群众通过发展龙脊古树
茶产业实现增收致富。”

龙龙胜胜：：举办第七届龙脊古树茶祭茶节

▲准备竹筒饭配料。

▲烧竹筒饭。

▲煮熟的竹筒饭。 灌竹筒饭。

品尝竹筒饭。

  本报讯（记者刘健 通讯员莫捷 程鹏程） 4 月 20 日，
阳朔县在万景码头举办“歌从漓江来·遇龙春韵”“三月三”
民俗文化活动暨阳朔县总商会第六届“合力杯”活动开幕式，
现场人山人海，盛况空前。
  此次活动充分展示和推介阳朔民族文化特色、生态旅游资
源，助力旅游市场复苏，不断提升阳朔旅游吸引力和影响力。
活动内容包括欢乐喜庆的舞龙、舞狮等民俗巡游表演，体现壮
乡特色和爱国情怀的歌舞表演和红歌大合唱，宣传非遗产品、
特色农产品的阳朔名特优产品展示一条街，群众喜闻乐见的抛
绣球、大象拔河、三人板鞋、竹竿舞等趣味运动，热闹非凡的
千人长桌宴，以及祈福风调雨顺的遇龙河巨龙巡游表演。
  近年来，阳朔县紧紧围绕打造世界级旅游城市先导区的战
略目标，创新实施“民族团结+”融合发展模式，聚力打造集
民族文化、群众体育、风情旅游、特色消费于一体、独具阳朔
特色的“三月三”文旅消费业态。

阳朔县：“三月三”活动“忙”

  本报讯（通讯员刘艳）近日，临桂区投资促进局联合致和
社区开展“弘扬民族文化 共建和谐社区”民俗文化活动。邀
请居民来社区共聚一堂，送上节日的祝福和慰问品。同时举办
瑶乡打油茶、蒸五色糯米饭、抛绣球等民俗文化活动，在体验
民俗文化活动中弘扬和传承传统民族节日文化内涵，陶冶个人
情操，激发居民热爱家乡、热爱民族、热爱生活，凝聚各族居
民合力，建设壮美家乡。

临桂区投资促进局：

弘扬民族文化 共建和谐社区

  本报讯（记者刘健 通讯员杨金） 4 月 20 日，临桂区黄
沙瑶族乡开展“多彩三月三·奋进新时代”主题活动，以制作
五色糯米饭、跳竹竿舞、山歌对唱等方式，喜迎“三月三”节
日的到来。
  黄沙各族同胞齐上阵，一起动手，用五色糯米、竹笋、菖蒲等
本地特产为材料，制作出“黄沙风雨桥”，寓意着绿水青山就是金
山银山，祈盼来年五谷丰登、风调雨顺，表达了瑶乡群众对新生
活的期盼之情。在一声声清脆竹竿击打声中，身着民族盛装的瑶
族同胞在竹竿阵中欢快舞蹈，灵动舞姿展示出瑶乡人民热情似
火。抛绣球活动十分考验双方的默契，一方将绣球抛出，另一方
要背着背篓轻盈地将绣球接住。活动现场不时传出喜悦的喝彩
声或没接到绣球的惋惜声，绣球抛出弧线，撩拨着在场群众的心
弦。山歌对唱更是瑶乡人民的拿手绝活，男女双方站在风雨桥中
央载歌载舞，以优美的歌声，唱出瑶乡同胞对未来生活的憧憬，
在青山绿水环绕下，形成一道优美风景线。
  “唱山歌、抛绣球和跳竹竿舞等是我们的传统民俗活动，这
些民俗活动不仅丰富民众的文化生活，也增强了各民族之间的
凝聚力。我们瑶乡每年都会开展这样的活动，欢迎大家到我们瑶
乡做客，体验我们的瑶族风情。”黄沙瑶族乡党委委员唐振华说。

临桂黄沙：

多彩“三月三” 山歌唱不停


