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□新华社记者

　　全国重症医学床位总数超过 21 万张，布
洛芬、对乙酰氨基酚两类重点解热镇痛药日产
能超 2 亿片，国家医保药品目录内治疗发
热、咳嗽等新冠症状的药品达 600 余种……
我国疫情防控进入新阶段以来，各地区各部门
抓实抓细医疗救治资源的供给和准备，着力保
障群众用药需求，着力做好重点人群的防护和
救治工作。
　　三年来，我们积极应对、主动作为，以灵
活的防控策略、充分的部署准备打有把握之
仗，保障人民健康安全和经济社会发展。

　　三年艰苦卓绝赢得三个宝贵
“窗口期”

　　 2023 年 1 月 8 日，新型冠状病毒感染由
“乙类甲管”调整为“乙类乙管”。
　　实施“乙类乙管”，重点是强化服务和保
障，重心转向“保健康、防重症”，对医疗卫
生体系提出了更高的要求。
　　三年来，习近平总书记多次主持召开中共
中央政治局常委会会议、中共中央政治局会
议，因时因势、科学决策，不断优化调整疫情
防控措施，为打赢抗击疫情人民战争、总体
战、阻击战，为统筹推进疫情防控和经济社会
发展，指明前进方向、提供重要遵循。
　　这三年，我们争分夺秒与病毒“赛跑”，
最大程度赢得抗疫主动。我国成功避免了致病
力较强的原始株、德尔塔变异株的广泛流行。
　　这三年，我们坚持边防控边研究，密切跟
踪病毒变异，不断调整应对策略，十版防控方
案和诊疗方案、“二十条”“新十条”优化防
控措施……医疗救治、病原检测、流行病学调
查能力持续提升、方法不断优化，为新冠病毒
致病力、毒性持续下降之后优化调整防控措施
提供空间。　　
　　经过艰苦卓绝的三年，我们赢得三个宝贵
的“窗口期”：新冠病毒变异株毒性持续下降
的窗口期，药物研发、医疗救治能力进一步增
强的窗口期，全民广泛接种疫苗的窗口期。
　　三年考验，我国公共卫生体系更加完善，
疫情防控机制更加健全。正式设立国家疾病预
防控制局，各级公共卫生与疾病预防控制体系

建设全面提速，发热门诊建设、区域精准防
控、肉菜市场保供多措并举，稳步推进“平
战结合”，各地应急防控能力全面提升。
　　实践证明，我们最大程度保护了亿万人
民的生命安全和身体健康，坚定不移探索出
了疫情防控的“中国方案”。

　　提升救治能力、扩充医疗资
源，为打赢生命健康保卫战奠定
基础

　　近日， 64 岁的裴大爷因新冠病毒感染
重症被北京协和医院收入病房。既往患有高
血压、冠心病，还植入了心脏支架，裴大爷
的身体状况令家人揪心。
　　经过吸氧、抗感染、雾化等对症治疗
后，在医护人员精心照护下，裴大爷症状逐
渐好转，顺利出院。
　　 2022 年 12 月中旬以来，北京协和医
院、北京大学第一医院、北京大学人民医
院、北京大学第三医院、中日友好医院、北
京医院、北京朝阳医院等急诊数量激增。从
急诊到 ICU ，医护人员昼夜奋战，咬紧牙
关坚守阵地。
　　当前，医疗救治是新冠疫情防控工作的
当务之急。全国各地也正全力做好诊疗关口
前移和重症患者救治。
　　保护人民群众的生命安全和身体健康，
是我国疫情防控三年来一以贯之的理念。
　　回首 2020 年， 4 万多名医务人员毅然
奔赴湖北展开“生命救援”。不放弃每一个
患者，集中精锐医疗资源和救治力量进行重
症救治，武汉患者总体治愈率达到 94% ，
80 岁以上高龄患者的救治成功率接近
70%。
　　三年来，我国在不断增强医疗救治能力
的同时，努力提高平战结合的防疫能力，为
不断优化防控措施持续作出准备。
　　我国人口基数大，老龄人口多，地区发
展不平衡，医疗资源总量特别是 ICU 总量
不足。三年来，医疗系统加大重症救治资源
储备，努力补齐短板。
　　截至 2022 年底，全国重症医学床位总
数 21 . 6 万张，可转换 ICU 床位 13 . 5 万
张；全国共有血液透析单元 17 . 5 万个，无
创呼吸机 9 .8 万台……

　　国家卫生健康委医政司司长焦雅辉说，
多地正进一步扩容和改造定点医院、亚定点
医院，增加二级医疗机构的重症资源，重点
拓展三级医院的重症医疗资源。
　　与病毒较量三年来，我国医疗卫生和疾
控体系经受住了考验，医务人员在实战中积
累了更多经验，树立起更强大的信心。
　　保护人民生命安全和身体健康，中医药
在其中发挥了重要作用。三年来，我国充分
发挥中医药独特优势，强化重症救治方面的
中西医结合机制，建立完善“有团队、有机
制、有措施、有成效”中西医结合医疗模
式，形成了中西医结合、中西药并用的中国
方案。
　　随着防控措施调整优化，一系列医疗救
治措施接连落地———
　　充分发挥城乡三级医疗服务网络作用，
为患者提供分层分级的医疗救治服务；增设
发热门诊或者发热诊室，将方舱医院、体育
馆、核酸采样点改造成临时发热诊疗点；开
展第二剂次加强免疫接种；充分发挥互联网
医疗平台作用为患者提供开具治疗处方、送
药上门、心理咨询、用药指导等服务……

　 疫苗和药物研发不停步，着

力保证群众用药需求

　　应急附条件批准新冠病毒治疗药物莫诺
拉韦胶囊进口注册；通过快速审评通道，批
准布洛芬混悬液等 12 个新冠病毒感染对症
治疗药物上市；批准又一款新冠病毒抗原检
测试剂产品……
　　 2022 年岁末，一系列紧锣密鼓的部
署，是各地区各部门保障疫情防控工作的
缩影。
　　前不久召开的中央经济工作会议强调，
因时因势优化疫情防控措施，认真落实新阶
段疫情防控各项举措，保障好群众的就医用
药，重点抓好老年人和患基础性疾病群体的
防控，着力保健康、防重症。
　　如何保证医疗机构的用药？国家卫生健
康委医疗应急司司长郭燕红说：“县级以上
医疗机构按照 3 个月的日常使用量，动态
准备治疗新冠病毒感染相关中药、抗新冠病
毒小分子药物、解热和止咳等对症治疗药
物；基层医疗卫生机构按照服务人口数的

15% 至 20% 动态准备相关中药、对症治疗
药物。”
　　这段时间，面对短时增加的医药等物资
需求，保障供应至关重要，加大力度增产
扩产是关键。
　　布洛芬、对乙酰氨基酚两类重点解热镇
痛药日产能现已达到 2 . 02 亿片；抗原检测
试剂日产能扩产到 1 . 1 亿人份； N95 口罩
日产能超过 1 . 9 亿只……最近公布的疫情
防控重点医疗物资保障情况相关数据，反映
了各地各部门全力保障医疗物资供应的
努力。
　　筑牢防疫“生命线”，充实抗疫“粮草
库”。 5 个新冠疫苗获国家药监局批准附
条件上市，实行中西医结合，筛选出“三药
三方”等临床有效方药，全民疫苗接种规模
不断扩大。
　　接种疫苗是构筑免疫屏障的关键举措。
2020 年，我国疫苗企业“五条技术路线”
齐发，原本在国际疫苗市场上的“无名之
辈”，成为疫情阻击战的“排头兵”。目
前，我国全人群新冠病毒疫苗全程接种率已
超过 90%。
　　三年来，我国首个重组新型冠状病毒蛋
白疫苗获上市注册申请、首个国产口服小分
子药物增加治疗新冠肺炎适应症，批准相关
治疗药物进口注册。批准上市的 5 个新冠
病毒疫苗中，有 3 个被列入世界卫生组织
紧急使用清单。
　　治疗药物是防疫的关键。 2021 年，国
家药监局应急批准新冠病毒中和抗体联合治
疗药物安巴韦单抗注射液及罗米司韦单抗注
射液注册申请。 2022 年，国家药监局附条
件批准阿兹夫定片增加治疗新冠肺炎适应症
注册申请。
　　三年来，我国不仅提高抗新冠病毒药物
生产和供给，还不断扩大负压救护车、呼吸
机、医用防护服等救治设备及物资生产。
　　 2023 年 1 月，随着阿兹夫定片、清肺
排毒颗粒纳入国家医保药品目录，目录内治
疗发热、咳嗽等新冠症状的药品已达 600
余种。国家医保局表示，未来将有更多新药
好药纳入医保药品目录，切实减轻群众看病
就医负担。
  （新华社北京 1 月 14 日电）

打有把握之仗，保障人民健康安全
——— 我国三年抗疫实践系列述评之三

□新华社记者王浩明

　　国际足联 13 日宣布，国际足联纪律委员会将对阿
根廷队在卡塔尔世界杯决赛中的不当行为进行调查。
　　在一份发布于国际足联官网的文件中，国际足联称
在卡塔尔世界杯决赛中，阿根廷队的行为涉嫌违反了关
于公平竞赛以及卡塔尔世界杯关于媒体和市场工作方面
的规定。
　　在卡塔尔世界杯已经结束将近一个月时“秋后算
账”，阿根廷队到底犯了什么错？
　　国际足联并未点明阿根廷队具体哪些行为导致了调
查。不过国际足联纪律委员会指出，阿根廷队涉嫌违反
了国际足联纪律条款中的第 11 条“冒犯性的行为和破
坏公平竞赛”和第 12 条“球员和官员的不当行为”。
此外，还涉嫌违反了卡塔尔世界杯关于媒体和市场方面
的规定。
　　有猜测认为，“冒犯性的行为”可能来自阿根廷队
守门员马丁内斯。在世界杯决赛中，阿根廷队通过点球
大战击败法国队夺冠。在随后的颁奖环节中，马丁内斯
获得了象征赛事最佳守门员的“金手套”奖，阿根廷人
拿着奖杯在全世界球迷面前做出了一个相当不雅的动
作。当时，现场的不少记者和球迷都觉得马丁内斯的动
作“匪夷所思”，甚至让世界杯和足球这项运动蒙羞。
　　此外，在世界杯决赛后，按照规定，阿根廷队应当
通过混合采访区并接受媒体采访。但阿根廷队在夺冠后
十分兴奋，全队又唱又跳地通过混合采访区，无视媒体
的采访要求，而且混采区的秩序非常混乱。
　　那么，如果最终这些指控被坐实，阿根廷队会受到
怎样的处罚？会不会影响到他们的世界杯冠军荣誉？
　　纵观此前国际足联纪律委员会的调查案例，绝大多
数的处罚手段都是罚款，有个别严重的案例，一些个人
和协会会面临禁赛。而世界杯历史上还没有球队因为纪
律问题被剥夺冠军头衔的先例。
　　从目前的信息看，此次阿根廷队涉嫌的违规行为发
生在世界杯决赛的比赛结束后，与比赛本身并没有直接
关系，因此，为此剥夺阿根廷队世界杯冠军荣誉的可能
性几乎不存在。
　　不过，如果因为马丁内斯的不雅动作判定阿根廷队
违反纪律条款的第 11 条，考虑到其产生的不良影响，
可能会取消马丁内斯的世界杯最佳守门员奖项，并对其
进行一定场次的禁赛处罚。对于阿根廷足协来说，则可
能会收到一张数额不菲的罚单。
  （新华社广州 1 月 14 日电）

　　（上接第一版）阮富仲在贺信中表示，过去一年，
在以习近平同志为核心的中共中央领导下，在习近平新
时代中国特色社会主义思想指引下，中国共产党成功召
开第二十次全国代表大会，这是中国人民政治生活中极
为重要的一件大事。我们相信，在中国共产党领导下，
兄弟的中国人民必将圆满完成中共二十大提出的各项目
标和愿景，全面建设社会主义现代化国家，向实现第二
个百年奋斗目标进军。
　　阮富仲表示，在两党总书记达成的系列共识引领
下，越中关系保持积极发展势头，取得重要进展。我和
越南党政高级代表团在中共二十大闭幕后即正式访华并
取得圆满成功。我愿同习近平总书记同志一道，指导双
方各部门、各地方贯彻落实好访问期间达成的协议和共
识，就两国各自社会主义建设理论和实践进行战略沟
通，为两党两国关系不断发展并迈上新台阶指明前进方
向、作出战略规划。祝中国共产党不断发展壮大，祝中
华人民共和国繁荣昌盛，祝兄弟的中国人民新年幸福
平安！

习近平与越共中央
总书记阮富仲
互致新春贺信

国际足联对阿根廷队

世界杯决赛中的

不当行为进行调查

  新华社洛杉矶 1 月 13 日电（记者谭晶晶）美国航
天局最新发布的报告显示， 2022 年为有气象记录以来
全球第五热年份。去年全球平均气温较美航天局 1951
至 1980 年基准期平均气温上升了 0.89 摄氏度。
　　报告指出， 2022 年与 2015 年并列为自 1880 年
有气象记录以来的第五热年份，过去 9 年也是有记录
以来最热。 2022 年全球气温比 19 世纪末的平均气温
高约 1 . 11 摄氏度。
　　美国航天局表示，地球持续变暖主要是由人类活动
大量排放温室气体所致。数据显示，人类活动导致的全
球温室气体排放量在 2020 年因新冠疫情短暂下降后，
已开始反弹。
　　报告说，全球各地正在受到大气和海洋变暖的影
响。气候变化使降雨和热带风暴强度增加，干旱程度更
为严重，风暴潮的影响加剧。此外，美航天局戈达德太
空研究所的研究显示，北极地区持续经历的气候变暖趋
势尤为强烈，接近全球平均水平的 4倍。
　　美国航天局局长比尔·纳尔逊表示，全球气候变暖
趋势令人担忧。美国航天局地球系统观测站将提供先进
的数据来支持气候建模、分析和预测，帮助人类应对气
候变化带来的挑战。

美航天局： 2022 年

全球气温为史上第五热

□新华社记者

　　 1 月 8 日起，我国对新冠病毒感染正式
实施“乙类乙管”。时值春运，人员流动增
加，出行途中个人该怎样做好健康防护？春节
假期即将到来，聚集活动应注意些什么？针对
公众关心的热点问题，国家疾控局传染病防控
司司长雷正龙、中国疾控中心传染病管理处研
究员常昭瑞作出解答。
　　问：春节假期即将到来，聚集活动应注意

些什么？
　　雷正龙：专家研判认为，一些地方疫情
流行的高峰期与春运、春节假期部分重合，
人员流动大、聚集活动多，特别是室内活动
增多，将进一步加大疫情传播的风险，也增
加疫情防控的难度和复杂性。
　　为确保广大群众度过一个健康平安祥和
的春节，一是倡导大家避免去疫情高流行地
区探亲、旅游，倡导疫情高流行地区的群众
减少出行，老年人以及有严重基础疾病的
人，应该尽量避免出行。

　　二是尽量不要举办大规模的家庭聚集活
动，减少亲朋聚餐聚会的规模、人数，缩短
聚会时间，加强自我防护。
　　三是根据疫情情况，尽量不举办大规模
的庙会、大型室内文艺演出、展销等活动，
减少农村集市的规模和频次，落实通风、消
毒等防控措施。
　　此外，各地应根据当地疫情形势和实际
情况，及时发布疫情预警信息和出行安全提
示，指导群众合理安排出行计划。同时，也
请广大群众关注当地春节期间的疫情防控要

求，自觉落实疫情防控措施。
　　问：春运出行途中，可以采取哪些自我
防护的措施？
　　常昭瑞：在出行途中，要做好自我防护。
一是在环境密闭、人员密集的场所，比如候机
候车时，乘坐飞机、火车以及地铁、公交等公
共交通工具时，全程规范佩戴口罩。
　　二是在公共场所保持合理的社交距离，
减少近距离与他人接触。
　　三是做好个人卫生，尤其是随时关注手
卫生。咳嗽或打喷嚏时，用纸巾或肘部遮
挡，将用过的纸巾及时丢入垃圾桶。如果接
触到呼吸道分泌物，及时洗手或进行手消
毒。在外或乘坐公共交通工具时，尽量减少
用餐次数，尽量错峰就餐。尽量不去人群密
集、空气不流通的场所。到景区等公共场所
时，遵守限量预约错峰的要求。
  （新华社北京 1 月 14 日电）

春运期间怎样做好健康防护？
——— 权威专家解读防疫热点问题

  新华社北京 1 月 14 日电 在 14 日举行
的国务院联防联控机制新闻发布会上，国家卫
生健康委医政司司长焦雅辉表示，当前我国二
级以上医疗机构共开设发热门诊 1 . 64 万个，
基层医疗卫生机构开设发热门诊或者发热诊室

4 . 31 万个。从门诊情况来看，整体呈现出
正常诊疗正在逐步恢复态势。
　　“全国发热门诊诊疗量在 2022 年 12
月 23 日达到高峰， 286 . 7 万人次，之后持
续下降，到 2023 年 1 月 12 日回落到 47 . 7

万人次，较峰值时数量减少 83 . 3% ，目前
各省、自治区、直辖市和新疆生产建设兵团
发热门诊和诊室的就诊人数均呈现达峰以后
整体下降趋势，农村地区也呈现下降趋
势。”焦雅辉介绍，发热门诊新冠病毒阳性

感染者检出比例也持续下降，峰值是 2022
年 12 月 20 日 33 . 9% 的检出率，到 2023
年 1 月 12 日下降到 10 . 8% ，该趋势表明发
热门诊高峰已过。
　　“ 2023 年 1 月 12 日全国普通门诊诊
疗总人次 913 . 5 万人次，基本恢复到疫情
前的水平。门诊患者中新冠病毒阳性感染者
占比在 2022 年 12 月 19 日峰值是 5 . 7% ，
之后持续下降， 2023 年 1 月 12 日占比
0 . 9%。普通门诊日诊疗量持续增加，目前
正常诊疗正在逐步恢复当中。”焦雅辉说。

2022 年 12 月 23 日全国发热门诊诊疗量达到高峰

目前我国正常诊疗正呈逐步恢复态势

  ▲ 1 月 13 日，在英国伦敦，演员在亮起红色灯光的“伦敦眼”前表演舞狮。
  当晚，英国伦敦地标建筑、巨型摩天轮“伦敦眼”亮起红色灯光，迎接中国农
历新年的到来。                 新华社记者李颖 摄

   1 月 13 日，人们漫步
在“红包兔”彩灯装扮的弄
堂中。
  春节将至，位于上海市虹
口区四川北路的海派潮流地标
“今潮 8 弄”开启了“潮兔
春禧”新春灯会。 70 多只造
型各异的“潮兔”“福兔”，
点缀在海派弄堂与老建筑间，
充满传统与时尚相交融的新春
年味。
  新华社记者刘颖 摄

英国“伦敦眼”亮起中国红

上海：

“潮兔”彩灯

点亮弄堂


