
　　挥别冬至，迎来小寒。
此时节，北国四野苍茫，千
里冰封；南方多地寒意刺
骨。元代文人吴澄编著的
《月令七十二候集解》中
说：“十二月节，月初寒尚
小，故云。月半则大矣。”
意为小寒时节天气寒冷，但
未至最寒，到大寒时节，寒
冷才会达到极致。
　　古人将小寒分为三候。
一候雁北乡。这指的是，大
雁开始向北方迁徙。二候鹊
始巢。此时，喜鹊开始衔草
筑巢，为即将到来的春天以
及孕育后代做好准备。三候
雉始鸲。“雉”即野鸡、山
鸡，“鸲”为鸣叫的意思，
雉在接近四九时会感阳气的
生长而鸣叫。
　　对此，华东师范大学民
俗学研究所教授田兆元表
示，这三候都在描述禽鸟
类，古人通过观察禽鸟的行
为、习性来反映节气变化，
不仅体现出对自然万物以及

气候、物候变化的细微观
察，更蕴含着深刻的哲理和
人生智慧。比如，这里的喜
鹊，作为中国传统文化中的
吉祥之鸟，其筑巢行为不仅
体现了动物对生存环境的积
极适应，也寓意着新春的到
来和生命的延续。
　　小寒时节，民俗活动也
是丰富多彩的。比如，人们
会纳福祈安，祈求家庭的安
全和幸福；吃饺子，因为饺
子形状像元宝，象征着财富
和好运；还有“裹霜”习
俗，即在凌晨穿上单衣或薄
衣，裹上一层薄薄的霜，寓
意增加身体的健康和活力。
　　岁暮知小寒，围炉话新
年。随着春节的临近，人们
也开始忙着准备年货，写春
联、剪窗花，赶集买年画、
彩灯、鞭炮等，为春节作准
备。这些民俗活动不仅丰富
了人们的生活，也体现了对
传统文化的传承和尊重。

　　据新华社  
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　　新华社北京 1 月 5 日电（记者李恒 董瑞
丰）近期呼吸道传染病高发，其中流感病毒阳性
检出率上升明显。对此，在国家卫生健康委5日
举行的新闻发布会上，专家表示，目前儿童呼吸
道感染仍以病毒和肺炎支原体为主，其中病毒主
要以流感病毒为主。
　　北京儿童医院主任医师王荃在发布会上介
绍，儿童感染流感后以发热为主要表现，可伴有
头痛、肌痛和全身不适等，还会有咳嗽、咽痛和
流鼻涕等呼吸道症状。儿童的胃肠道症状会比成
人更明显，如恶心、呕吐、腹泻和食欲不佳等。

绝大多数儿童感染流感病毒后呈急性、自限性病
程，一般发热2至3天，一周左右痊愈，但有一部
分孩子咳嗽的时间会比较长，还有一部分孩子的
疲劳和乏力症状可能持续时间会相对长一些。
　　“感染流感病毒后，主要采取抗病毒和对症
治疗。”王荃表示，家长应在医生的指导下尽早
给孩子使用专门的抗流感病毒药物，尤其是发病
48小时内。对症治疗主要以退热、缓解不适为
主，家长可以根据孩子的年龄和体重，合理选择
并规范使用退热药，还可以使用一些缓解咳嗽和
鼻塞等症状的药物。

小寒：
银装映冬色 梅香暖乾坤

海关总署：

15项措施推动西部大开发形成新格局

专家提醒：

目前儿童呼吸道感染

仍以病毒和肺炎支原体为主

　　新华社北京 1 月 5 日电（记者邹多为）西部
地区在全国改革发展稳定大局中举足轻重。围绕
以大开放促进大开发、促进特色优势产业发展、
筑牢国门安全屏障、支持打造一流口岸营商环境
等四个方面，海关总署 5 日出台 15 项措施支持
新时代进一步推动西部大开发形成新格局。
　　具体措施包括：支持确有需要且符合条件的
地区按规定程序申请口岸开放或扩大开放；探索
创新江海联运、铁海联运等海关监管便利化措
施；支持成都、重庆、昆明、西安、乌鲁木齐等
建设国际航空枢纽；加大特色农食产品品牌培育
力度，推动蔬菜、水果、茶叶、中药材、酒类等
优势特色产品扩大出口；支持保税研发、保税维
修、保税再制造、保税展示交易、融资租赁等新
业态在西部地区落地；支持西部地区海关与地方

共建口岸传染病联防联控机制；加强核生化爆、
武器弹药、毒品等领域打私联合整治；支持更多
海关改革举措优先在西部地区复制推广等。
　　海关总署表示，下一步，将指导西部地区海
关充分发挥协同联动工作机制作用，推动15项支
持措施落地见效，助力优化区域开放布局，合力
推进国际物流大通道建设，加快形成陆海内外联
动、东西双向互济的全面开放格局。
　　近年来，随着一系列政策措施落实落地，西
部地区开放程度不断提高，外贸实现较快发展。
海关总署当天发布的数据显示，2020年至2023
年，西部地区进出口总值由2 . 96万亿元增至
3 . 74万亿元，年均增长8 . 5%、高于同期全国整
体进出口增速1 .2个百分点。

　　新华社北京1月5日电
（记者樊曦）记者从中国国
家铁路集团有限公司获悉，
1月5日零时起，全国铁路
实行新的列车运行图，安排
图定旅客列车13028列，较
调图前增加230列；开行货
物列车22859列，较调图前
增加91列，铁路客货运输
能力、服务品质和运行效率
进一步提升。
　　国铁集团运输部相关负
责人介绍，此次调图是国铁
企业充分运用铁路新增线
路、车站和装备等运输资
源，对全国铁路列车运行方
案进行的一次优化调整。新
图的实施有利于进一步提升
路网整体效能、优化客货运
输产品供给，使铁路高质量
发展成果更好地服务于人民
群众生产生活和经济持续回
升向好。
　　此次调图，铁路部门用
好沪苏湖、杭温、宣绩高铁
等新线运能，优化东南部地
区列车开行结构，助力长三
角一体化和长江经济带发
展。其中，在上海至郑州、
武汉、福州等省会城市间增

开动车组列车38列，在上海
至广州、南昌、深圳等城市
间开行停站少、旅时短的大
站快车24列，京沪高铁北京
南至南京南间增开时速350公
里标杆列车2列、徐州东至南
京南间增开动车组列车4列，
加强长三角地区与中西部、
粤港澳大湾区、京津冀地区
联系。
　　与此同时，铁路部门用
好集大原、荆荆高铁等新线
运能，调整中西部高铁运行
图，服务中部地区崛起和西
部大开发。集大原高铁开
通，内蒙古自治区深度融入
全国高铁网，开行呼和浩
特、包头至上海、杭州、重
庆、青岛、西宁等方向动车
组列车，旅行时间大幅压
缩；北京北（清河）站增开
动车组列车26列，首次开行
前往西安、兰州、成都等城
市列车，加强首都与中西部
城市间交流；利用荆荆高
铁，开行荆门西至汉口间动
车组列车12列；利用南珠高
铁南宁至玉林段，开行玉林
北至南宁东间动车组列车18
列等。

全国铁路
实行新的列车运行图

  这是 1 月 5 日拍摄的第 41 届中国·哈尔滨国际冰雪节现场上空的“烟花秀”（无人机照片）。
  当日，第 41 届中国·哈尔滨国际冰雪节在哈尔滨冰雪大世界开幕。本届冰雪节以“冰雪同梦
亚洲同心”为主题，布局六大活动篇章，推出百余项群众性冰雪活动。
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哈尔滨国际冰雪节开幕


