
　　最近，桂林天气持续炎热，不少市民携
家带口到游泳池玩水解暑。记者了解到，市
区不少游泳池每天高峰期人员爆满，医
院近期也接诊过因游泳池水质造成眼
睛、皮肤不适的儿童。市民们该如
何选择游泳池？怎么避免一些卫
生和安全风险？针对大家关
心的问题，记者实地走访
了多个小区游泳池，采
访了相关部门和专业
人士。
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近期市内各个小区游泳池“人挤人” 记者者请请专专家家教教你你避避免免卫卫生生和和安安全全风风险险

炎炎夏日 
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选选泳泳池池  
关关注注这这些些数数据据和和指指标标

　　　　高高温温天天气气下下，，小小区区的的游游泳泳池池成成了了大大人人小小
孩孩消消暑暑游游玩玩的的首首选选地地，，下下午午55点点到到傍傍晚晚77点点是是高高

峰峰时时段段。。
　　　　市市卫卫生生计计生生监监督督所所（（以以下下简简称称市市卫卫监监所所））监监督督

二二科科的的刘刘科科长长介介绍绍，，按按照照相相关关规规定定，，游游泳泳场场馆馆在在每每场场
开开放放前前应应自自测测余余氯氯、、PPHH值值、、水水温温等等指指标标，，并并在在公公示示牌牌上上

进进行行公公示示，，合合格格后后才才能能经经营营。。
　　　　《《公公共共场场所所卫卫生生指指标标及及限限值值要要求求》》国国家家标标准准GGBB3377448888--

22001199对对上上面面几几个个指指标标有有明明确确要要求求。。其其中中人人工工泳泳池池水水温温一一般般在在
2233℃℃至至3300℃℃之之间间，，PPHH值值在在77 .. 00至至77 .. 88之之间间。。游游泳泳场场馆馆池池水水游游离离
性性余余氯氯在在00 .. 33～～11 .. 00mmgg//LL合合格格，，而而浸浸脚脚池池池池水水余余氯氯在在55～～1100mmgg//LL
合合格格。。余余氯氯浓浓度度过过低低，，起起不不到到消消毒毒效效果果，，过过高高则则会会对对游游泳泳者者的的皮皮
肤肤、、呼呼吸吸道道等等产产生生刺刺激激作作用用。。一一般般来来说说，，余余氯氯偏偏高高的的情情况况较较为为
少少见见。。
　　　　相相比比““野野泳泳””，，泳泳池池游游泳泳的的危危险险更更容容易易被被人人忽忽视视。。根根据据国国家家的的
相相关关规规定定，，经经营营泳泳池池场场所所必必须须具具备备《《营营业业执执照照》》，，还还应应办办理理由由卫卫生生
部部门门审审批批的的《《卫卫生生许许可可证证》》，，同同时时必必须须取取得得体体育育部部门门颁颁发发的的《《高高危危险险
性性体体育育项项目目经经营营许许可可证证》》((以以下下简简称称《《高高危危证证》》))等等，，并并在在场场所所显显要要位位
置置予予以以公公示示。。救救生生员员是是安安全全的的一一道道重重要要防防线线，，泳泳池池办办理理《《高高危危证证》》要要
具具备备多多个个条条件件，，其其中中就就有有救救生生员员人人数数要要求求。。
　　　　““没没有有《《高高危危证证》》的的小小区区游游泳泳池池是是不不允允许许营营业业的的。。近近日日，，临临桂桂区区兴兴
荣荣郡郡小小区区游游泳泳池池就就因因为为没没有有办办《《高高危危证证》》，，被被临临桂桂区区文文化化广广电电体体育育和和旅旅
游游局局责责令令停停止止营营业业。。””77月月2277日日，，市市体体育育局局体体育育产产业业管管理理科科刘刘科科长长接接受受记记
者者采采访访时时说说。。
　　　　市市民民怎怎么么选选择择游游泳泳池池呢呢？？刘刘科科长长建建议议市市民民选选择择正正规规的的游游泳泳场场所所。。具具
体体来来说说，，先先看看营营业业执执照照、、卫卫生生许许可可证证、、高高危危证证、、从从业业人人员员健健康康证证明明等等信信
息息是是否否公公示示在在游游泳泳池池入入口口处处醒醒目目位位置置，，是是否否在在有有效效期期内内。。其其次次看看当当日日水水质质
是是否否在在醒醒目目位位置置公公示示，，包包括括PPHH值值、、余余氯氯浓浓度度等等。。
　　　　““今今年年对对全全市市游游泳泳场场所所例例行行的的专专项项监监督督检检查查结结果果，，预预计计将将在在88月月中中旬旬
公公示示，，届届时时市市民民可可以以到到市市卫卫生生部部门门网网站站和和各各县县区区((市市))政政府府网网站站查查看看。。””刘刘
科科长长说说。。
　　　　游游泳泳场场所所水水质质抽抽检检的的检检测测指指标标，，除除了了水水温温、、游游离离性性余余氯氯、、PPHH值值，，还还
有有细细菌菌总总量量、、大大肠肠杆杆菌菌、、尿尿素素、、浑浑浊浊度度等等。。其其中中细细菌菌总总数数和和大大肠肠菌菌群群均均
属属于于微微生生物物指指标标，，能能反反映映水水质质的的卫卫生生状状况况。。若若是是超超标标，，则则表表明明受受污污染染现现
象象严严重重。。泳泳池池中中的的尿尿素素，，一一方方面面来来自自游游泳泳者者在在水水中中偷偷排排小小便便，，另另一一方方
面面，，如如果果游游泳泳场场所所管管理理者者换换新新水水不不及及时时，，尿尿素素就就会会残残留留在在游游泳泳池池里里，，导导
致致超超标标，，让让游游泳泳者者的的皮皮肤肤黏黏膜膜受受到到伤伤害害。。游游泳泳池池水水质质浑浑浊浊度度指指标标不不大大于于
11度度，，水水质质越越清清浑浑浊浊度度越越低低。。浑浑浊浊度度超超标标主主要要是是由由于于自自动动水水循循环环不不到到位位
引引起起的的，，没没有有及及时时补补充充新新水水，，漏漏用用消消毒毒剂剂、、混混凝凝剂剂等等等等。。
　　　　““维维护护泳泳池池的的‘‘一一池池净净水水’’，，不不仅仅需需要要加加强强和和完完善善防防控控体体系系，，更更
离离不不开开公公众众的的积积极极配配合合。。””刘刘科科长长表表示示，，市市民民如如果果发发现现小小区区游游泳泳池池
的的水水质质有有问问题题，，可可以以拨拨打打市市卫卫监监所所电电话话00777733--22883322995511或或小小区区所所在在
辖辖区区的的县县区区卫卫监监所所电电话话投投诉诉举举报报。。

保保安安全全  记记着着这这些些方方法法和和技技能能

　　　　泳泳池池并并非非绝绝对对安安全全地地带带。。仅仅在在今今年年，，各各地地报报道道了了多多起起泳泳
池池溺溺水水事事故故，，其其中中有有儿儿童童不不幸幸失失去去了了生生命命。。
　　　　市市漓漓江江水水上上搜搜救救志志愿愿者者服服务务中中心心工工作作人人员员马马鹰鹰是是一一位位
经经验验丰丰富富的的泳泳者者，，结结合合多多年年游游泳泳经经历历和和参参与与救救人人的的感感
受受，，他他总总结结了了几几点点游游泳泳安安全全提提示示。。
　　　　首首先先，，市市民民游游泳泳要要选选择择有有正正规规资资质质、、良良好好设设施施
及及环环境境的的游游泳泳场场所所，，避避免免前前往往临临时时搭搭设设的的廉廉价价戏戏
水水场场所所、、野野外外河河流流及及水水库库游游泳泳。。其其次次，，游游泳泳一一
般般要要在在饭饭后后4400分分钟钟进进行行，，不不能能空空腹腹或或过过饱饱。。

每每次次游游泳泳不不能能超超过过22小小时时，，初初学学者者每每次次不不
要要超超过过4455分分钟钟。。

　　　　游游泳泳时时，，市市民民要要清清楚楚自自己己的的身身
体体健健康康状状况况，，平平时时就就容容易易抽抽筋筋

者者不不宜宜参参加加游游泳泳或或不不要要到到
深深水水区区游游泳泳。。要要做做好好

下下水水前前的的准准

备备，，先先活活动动活活动动身身体体，，如如水水温温太太低低应应先先在在浅浅水水处处用用水水淋淋洗洗身身
体体，，待待适适应应水水温温后后再再下下水水游游泳泳。。
　　　　结结合合自自己己的的水水性性量量力力而而行行，，下下水水后后不不能能逞逞能能，，不不要要贸贸然然跳跳水水
和和潜潜泳泳。。在在游游泳泳中中，，若若小小腿腿或或脚脚部部抽抽筋筋，，千千万万不不要要惊惊慌慌，，可可用用力力
蹬蹬腿腿或或做做跳跳跃跃动动作作，，或或用用力力按按摩摩、、拉拉扯扯抽抽筋筋部部位位，，同同时时呼呼叫叫同同伴伴救救
助助。。如如果果突突然然觉觉得得身身体体不不舒舒服服，，如如眩眩晕晕、、恶恶心心、、心心慌慌、、气气短短等等，，要要
立立即即上上岸岸，，或或者者以以仰仰泳泳的的姿姿势势等等待待时时机机呼呼救救。。
　　　　马马鹰鹰提提醒醒带带小小孩孩去去游游泳泳的的家家长长，，千千万万要要密密切切关关注注孩孩子子的的情情况况，，不不
能能让让孩孩子子独独自自下下水水而而自自己己只只顾顾看看手手机机，，一一个个大大人人也也不不要要同同时时带带两两个个小小
孩孩下下水水，，以以免免照照顾顾不不过过来来。。

避避疾疾病病  采采取取这这些些个个人人防防护护措措施施

　　　　““目目前前市市区区约约有有6600个个小小区区游游泳泳池池，，如如果果泳泳池池运运营营方方在在卫卫生生管管理理不不规规
范范，，泳泳池池水水质质可可能能不不符符合合卫卫生生要要求求，，就就可可能能会会引引起起结结膜膜炎炎、、皮皮肤肤病病、、肠肠
道道传传染染病病等等介介水水传传染染病病的的发发生生。。””市市卫卫监监所所监监督督二二科科刘刘科科长长说说。。
　　　　77月月2266日日，，记记者者询询问问了了市市区区多多家家医医院院，，他他们们表表示示近近期期接接诊诊过过因因游游泳泳池池
水水质质造造成成眼眼睛睛、、皮皮肤肤不不适适的的儿儿童童，，其其中中市市妇妇女女儿儿童童医医院院77月月接接诊诊了了66个个患患急急
性性结结膜膜炎炎（（俗俗称称““红红眼眼病病””））的的儿儿童童，，市市中中医医医医院院77月月以以来来每每天天都都会会接接诊诊
三三四四个个患患急急性性结结膜膜炎炎的的儿儿童童。。
　　　　常常见见的的““泳泳池池病病””除除了了““红红眼眼病病””，，还还有有咽咽结结合合膜膜热热、、急急性性化化脓脓性性
中中耳耳炎炎、、沙沙眼眼等等。。那那怎怎么么做做才才能能避避免免““泳泳池池病病””？？
　　　　市市中中医医医医院院眼眼科科主主任任李李梅梅提提醒醒，，游游泳泳池池人人太太多多时时最最好好避避免免前前往往，，身身
上上有有伤伤口口最最好好不不要要游游泳泳，，因因为为这这会会增增加加感感染染的的风风险险。。去去游游泳泳应应自自备备毛毛
巾巾、、拖拖鞋鞋、、浴浴巾巾等等个个人人物物品品。。下下水水前前要要淋淋浴浴一一下下，，冲冲洗洗掉掉身身上上的的汗汗液液，，
以以免免汗汗液液中中的的尿尿素素等等污污染染池池水水。。游游泳泳时时佩佩戴戴好好泳泳帽帽、、防防水水眼眼镜镜、、鼻鼻塞塞、、
耳耳塞塞。。在在游游泳泳过过程程中中泳泳镜镜进进水水后后不不要要用用手手直直接接揉揉眼眼，，及及时时用用清清水水冲冲洗洗
眼眼睛睛和和泳泳镜镜。。佩佩戴戴泳泳帽帽可可以以防防止止头头发发上上的的污污染染物物进进入入水水体体，，佩佩戴戴泳泳镜镜
和和耳耳塞塞可可以以有有效效保保护护眼眼睛睛和和耳耳朵朵。。游游泳泳过过程程中中呛呛水水后后要要及及时时用用清清水水漱漱
口口，，游游完完后后也也应应及及时时漱漱口口、、淋淋浴浴等等，，以以降降低低患患皮皮肤肤病病的的风风险险。。
　　　　记记者者邢邢刚刚  文文//摄摄

777月月月222666日日日，，，林林林溪溪溪府府府小小小区区区的的的游游游泳泳泳池池池公公公示示示了了了当当当天天天水水水质质质检检检测测测情情情况况况。。。

      777月月月222555日日日傍傍傍晚晚晚，，，棠棠棠棣棣棣之之之华华华小小小区区区的的的
游游游泳泳泳池池池人人人员员员众众众多多多。。。


