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“3+1+2”模式如何选科？如何选课走班？

新高考改革方案落地一年
这些实践经验可参考借鉴

 这些学校实践经验可供参考借鉴

  选课走班是新高考背景下的一大特点，是学生的日常管理在一
个固定的班级(行政班)，在保证每个学生达到共同基础的前提下，
学生还可以依据自身发展需要、兴趣爱好，自主选择课程内容和学
习的教室(教学班)。根据广西发布的高考综合改革实施方案要求，
从 2022 年秋季学期起，高中二年级学生开始选课走班。目前我市
各中学选课走班开展情况如何？
  桂林中学实行的是“小走班”模式，即在尽可能满足学生选择的
基础上，根据“能少走则少走”的原则，依据学生的选课结果，优先将
三科选择相同的学生组成行政班，其次将有两科相同的学生组成行
政班、其他学科再安排走班。“这种策略的实施满足了学生根据自身
学业状况和发展意愿进行多样性选择的需求，体现了课程改革的意
义。”该校副校长柳建显说，例如选历生地的学生，其中历史和地理，
与选择历政地的学生一起上课，只是上生物课的时候，他出去走班。
  “这个学期学校建立了学生生涯中心，并继续进行生涯教育，为
第三阶段学生最终确定选课组合提供有效的指导。”桂林十八中副
校长唐军英介绍说，根据学生意愿，学校本着应选尽选的原则，最终
开了 11 个组合，行政班 9个，混合班（定 2 走 1）6个。
  中山中学根据师资情况、学生选课组合的情况，采用“定 2 走
1”的模式，将学生分成行政班后进行走班。该校副校长兰宏光告
诉记者，这一模式充分尊重学生及家长选科、走班的意愿，真正体现
了以人为本、为学生服务的育人理念。
  “目前桂林市首附实验中学高二年级选课走班主要采取小走班
模式，即按不同组合组建行政班，允许小部分学生走班的模式。”该
校校长易振仁表示，根据此模式，高 21 级目前共有 4 种选科组
合，分别是物化生 2 个班、历政地 2 个班、物化政 2 个班、物
化地 4 个班，其中走班学生统一安排在高 2105 班，分别
是地理走班 2 人，生物走班 2 人。此模式是为方便年
级管理，同时为满足学生的自身发展需要的背景下，
根据学校自身师资情况，加以适当引导探索出来的
选课走班模式。

 这些专家建议值得考生及家长参考

  新高考给学生更多的自主权，但也要求学生有更强的
选择能力和规划能力，必须提前做好生涯规划。
  市课改委学生发展指导专家指导委员会组长、市第十
七中学校长李山涛认为，生涯规划是涵盖人一生发展的规
划，是在对个人能力、社会环境、工作环境等分析基础上，对个
人学业、职业生涯乃至人生进行持续、系统地计划并在实施过
程中不断优化调整的过程。
  “生涯规划不是简单地学会找工作，而是通过学习生涯规划
学会了解自己、了解职业、认识自己居住的家庭、国家、全球与我
们自身的关系，从而关心国家、关心世界的未来。”李山涛建议，生
涯规划要参照“456”模式选择。4 指“4 生”，包括生命、生存、生活
和生涯；5 指“5 业”，包括就业、职业、创业、事业、志业；6 指“6 体
验”，包括亲情与感恩体验、团队合作体验、非营利性组织体验、营利
性组织体验、国际事务体验、创新与创业体验。   
  除了选科选考、生涯规划，面对新一轮高考综合改革，考生和家长
还特别关心“两依据一参考”中的“参考”，即综合素质评价。“两依据”
指依据统一高考和高中学业水平考试成绩，“一参考”指参考综合素质
评价。方案明确，普通高中学生综合素质评价结果是学生毕业和招生录
取的重要参考。
  市课改委综合素质评价专家指导委员会成员、市第五中学副校长赵
军华认为，综合素质评价既要积极实践，也要及时总结。赵军华建议，学生
平时应多参加党团、社团活动，多参与公益劳动；参加校内外文化艺术活动、
学习优秀民族民间艺术、欣赏高雅的文艺演出和展览等；参加校内外体育活
动或比赛；多参加与技术课程等有关的实习、科技、创造发明等活动，以及参
加社会调查与考察探究活动。
  综合素质评价注重体现学生的个性特长，注重社会责任感、创新精神和
实践能力，综合素质评价贯穿高中三年，学生每学期要在教师的指导下客观
记录集中反映综合素质主要内容的具体活动（典型事例），收集相关事实材
料，高三时要遴选整理成自我介绍，体现社会责任感、专业志向与才能、个性
特点与个人爱好等。
  赵军华特别提醒，申请报考综合评价院校时，考生需要填报社会实践活
动、获奖情况、学业成绩等信息。由于每年院校招生简章发布和报名时间间
隔较短，准备综合评价报考材料的时间会比较仓促，如果提前做好综合素质
评价的填写，就可以节省很多时间来回顾。

          记者邱浩  

  桂林市首附实验中学日前政治课走班教
学课堂情况。（通讯员吴天虎 摄）
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