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探寻螺蛳粉的奥秘
  都说广西有三种粉很出名，那就是南宁老友
粉、桂林米粉和柳州螺蛳粉，其中最受大众喜爱的
应该就是柳州螺蛳粉了。我想，螺蛳粉为什么这么
受大众欢迎呢？7 月 31 日，我带着这个疑问，坐上
小记者研学活动的大巴，前往螺蛳粉之乡——— 柳
州，探寻螺蛳粉的奥秘。
  一路上，带队老师为我们讲述了柳州以及螺蛳
粉的概况与知识，带我们简单地了解了柳州的各种
特点。两个小时过后，我们小记者一群人来到柳州
“螺霸王”螺蛳粉生产基地参观，听老师介绍螺蛳粉
的种种知识。我们参观了许多制作螺蛳粉的车间，
我明白了制作一碗螺蛳粉需要很多的工序和时间。
  紧接着，到了吃螺蛳粉的环节，我赶紧洗好手，
坐在凳子上等待。一会儿，一碗美味的螺蛳粉出现
在桌上。我先拿起勺子喝了一勺汤，再用筷子夹了
几根米粉放进嘴里，夸赞道：“好美味啊！这真是我
吃过最好吃的螺蛳粉！”螺蛳粉具有酸、辣、鲜、爽、
烫五种特点，结合起来真是美味极了！
  吃完螺蛳粉，我们展开了一场螺蛳粉分装比
赛。规则是这样的：每个人拿着袋子，从箱子里找
出不同的 9 种配料包放进袋子里，不能多也不能
少，否则就被淘汰。比赛开始了，我赶紧找了起来，
我还没找好的时候，我们这一组已经有人说找完
了，可一检查他缺了一种配料包，结果被淘汰了。
我第二个举起手来，获得了这局的胜利，我心里乐
开了花。
  比赛结束后，我们还可以定制一份螺蛳粉送给
自己的亲人，我决定定制一包螺蛳粉送给我的妈
妈。回到家，我把亲手定制的螺蛳粉送给了妈妈，
她高兴极了。这次的柳州之行为我心中的疑问找
到了答案，我想下次还有这样的活动，我还要参加。

桂林市临桂区城区第二小学三（1 ）班 赵诚熙 

柳州螺蛳粉顶呱呱
  桂林山水甲天下，柳州螺蛳粉顶呱呱。每次
嗦螺蛳粉我都在想“这么美味的螺蛳粉是怎么做
的”。有一天，妈妈突然告诉我：“久久，我给你报
了桂林日报社小记者柳州螺蛳粉研学活动，这样
你就可以了解螺蛳粉的前世今生了。”听到这个
让人兴奋的消息，我高兴得手舞足蹈。期盼着的
7 月 31 日终于来了，我穿着小记者服装，跟其他
小记者一起开启了柳州螺蛳粉之行。
  在车上老师绘声绘色地讲了很多螺蛳粉的
故事。我津津有味地听着，越听心里越急，恨不
得马上插上翅膀飞到柳州螺蛳粉生产基地。等
呀盼呀，终于到了，一抬头，醒目的“螺霸王”在向
我们招手，我高兴得拍手跺脚。在工作人员的带
领下，我们参观了螺蛳粉生产车间。这里的生产
几乎是自动化、智能化的，这样可以减少很多工
人，我情不自禁地感叹科技的力量就是强大！
  最让人激动的是分装螺蛳粉比赛，比赛分成
不同的年龄组，需按厂家要求在最短时间内装好
一袋螺蛳粉即为获胜。准备工作完成后，哨子声
响起，比赛开始了。我迅速把料包放入袋中，并
偷偷用余光扫了一眼旁边的“战友”，有的手忙脚
乱，有的抓耳挠腮，有的皱眉头……我心里偷偷
乐着，这下我肯定是第一名了。随着高举的小手
越来越多比赛结束，这时裁判开始宣布结果。第
一个举手的我，由于多放了一个汤包，少放了一
个别的料包，导致生产不合格，冠军跟我“拜拜”
了。这次比赛虽然我输了，但我也体验到了乐
趣，同时让我明白速度与质量并存才是硬道理。
  最让我难忘的是打包自己的礼物。我根据
妈妈的喜好选择料包，制作妈妈版专属螺蛳粉。
我想平时都是妈妈为我做美食，这次我可以露一
手了。想着想着，心里甜甜的、美美的。我小心
翼翼地选着料包，生怕像比赛一样由于太急导致
不合格。“妈妈喜欢两包辣的，两包酸的，两包花
生。”我一边装上，一边嘟哝着。最后我在妈妈版
专属螺蛳粉包装写下我的祝福语，这祝福语体现
了我对妈妈深深的爱。
  柳州螺蛳粉研学活动在回味中结束了，在这
次活动中我收获了快乐，收获了成长，柳州螺蛳
粉顶呱呱，我也顶呱呱！

桂林市中华小学四年级 72 班 周子莫  

  大家知道柳州最有名的风味小吃是什么吗？
是螺蛳粉。传说以前人们想换着花样吃米饭，有
人出了一个主意，把煮好的米饭搓成一根根粉，
再把这种粉和螺蛳、醋、酸笋、酸豆角、花生、腐
竹、木耳、青菜和适量的辣椒油一起煮。大家想，
这粉是用米饭搓的，就叫米粉吧！这粉的味道螺
蛳味最浓，所以就叫螺蛳粉！
  对于美味的螺蛳粉，我有几个问题：螺蛳粉
煮好后为什么有一股淡淡的“臭”味？袋装螺蛳
粉里面的粉为什么是干的？螺蛳粉里到底有多
少种配料？我带着好奇心跟老师走进了柳州“螺
霸王”螺蛳粉生产基地。
  走进基地大门，一位讲解员姐姐朝我们走
来：“大家好，今天由我带领大家参观‘螺霸王’。”
我一边看一边做笔记，那笔记就跟一群小蚂蚁一
样多。接着讲解员姐姐带我们去了螺蛳粉生产
车间。一走进去，我们闻到一股臭臭的味道，那
味道使我们的胃翻江倒海。讲解员姐姐说：“小
朋友们，这是粉发酵的臭味。发酵好的粉上会有
一种黏黏的东西，用水冲掉后把粉晾干，就成了
袋装螺蛳粉里面的干粉，干粉的保质期更长。”
  “咕咕……咕咕……”是谁的肚子在唱歌？
讲解员姐姐也听到了肚子的“歌声”，笑着说：“看
来大家都饿了，现在刚好到午饭时间，我们下楼
去吃午饭吧！”“好！”大家异口同声地说。过了一
会儿大家都吃饱了。螺蛳粉果然和讲解员姐姐
说的一样好吃呢！
  午餐过后，让人激动的比赛开始了！这个分
装螺蛳粉的比赛我虽然没有赢，但我通过比赛了
解到螺蛳粉除了粉，还有特别多的配料，它们的
味道分别是酸、辣、香、甜、咸。想知道都有哪些
配料吗？那你快去柳州品尝螺蛳粉吧！
  最后，我们还给自己的爸爸妈妈包装了专属
螺蛳粉，这份亲手包装的螺蛳粉代表着我们对爸
爸妈妈的爱。
  这真是收获满满的一天！

桂林市中华小学五(3)班 毛苑媛  

我的研学日记之
柳州螺蛳粉

螺蛳粉之旅
  “螺蛳粉里浸螺汤，一碗未尽饱肚囊。走，今
天我带大家一起去螺蛳粉的家乡——— 柳州品尝
一下美味的螺蛳粉吧。”7 月 31 日，我们登上了
去柳州的车。带队老师给我们讲解了柳州与螺
蛳粉的关系以及螺蛳粉的来历等等，让我们对螺
蛳粉有了更深的了解。不知不觉中，我们到达了
螺蛳粉之乡——— 柳州。
  一下车我们就看到三个大螺蛳模型矗立在
正前方。进入到“螺霸王”螺蛳粉生产基地，一股
螺蛳粉的浓香扑面而来。进门的墙上挂有许多
金光闪闪的奖状。接着往前走，一碗巨大的模型
螺蛳粉出现在我们眼前：软滑的米粉加上浓郁的
汤汁和配料，看着都快让人流口水了！到了二
楼，我们参观了螺蛳粉的生产车间。与我们想象
中的不一样，工作区的机器都十分先进，感觉很
厉害。
  时间过得飞快，不知不觉到了中午，这时我
才感觉到自己的肚子好饿。不瞒你说，我们中午
就是吃螺蛳粉。美味的螺蛳粉一端上来香味扑
鼻，一口下去，那味道好吃极了。吃完粉之后，我
们还进行了精彩的螺蛳粉分装比赛。我特意为
亲爱的妈妈“私人定制”一包螺蛳粉，并写上祝福
语，回去给妈妈一个惊喜。
  美好的时间总是短暂的，此次螺蛳粉研学之
旅是一次丰富、有趣的经历，让我度过了有意义
的一天。

桂林市凤集小学 2017 级 3 班 张馨予  
指导老师 王莹  

  7 月 31 日星期六，桂林日报社组织小记者参
加柳州螺蛳粉研学活动。经过两个小时长途跋
涉，我们终于来到了心念已久的螺蛳粉生产基
地。在展览馆，有一位老师给我们仔细地讲解，
我把要记的全记了下来。在里面我看见一碗巨
型螺蛳粉，可壮观了，不过这是一个模型。
  到了制作螺蛳粉的地方，我看见许多机器，
这些机器可以在一天内做很多螺蛳粉。接着我
们来到食堂，阿姨给我们每个人都上了一碗螺蛳
粉。晶莹剔透的粉条，加上酸笋、花生、鹌鹑蛋、
酸豆角、木耳、腐竹等各种各样的配菜，最后再淋
上红红的螺蛳汤，一碗色香味俱全的螺蛳粉就做
好了。粉特别有嚼劲，非常好吃，那味道可以和
山珍海味相比。吃完后，老师给每人发了一张小
纸片，说：“请在纸上写好这包螺蛳粉是送给谁
的，写完后交给老师，然后自己包装一袋专属螺
蛳粉送给家人。”
  下一个项目是分装螺蛳粉比赛，看谁的速度
快、准确率高，是否装错，每一局的第一名进入总
决赛。第一局比赛开始后，我看了其他人，速度
和准确率惊人。轮到我了，我装得很急，装完后
我倒出来检查。这时有一位同学举了手，他全装
对了，他拿了本局第一名，我是第二名，没事，重
在参与嘛。
  做完活动后已经是下午了，我们排着整齐的
队伍上车准备返程。回来的路上，我们开心极
了，像小鸟一样叽叽喳喳，大家开开心心地分享
着自己的快乐。这次研学活动真让我印象深刻。

桂林市临桂区环湖小学三（4 ）班 廖承铉  

让我印象深刻的
螺蛳粉研学

  7 月的最后一天，我跟着桂林日报社的老师参
加了一次有趣又奇妙的柳州螺蛳粉研学活动。
  上了车，经过几个小时长途跋涉，我们来到柳
州“螺霸王”螺蛳粉生产基地。走进工厂之前，我心
里想着：工厂会是什么样子呢？应该是成千上万工
人站在一条条运输带前不停地工作吧！电视上好
像都是这么演的。进了工厂我才发现是我的想法
落后了，哪有什么工人，全是一台台威风凛凛的机
器。分装花生的机器很是神奇：把花生倒入“盘子”
里，“盘子”开始旋转，不一会儿便从机器底下跑出
来，变成了被袋子包装好的花生。分装辣椒油的圆
锥形机器就更奇妙了：把辣椒油从上面倒下去，咕
噜咕噜一会儿一袋袋辣椒油也装好了。这到底是
怎么做到的呢？花生可以通过振动来确定数量，辣
椒油的量该怎么确定啊？我百思不得其解，真是太
神奇了！
  参观完工厂，我们来到餐厅，终于可以品尝螺
蛳粉了！一碗碗冒着热气，散发着沁人心脾香味的
螺蛳粉被摆到桌子上，上面还覆盖着一层红色辣椒
油。我迫不及待马上吃了一口粉，软软的、滑滑的，
跟我平常吃的粉就是不一样。“咦，这是什么？”仔细
一看，原来是青绿色的豆角，红色的花生，直挺挺的
酸笋，黑色的木耳，以及我最爱吃的又香又脆的腐
竹。“为什么螺蛳粉里没有螺蛳呢？”我奇怪地问道。
老师耐心地讲解：“因为在螺蛳粉的汤里已经把螺
蛳煮透煮烂了，所以看不到螺蛳。”听老师讲完，我
恍然大悟，随后喝了一口汤。这汤的味道十分鲜
甜，令人唇齿留香，回味无穷。美味的柳州螺蛳粉
正好应了一句话：“此物只应天上有，人间能得几回
寻。”
  这真是一次奇妙的螺蛳粉之行。螺蛳粉是广
西人民智慧的结晶，是名副其实的国家级非物质文
化遗产。欢迎大家来到我们广西品尝充满风土人
情的螺蛳粉。

桂林市桂岭小学五（2 ）班 刘博文  

奇妙的
柳州螺蛳粉之行

粉


