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长沙 54 岁外卖员每天送餐 12 个小时：

儿子待业在家 3 年 谁能帮我劝劝他？
3 年来，长沙街头奔波着一位白发外卖骑手，他只有过年或者老父

亲生病才会回老家休息，其余每天都在工作。为了赚到足够的钱，他
尽力延长工作时间，一天跑 12 个小时，有时候工作到凌晨三四点甚至
天亮。

商家、顾客见到他，忍不住关心：“老人家，慢点下楼，不要摔
了。”“老人家这么大年纪了，还送什么外卖，是该在家享福了。”

他摇摇头：老父亲 80 多岁了，妻子没有稳定工作。儿子执着于找
专业对口的工作，毕业 3 年一直待业在家。“我希望他早点找份工作，可
他不愿意和我沟通。希望有他朋友或心理老师来劝劝他。”他说。

12 月 9 日下午，记者见到这
位外卖骑手。 54 岁的王先生（化
姓）戴着近视眼镜，头发几近花
白，胡须灰白。他刚送完中午的
单，准备回自己租的房子吃饭。那
是一套三室一厅的房子，住着他、
老婆和儿子。 80 多岁的老父亲不
愿搬来，住在农村老家。

在长沙 10 多年，他摆过地
摊，开过摩的。 2018 年开始送外
卖，成为一名兼职骑手。这种骑手
可以自由安排工作时间，他觉得很
适合自己。“如果老爸身体不好，
我可以随时回去照顾他。收入也还
可以，只要勤奋一点，跑十几个小
时，能多赚点，可以养活一家
人。”

3 年来，他每天坚持送 10 个
小时以上的外卖，通常是一天送
12 个小时，有的时候凌晨三四点
甚至天亮才回家，睡到 11 点多出
门。最多的时候，他一天送了七八
十单，赚 300 多元。“不跑这么
长时间，就赚不到足够的工资。今
年效益不好，送外卖的骑手多，单
少，所以我只能延长工作时间。”
如果太累或感冒，他会少跑几个小
时，但也不会因此休息一整天。

高强度的工作有时候也会吃
不消，他腰椎间盘突出，送单上
楼于他而言最艰难。“爬的时候
腰椎一痛、腿也痛，有时候想，
哎呀，我不跑了，跑不动了。但
转念一想，如果不送外卖，没经
济来源，妻儿怎么办，老爸怎么
办，这么一想，就坚持下来
了。”

除了工作，有没有业余的生
活爱好呢？他说：“每天工作
完，没有时间做其他的事情。也
没有什么兴趣爱好，以前手机也
不会用，后来因为工作，学会了
用手机，但抖音什么的都不看，
没时间。”

由于头发白，他看起来年纪
比较大，顾客和商家对他很好。
“有的给我小费；有的很温暖，
叮嘱我下楼慢点，不要摔了；有
的好心劝我，这么大年纪，不要
送外卖了，回家享享福。”有一
次，他在一家酒店送单，一个工
作人员心疼他，给他泡了杯热
茶，让他暖暖身子。他说：“我
很感激他们，他们都是善良的
人”。

他的老婆在饭店工作，两人的
工资可以维持家庭生计。他的儿子
毕业 3 年，一直待业在家，儿子
整天把自己关在房子里不和他沟
通，是他最大的烦恼。

他介绍，儿子今年 24 岁，很
少出门，并且拒绝与他见面和沟
通。父子俩从不一起吃饭，偶尔他
回家碰到儿子，儿子会立即回到房
间把门反锁。他去敲门，里面也很
少回应。他担心，长此以往，儿子
会有心理问题。“有一次我关心
他，问他是不是有什么病，要不要
去治疗。儿子很抗拒，称自己没
病，还反问我是不是有病。”

儿子为何如此抵触自己的老
爸？他表示，由于长时间在外忙，
和儿子沟通非常少，他也不清楚儿
子为什么抵触他。他猜测是自己曾
经干涉过儿子的选择：“儿子从小
喜欢电脑，初中毕业想读中专学电
脑，读完参加工作。我不同意，让
他读了高中。后来儿子考上大专还
是学了计算机专业。我猜测是因为

这个事情，他内心有点怪我。”
他说，儿子到目前找不到工

作也有一部分原因和此事相关。
“儿子把简历发在网上，我知道
他想找专业对口的工作，一般工
作是不要的。”“儿子找不找工
作，现在不算最要紧，我最大的
心愿，还是希望他走出房间。我
就是希望他走出去，或者找份工
作，或者到外面世界瞧一瞧，开
阔眼界也好，不要待在家里。”

他劝说多次，儿子一直没反
应。他也曾找心理医生咨询，医
生希望他儿子亲自去咨询，但儿
子不去，他没办法。

9 日，记者跟随他去到他
家，儿子的门在里面反锁。王先
生和记者轮番劝说，对方一直没
有答复。“他性格好，小时候很
开朗。和陌生人不说话，和朋友
熟人就很会聊。所以我希望他的
同学或有心理老师上门来开导，
看能不能有效果。”他说。

近日，有关他送外卖的视频在网上
流传，他太忙，一直没有看到。不过有
商家看到，告诉了他。他一时有点担
忧，“不知道到底是什么内容，怕对我
们影响不好。”由于他手机没安装视频
软件，记者把视频放给他看。看完他的
心才放下。“里面说每个人都在为生活
而奋斗，嗯，是这样的。”

他说，他出生在湖南农村，小时候
学习很努力。当时初中毕业考上最好的
一中的学生只有 4 个人，他是其中之
一。可由于家庭情况不好，他读完高中
就没有再读，而去打工养家。

“我这一生确是奋斗的一生，劳累
的一生，这是我的真实写照。”他说，
这些年不管遇到什么困难，他都是自己
坚持下来。“一般不求别人，都靠自
己。就两个字，坚持。”

辛苦大半辈子，有没有比较轻松
的时刻呢？他迟疑了许久说：“讲实
话，没有轻松的时候，真的。”

他解释，以前为了小孩读书而辛
苦工作，现在要抚养老人，同时儿子
在家不出门，还得努力工作。“小时
候也不轻松，上完学还要回家砍柴做
事。”

他送外卖的平台规定，骑手最大
年龄是 56 岁，意味着他还能送外卖
的时间不到 2 年。他现在和老婆经常
讨论这个事：“如果后面不能送外卖
了，没了这份工作，不知道怎么
办。”“还是希望有人来帮我劝劝儿
子。”

据《潇湘晨报》

王先生虽然只有 54 岁，但头发几乎全白。

这是王先生的笔迹。他说自己奋斗几十年靠的就是“坚持精神”。
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