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拥有一支技术过硬的

重症康复团队

说起重症康复，它属于康复领域的
一个亚专科。重症康复在医学领域是比
较年轻的学科，随着现代抢救技术水
平、先进仪器设备使用率的提高，很多
以前没办法抢救的患者现在能有效抢
救，然而这些被抢救回来的患者中有相
当部分生存质量低下，丧失独立生活能
力。这部分患者通过重症康复可以有效
提高生存质量，帮助他们顺利渡过难
关，回归到正常的生活状态，这是重症
康复科应该去解决的问题。

近年来，桂林市中医医院康复医学
科开始早期介入重症康复，成立了重症
康复团队，成为桂北地区率先可独立提
供有创无创呼吸机支持及危重症专业治
疗手段的康复医学科。近年来分别选派
医师、护师、治疗师赴日本熊本机能病
院、复旦大学华山医院、四川大学华西
医院、中南大学湘雅二院、中山大学第
三附属医院、深圳大学第一附属医院等
国内外知名医院的康复医学科、重症医
学科进修学习，培养出一支专业素质
高、技术能力强的医护技团队。

康复医学科旨在为各类慢性重症患
者提供优质经济的康复支持治疗，以改
善患者功能障碍为核心，以提高患者生
活水平为目标，最大限度改善患者重症
期间的身心和社会功能障碍。

呼吸重症康复

打通救治最后“一公里”

医疗是一个大整体，每一个步骤都
不可或缺，康复治疗就是最后“一公

里”，就是为了让病人能完整健康地
“走出去”。

55 岁的廖女士是一位格林巴利综合
征患者，因突发四肢运动障碍伴呼吸困
难在外院 ICU 住院近一个月。因其呼吸
肌麻痹，需要有创呼吸机来辅助通气，
转入桂林市中医医院康复医学科后，重
症康复团队在积极控制原发疾病的同时
制定详细康复治疗计划。首先辨证施治
运用传统中药汤剂、电针、艾灸、五行
音乐疗法、六字诀功法改善人体肝、
心、脾、肺、肾等脏腑功能，其次加入
现代呼吸康复技术，如体位引流、全身
运动锻炼、呼吸肌锻炼、音乐疗法等促
进痰液排出、增加呼吸肌耐力和提高呼
吸肌抗疲劳能力等；经过一系列治疗
后，廖女士三次上机，三次脱机，最终
成功脱离呼吸机，心肺功能及四肢肌力
也逐渐恢复，目前已经能够完全脱离呼
吸机，从完全卧床到能够进行轮椅运
动，下一步廖女士将继续进行康复治
疗，日常生活功能将会显著提高。

“有人认为呼吸重症康复主要是针
对呼吸科的患者，实际上不是，比如我
们气管插管患者，在长期留置气管套管
的过程中，出现痰多、肺部感染、咳嗽
能力下降等一系列问题，这时候就需要
进行呼吸康复，促进痰液排出，改善肺
部感染，通过调整呼吸模式，改善呼吸
频率，使塌陷的肺组织复张，增强呼吸
肌力量，提高咳嗽能力，从而减少抗生
素药物的使用，最终让患者拔管。中西
医多种技术联合使用，才能有更好的治
疗效果。”康复医学科主任邓建华介绍
说，平时我们总能碰到很多呼吸困难、
痰多、肺部感染、气道廓清障碍、呼吸
模式异常、呼吸肌功能障碍、肺容量降
低等心肺功能的问题，主动运动的时候

做几个动作就会很累，其
中一方面原因就是因为患
者的心肺耐力跟不上，需
要进行呼吸康复。

据了解，随着时代的
进步，人们观念的改变，
越来越多的人意识到康复
的重要性，国内也从肢体
康复慢慢发展到内脏康
复。桂林市中医医院开展
的呼吸重症康复即“肺康
复”，目前越来越受到广
大患者及临床医护人员的
重视和认可。针对重症患
者普遍存在的呼吸机依
赖、肌肉萎缩、功能障碍
等问题，呼吸重症康复的
早期介入可直接影响到患

者的预后，让重症患者身体机能得到更
快更好地恢复，早日回归社会生活。

中西医精准诊疗

加速患者康复

目前康复医学科开放床位 90 余张，
配备有创无创呼吸机、各类急救设备和
床边康复训练仪器。可收治颅脑外伤术
后、脑出血、脑梗塞昏迷、需长期接受
神经功能康复、肢体功能康复锻炼治疗
患者，慢性阻塞性肺病、呼吸衰竭、气
管切开、重症肺炎等疾病需抗感染、气
道护理、呼吸机支持治疗患者，慢性消
耗性类疾病、长期卧床需营养支持治疗
患者等。科室可独立开展危重症患者的
支持治疗、有创无创呼吸机辅助治疗、
呼吸机脱机困难治疗、气管切开及呼吸
衰竭的气道护理治疗等。

科室通过“嘘、呵、呼、啊、吹、
嘻”六字诀功法吐纳训练，调整并控制
体内气流的升降出入，进而改善人体
肝、心、脾、肺、肾等脏腑功能，维持
全身气机平衡，进而改善肺功能；中药
棒刺激患者的软腭、舌根、咽后壁，嘱
其做空吞咽动作，改善吞咽发生的敏感
性和速度，提高有效咳嗽能力。运用深
呼吸、腹式呼吸和呼吸操锻炼，增强呼
吸肌的力量，扩大并增加胸廓的运动幅
度，特别是增大膈肌下移的距离，以达
到有效地扩展气道、降低阻力、改善呼
吸质量的目的，另外呼吸功能训练还能
抑制因活动受限、肺用性呼吸肌萎缩及
功能部分丧失引起的肺组织弹性降低，
增强呼吸肌力量，提高肺通气量及肺泡
张开率，保持肺组织的弹性、小气道的
通畅性及胸廓的活动度等，延缓肺泡因
活动不足而引发的加厚老化进程，从而
提高机体肺功能。

康复医学科在科主任邓建华的带领
下秉古创新、中西融合，充分发挥中医
院传统医学优势，不断学习和引进先进
的现代康复医学技术。近 2 年来团队共
计立项 7 项科研课题，开展 10 余项新技
术新项目，将传统中医药的针灸、循经
推拿、穴位贴敷、六字诀功法、中药棒
吞咽刺激等与现代康复治疗技术充分结
合，为广大患者提供更合理、优质、精
准的康复治疗。

重症患者的康复治疗是一个长期而
艰巨的过程，康复医学科立足学科优
势，以病人为中心，尽全力做到康复前
移，与临床相伴，助患者拥有尊严，早
日重获健康。
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打造一流康复医学科 助更多患者回归健康

重症康复：从“活下来”到“活得好”的转变
桂林市中医医院康复医学科

率先在桂北地区开展有创无创呼吸机支持及危重症专业康复治疗

在医院里，我们经常会注意到重症患者浑
身插满管子，虽然勉强生存了下来，但是生活
质量却很低。令人欣喜的是，如今这些患者通
过重症康复可以有效提高生活质量。随着重症
医学的迅速发展，重症监护病房（ ICU ）内重
症患者的病死率显著下降，生存患者的功能状
态和生存质量开始成为人们关注的焦点。危重
疾病所带来的生理、心理、社会功能等问题，
给患者的近期与远期预后造成严重影响。

如何让此类重症患者在生存下来的同时也
能回归正常生活呢？桂林市中医医院康复医学
科的重症康复团队让患者实现从“活下来”到
“活得好”的转变。

桂林市中医
医院康复医学科
精英团队

廖女士家属赠送锦旗

康复医学科主任邓建华正在为病人诊疗

病人正在进行康复训练康复师为病人进行吞咽治疗


