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本报讯（记者梁亮）最新的气象资料显示，未来三天，我
市各地将继续晴朗干燥天气，换季洗晒可以放心进行。

据桂林气象台预测，今天最低气温 14℃，最高气温则将
攀升到 26℃，天高云淡利于阳光照射。在 2 到 3 级北风的吹
拂下，这几天的空气湿度还会继续维持在低位。天气干燥，请
注意用火安全。体感干燥，还请大家多喝水。空气干燥易引起
身体干痒，可以适当用些身体乳、护手霜等护肤品。

大家一定都发现，最近桂林的昼夜温差越来越明显
了，几乎每天的温差都在 10℃ 以上。之所以在这样的季节
里特别容易有明显的温差，“辐射降温”起到了很大的作
用。气象专家介绍，晴空辐射降温是指晴朗的夜晚地面及
其附近空气通过长波辐射而冷却降温的现象。这种辐射降
温在晴朗的夜间尤其明显，气温也下降得厉害。

白天，地面及其附近空气吸收太阳短波辐射而升温；
夜间，地面及其附近空气因向外辐射长波而降温。在多云
的夜晚，这种长波辐射被云层吸收，云层又分别向上和向
下发射长波辐射，向下的辐射部分返回地面对地面损失的
热量进行补偿，这样就像给地面附近空气盖了一层被子，
因而气温不会降得太厉害；晴朗的夜晚少了这层“被
子”，地面辐射出去的长波就很少有“返回”，这种辐射
降温在晴朗的夜间尤其明显，气温也下降得厉害。

晴空辐射时空气比较干燥，不少人感觉口鼻咽干，胸
痛干咳，这是“秋燥、冬燥”的表现。润肺防燥可食用些
银耳百合、薏仁等润燥食物。晴空辐射时昼夜温差比较
大，老人和小孩要注意添衣防寒保暖，预防感冒。
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体验消防
昨天是全国消防日，桂林市消防支队邀请各大媒体走进消防支队进

行参观，体验消防员的训练，“零距离”感受消防生活。在现场，“老
记”们穿戴专业的消防救援设备，进行爬梯演练，还登上70多米的云
梯，感受消防员的辛苦和不易。图为在消防员的指导下，记者穿戴消防
专业设备进行爬梯演练。 记者李凯 摄


