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10月11日晚，由刘诗诗、朱一龙、阚清
子、彭冠英主演的电视剧《亲爱的自己》
正式收官，剧中每个人的结局都令人唏
嘘。由阚清子饰演的张芝芝更是惹不
少人心疼——— 跟认识半年的刘洋匆
匆结婚后，不仅要上班、照顾家
庭、照顾孩子，还要面临婆婆催
生二胎的压力和丈夫的冷暴
力、出轨等，让观众看得一边
为她委曲求全的窝囊而生气，
一边又为她屡遭打击的曲折而
心疼。阚清子以精湛的演技，
获得众多观众的认可。

角色受关注，演员功不可
没，阚清子对于张芝芝的演绎
刻画让这个角色更加饱满和出
彩。近日，阚清子接受了记者采
访。作为一个三十岁出头的未婚女
星，阚清子竟然接下张芝芝这
个升级当妈的角色，多
少让人感到意外。阚
清子说：“演员就应
该是水做的，可以
放在任何的容器里
边。”

《亲爱的自己》收官 阚清子升级当妈演技获赞

“不要轻易让生活磨灭了自己”

剧中，张芝芝的妈妈身份曾让阚
清子退缩，甚至一度不想参演。“作
为女演员来说，这么快就开始演‘妈
妈’的角色，我还是有些抵抗，担心
演完这个角色后以后接到的剧本都是
‘妈妈’。也担忧因为自己还没结
婚，没有那样的生活阅历就去诠释这
样的一个角色，达不到完成度。”可
因为太喜欢这个剧本，也很想与优秀
的团队合作，阚清子开始说服自己。
“最重要的是，我是演员，能消化掉
任何角色、人物是我的工作，为角色
付出一切，也是希望能给观众带来一
部好的作品。”

尽管生活中的自己跟角色有着很
大的反差，但张芝芝对生活的无力感
却让阚清子感同身受。“很多时候想
得很美好，比如张芝芝对婚姻对家庭
的美好期待，但现实可能往往不如你
意。我也是一样的，控制不了生活朝

向你想前进的方向行驶。”而阚清子
想通过角色告诉观众：“我们还是要
努力生活，就像最后张芝芝找回她自
己的人生，这是她对命运的不妥协，
从一开始她因为不妥协精打细算努力
生活给家庭最好的，到后面不对自己
妥协重新开启新的人生，不要轻易让
生活磨灭了自己。”

阚清子希望，那些正在经历与张
芝芝同款生活的女性朋友们，“能够
更爱自己一些，对自己好一点，更加
自信和勇敢，坚定地成为自己。人只
有靠自己才能靠得住，经济一定要独
立才能选择做自己喜欢的事。”同
时，她也想对“张芝芝”说，“自己
所期待的美好生活中被迎来重重一
击，可能一开始面对很难，但要相信
你自己，努力生活，努力工作，好好
赚钱，多爱自己一点，张芝芝你是最
棒的！”

“张芝芝是一位想把自己所有最
好的东西都给孩子、丈夫和家庭，又
有点过于执着的人。她是一位理想的
好妻子好妈妈，因为她把一切爱都给
予了家庭，把自己放在家庭的最后一
位，但慢慢地，在琐碎繁忙的生活婚
姻中失去了她自己，让人气愤又心
疼。张芝芝也像是当下女性的一个缩
影吧，后面的破茧重生，也是希望让
大家爱自己多一点。”

阚清子承认，自己在刚看完剧本
时，就发现张芝芝是一个“让人很压
抑的角色”，甚至一开始，阚清子并

不理解这个角色，“她所有的想法、
行为，还有性格，和我反差很大，几
乎是完全不一样。她是一位说话轻声
细语，性格上偏柔弱温和的那种，而
我是白羊座，平时风风火火说话语速
很快。”为了贴合人物的性格和进入
这个角色，在现场准备工作的时候，
阚清子几乎不会说话，为了拍这部戏
她几乎全素颜。“张芝芝的一切生活
开销都为了家庭，自己省吃俭用，就
连她在家里做家务用的小发夹，都是
女儿雨薇的。

拍这部戏几乎全素颜

曾对妈妈身份产生退缩

怎先善待自己再善待别人

怎角色与自己反差很大

怎演员应该是水做的

记者：有很多观众觉得张芝芝
过得很窝囊，也替她感到委屈，你
也是如此吗？

阚清子：说实话，我觉得前期
的张芝芝活得特别窝囊，尤其是看
到她老公出轨那段，我都想去替张
芝芝打一下刘洋。但是这个“打”
不是真的用手去打，我觉得是应该
要让自己变得更强大。

记者：站在观众的角度来看，
你想对张芝芝说些什么？

阚清子：在这部戏播的过程当
中，我一直是站在观众的角度去看
张芝芝的。我一直很想对张芝芝
说，你一定要先爱自己，要有信

心，其实很多事情你自己都可以做
得到，你一定会把雨薇（张芝芝的
女儿）带得很好，做一个成功的职
场妈妈。

记者：许多观众认为剧中刘洋
和张芝芝的婚姻里，女方也有很大
的问题。你觉得呢？

阚清子：我觉得张芝芝感情失
败的主要原因就是她一直在讨好别
人。在家庭生活当中，她一直在失
去自己，从来都没有讨好过自己，
一直在讨好老公，讨好孩子、婆
婆。但是她在爱别人的同时却忘了
爱自己，所以我觉得张芝芝应该先
善待自己，再去善待别人。

记者：你觉得张芝芝这个角色
和你自己有相近之处吗？

阚清子：我的很多朋友看到剧
中张芝芝那个形象，都跟我说：
“天哪，这是你吗？”“这完全不
是你，怎么跟你反差这么大？”其
实刚开始拍戏的时候，我很想给张
芝芝打扮得好看一点，不希望她就
穿一条裤子拍一部戏那种，可导演
说她就是要穿这个角色的衣服。后
来我理解了，张芝芝就应该穿成她
这个人物当下心态的那些衣服。

记者：你说张芝芝这个角色与
你其实反差很大，那当初为什么要
选择这样一个角色呢？

阚清子：其实刚接到这部剧的
时候，我是拒绝的。因为这个角色
太过压抑了，而且离我本人的生活
也特别遥远。我觉得去理解这样一
个和自己反差太大的角色是很有难
度的一件事情。但这部戏里有很多
东西是我想去传达给大家的，比如

说重男轻女的一些问题，我希望跟
张芝芝有同样生活状态的人可以在
生活当中找到自己，找到自信，所
以我还是决定要演。

记者：出演一个与自己相距甚
远的角色，如何找到表演状态？

阚清子：拍这部戏我压力特别
大，演张芝芝时全程都特别憋闷、
特别委屈。为了能够更好进入角
色，我一直让自己处于一种很压抑
的状态，在现场也不太跟别人交
流。张芝芝说话比我平时说话的语
速慢十倍，而且她说话是那种轻声
细语的。但我是东北人，做什么事
情都是特别快，说话也特别快。

最开始看剧本时，对于张芝芝
为什么一定要让孩子上特别好的幼
儿园，这些我都不理解。我跟一些
有孩子的朋友讨论过，她们觉得作
为母亲，就是想把最好的东西都给
孩子，后来我就理解了这一点。

记者：很多年轻女演员都排斥
演已婚女性，尤其是升级当妈的角
色，你对此完全不介意吗？

阚清子：其实最开始我是很介
意的。但是我后来一想，可能是因
为我自己本身和这个职业的原因，

才在这个年纪还没有过上家庭生
活，但是其实周围很多人在20多岁
的时候都已经结婚生孩子了。所以
我觉得演员就应该是水做的，可以
放在任何的容器里边。
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