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为什么要做“肝穿”？

据了解，“肝穿”又称肝组织活检，通
常使用一种特制的穿刺细针，利用负压原
理，在 B 超引导下穿刺取出一小块肝组
织。此检查痛苦小，成功率高，安全性好，
是一种普遍使用的肝病检查方法。

患者为何要做“肝穿”？三医院肝病科
冼永超主任介绍，在肝病的诊治过程中，
评价手段主要是抽血化验生化指标、各种
抗原抗体、纤维化的指标以及 B 超、CT
等检查项目。由于肝脏病情复杂，有些机
理还不明确，以上检查在早期诊断方面还
存在一定局限性，而“肝穿”检查能更早
期、更准确地了解肝组织细胞的细微病
变，是目前较精准评价肝脏的手段。

据了解，“肝穿”主要用于各种肝
脏疾病的鉴别诊断，如鉴别肝损伤和黄
疸的原因；了解肝脏病变的程度和活动
性，发现早期、静止期或尚在代偿期的
肝硬化。在确定肝纤维化严重程度，对
于药物的选择和疗效判断等方面都是国
际公认的金指标。

“肝穿”技术成熟

过程并不可怕
也许不少人听到“肝穿”这个词时都

会感到害怕，但其实肝穿刺用于临床已有
100 余年的历史，随着穿刺器械和操作方
法的不断改进，“肝穿”技术已成熟，过程
并不可怕。只要认真做好术前评估，掌握
好适应症、禁忌症，术中患者和医生配合
好，基本不会出现并发症。

自幼乙肝携带者的冯女士每年定时
体检都没问题，就是病毒复制量比较
高，曾经就诊的医院都没有开药治疗，
只是让她继续复查。然而，在入职体检
时，冯女士的肝功能轻微异常，随后前

往三医院就诊，检查发现病毒含量升
高，乙肝两对半显示“大三阳”。

“当三医院医生给我介绍肝穿检查
时，我还十分抵触，非常害怕，一是觉得我
只是转氨酶高了一点点，还有就是对肝穿
存在一定的思想顾虑。但经过医生细心解
释后，我还是决心检查清楚，自己放心一
点。”“整个肝穿刺过程几乎没有疼痛感，
还是很轻松的。但当肝穿结果出来后，我
的肝脏炎症已经比较严重了，而且还有一
些纤维化了，我都傻眼了。这时又是三医
院的医生耐心解释给我解释，肝纤维化也
是可以逆转的，打消了我的思想顾虑，又
给我制定适合的治疗方案。”该院肝病科
黄成军副主任表示，根据“肝穿”结果评
估，患者肝脏已经存在一定的炎症和纤维
化损害，需要及时积极抗病毒治疗，就可
以控制肝脏炎症及纤维化，预防肝硬化和
肝癌的发生。经过一段时间的抗病毒治疗
后，冯女士病毒含量早已转阴，并且已正
常怀孕、生育。

2018 年，三医院肝病科的关菁主治医
师被医院派送上海交通大学附属瑞金医院
进修学习。进修回来后，针对现在工作节奏
越来越快的现实，肝病科提出“肝穿一日
游”的理念，尽可能为患者缩短不必要的住
院时间，最大限度地节约时间和经济成本。
患者当天住院完善检查，如果没有禁忌症

当天即可安排检查，术后平卧 2-6 小时，
第二天就可出院正常上班，对工作、生活
几乎没有影响。医生根据肝组织病理改
变，制定个性化的治疗方案。

随着三医院的“肝穿”技术不断成熟
以及“肝穿一日游”便民机制的推出，近
两年，越来越多肝病患者不再抵触“肝
穿”。据了解，目前三医院的“肝穿”技术
及开展情况在全市处于领先地位，且获
得患者一致好评。

“肝穿”有助于

对症治疗
家住临桂的廖先生乙肝“大三阳”

12 年了，但从未进行定期检查。去年，他
因出现恶心反胃等症状到医院体检，发
现乙肝病毒含量非常高，但肝功能却正
常，肝脏硬度检查正常，B 超和 CT 也都
没有问题。由于病人年纪尚轻，没有乙肝
家族史，遇到这种“灰色地带”的情况，治
或不治，都让很多医生左右为难。

黄成军副主任介绍，这类情况一直
是众多学者争论的焦点，为了能让患者
明确诊断，确定是否抗病毒治疗，尤其是
有肝硬化和肝脏肿瘤家族史的乙肝携带
患者，是否需要早期干预，医生一般建议
患者进行“肝穿”，廖先生回忆说：“检查
结果一出来，我和家人都被吓住了，我的
肝脏炎症程度和纤维化程度都很严重

了。医生们分析，可能与我生活不
规律和酗酒有很大关系。三医院
医生反复向我解释平时生活中
注意事项，并制定了详细的
治疗方案。我现在作息规
律，按时服药，自我感觉很
好，过两年我还想再去三院
复查一下‘肝穿’，看我的纤
维化是不是好一点了。”

感染乙肝 20 年的周
女士同样也是“肝穿”的受

益者。2017 年，她因肝功能
异常及病毒含量高在外院进行

抗病毒治疗，但治疗一年多后病
毒没有明显下降。之后，患者来到三

医院接受肝脏穿刺检查，结果显示肝脏
炎症及纤维化程度很轻，抗病毒治疗还
不是最好的时机。如果此时贸然抗病毒
治疗，不但增加了患者的经济负担和心
理负担，而且还会更容易出现病毒变
异，影响下一步抗病毒治疗效果。“我之
前也咨询过很多医院和很多医生，都没
有建议我做‘肝穿’，只是叫我继续吃
药。很庆幸我来了三医院，医生耐心查
阅了我的资料，建议我做‘肝穿’检查。

‘肝穿’检查结果出来，我肝脏炎症和纤
维化程度很轻，目前是不需要治疗的，
我和家人心里的一块大石头落了地，停

药以后定期检查，结果都是极好的，衷心感
谢三医院的医生。”周女士如是说。像上述
这样获益的病患，三医院还有许多。

据统计，2019 年，三医院共开展“肝
穿”检查 116 例。“病人对此接受度较高，
反馈较好。很多患者都说‘肝穿’并没有出
现象网上说的剧痛，基本都是躺了一天就
可以出院了，所以做完后他们都觉得这种
检查手段完全能接受。”黄成军副主任说。

肝病治疗水平

位居桂北地区前列
据了解，三医院肝病科为桂林市重点学

科，肝病治疗水平在桂北地区一直处于领先
水平。科室有主任医师 2 人，副主任医师 1
人，主任护师 1 名、2 6 名医护人员中，
90% 具有大专以上学历。肝病专家程书权
为桂林市卫生系统首届十佳医生、第四批
桂林市拔尖人才、桂林市“五一”劳动奖章
获得者。科室拥有进口人工肝设备 2 台，全
自动腹水超滤浓缩回输治疗仪 1 台，在重症
肝炎的治疗方面居于国内先进水平。

近年来，三医院肝病科不断开展技术创
新，至今开展新业务 10 余项，其中多项新业
务居自治区和桂林市领先水平。1 秒钟快速
肝活检技术诊断肝结核填补了桂林市的空
白。开展的“人工肝支持系统治疗重型肝炎”
技术，使患者存活率由 20% 提升到 80% 以
上，创造了“十个重肝八个活”的奇迹，为重
症肝病患者开辟了一条安全有效的救治新
途径。2012 年，在原“人工肝”治疗的基础
上，开展了双重血浆分子吸附术，将治疗重
症肝病的技术提高到国内先进水平。

据介绍，该科在治疗难治性丙型肝
炎、难治性肝硬化、顽固性肝腹水、药物性
肝炎、中毒性肝损害、自身免疫性肝炎、乙
型肝炎的耐药点检测及乙肝合并结核等
方面的研究与探索居于区内先进水平。尤
其对重型肝炎、胆汁淤积性肝炎和药物性
肝炎的治疗处于国内先进水平。

目前，三医院肝病科已是全国肝胆病
防治技术示范基地，同时还在桂林率先成
立了“爱肝一生健康管理中心”。据悉，“爱
肝一生健康管理中心”为全国非营利性公
益组织，是中国率先获得的优质肝病医疗
资源县域扶持项目，主要开展个案管理计
划、病情追踪、复诊提醒、疾病教育和生活
指导等项目，这标志着三医院肝病科已进
入肝胆病诊疗服务的“国家队”。

中心成立后，积极引进国际先进的个
案管理师工作理念，为患者建立个性化的
健康档案，主动干预患者健康管理。通过沟
通、协调指导、教育等多种方式，为肝病患者
做好在院健康指导、离院健康跟踪工作。今
后，三医院肝病科也将以更强的责任感，勇
攀肝胆病诊疗服务的新高峰，让更多慢性肝
病患者受益。 唐霁云 赵润五 文/摄

肝穿刺，没有你想象中的那么恐怖！
桂林市第三人民医院“肝穿一日游”助力肝病患者健康生活

在我国，肝病是常见病和多发病，根据 2014 年世

界卫生组织发布的数据，中国约有 7400 万例乙肝病毒

携带者，数量占全球三分之一；中国乙型肝炎患者已经

达到了 2800 万，因乙肝导致肝硬化、肝癌而死亡的患

者，每年大约有 26 万。由于肝脏细胞代偿能力强，出

现典型的临床表现往往是冰山一角，如何早期发现肝脏

损坏，及时治疗避免病情进展仍然是临床医生亟待解决

的医学难题。就目前的诊断方法而言，肝穿刺活检的结

果对于肝脏疾病的诊断较为可靠，医疗界普遍把“肝

穿”视为肝病诊断的“金标准”。

近年来，桂林市第三人民医院（以下简称“三医

院”）积极开展“肝穿”检查，为肝病患者提供了精准

的早期诊断，及时给予治疗，避免肝病加重的可能性。
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