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7月14日，重庆当代队的5名
外援回到中国。在距离新赛季中
超开赛还剩10天时，原本困扰中
超的“外援荒”基本得以解决。
截至目前，中超只剩下8名外援
没有回归。对这个严重缩水的赛
季来说，中超的精彩程度和商业
价值还剩多少，很大程度上还是
要仰仗外援的发挥。

外援新政催生

各队“神运作”
受新冠肺炎疫情和各国出入

境管制的影响，截至6月底，中
超16队共有30名外援和外教还未
归位，其中重庆当代5名外援无
一人返回，天津泰达和江苏苏宁
还面临无主教练的尴尬。

中国足协于7月1日公布新赛
季中超于7月25日开锣。随后在
上海会议上，进一步公布了中超
第一阶段长达66天的赛期，而且
考虑到各队外援回归情况的参差
不齐，从公平角度考虑出台了
“外援均衡政策”。

这个新政主要分三种情况：
一方没有外援的话，对方同时在
场上的外援只能上2个（其他外
援可以替补）；一方只有1个外
援的话，对方同时在场上的外援
只能上3个（其他外援可以替
补）；一方外援不止1个的话，
对方仍旧执行“报5上4”的既定
规则。同时，中国足协还明确了
升降级制度维持，只是把2个降
级名额减少为1 .5个。

在中国足协的新政下，各中
超俱乐部都意识到今年比赛难度
大、竞争残酷。如果在第一阶段
赛事因为外援劣势而导致成绩不
佳，很有可能就会掉入降级区。

为此，各俱乐部在进入7月
以来启动了召回外援的紧急工
作，他们大部分都通过俱乐部的
母公司联系当地外事部门，协助
外援办理特殊入境签证。如果外
援不能在7月10日前回到球队，
那么算上健康服务管理期的14
天，就意味着肯定无法赶上中超
新赛季揭幕战。

仅剩8名外援

尚未返回国内
今年7月初，中超仅仅只有6

家俱乐部的外援是全部回归球队
的。但在过去短短不到半个月时
间里，中超各俱乐部已经火速通
过各种办法，运作了超过20名外
援返回中国。

最神奇的莫过于重庆当代，
此前他们5名外援迟迟无法归
来，但7月14日他们已经在俱乐
部操办下集体乘坐同一班飞机返
回中国了。而诸如山东鲁能的佩
莱、江苏苏宁的特谢拉等大牌外
援也已经回国处于健康服务管理
期。今年在外援引进上手笔最大

的深圳佳兆业，目前6名外援都
全部归来，他们面临的居然是要
“6选5”的幸福烦恼。

据不完全统计，目前中超16
队仅有河南建业的巴索戈，广州
富力的萨巴、托西奇，河北华夏
幸福的保利尼奥、梅米舍维奇、
卡埃比，青岛黄海的米纳拉、克
莱奥这4家俱乐部的8名外援尚未
回归，其他12家中超俱乐部的注
册外援全部回归球队。当然，这
些尚未回归的外援都能在中超开
赛前赶回国内，例如萨巴和托西
奇已经确认了分别在7月14日和7
月17日返回广州。

如此，中超在7月25日的揭
幕战恐怕只会有不到15名外援缺
席，触及使用“外援均衡政策”
的俱乐部只有区区两三家。

9月FIFA 比赛日

影响中超
当然，虽然各中超俱乐部未

来不会面临“全华班”的窘况，
但各队外援、外教归队时间的早
晚，也在客观上直接影响了各队
的备战质量。

就以恒大为例，去年“保塔
组合”因为过去三个月缺席恒大
集训，恒大在各种热身赛中都显
得统治力不足。如今保利尼奥已
在热身赛、塔利斯卡也已解除健
康服务管理，他们两人重新联袂
会对恒大进攻端带来什么变化值
得期待。不过，卡纳瓦罗也在之
前采访中为球迷打了一支“预防
针”，他说：“塔里斯卡已经很
长时间没有正常训练了，说不定
他状态渐佳的时候，第一阶段比
赛已结束了！”

另外，各队今年都引进了不
少新外援，他们到队的时间太晚
必然影响与全队之间的磨合。这
个问题尤其值得今年大撒金钱的
深足注意，毕竟他们今年的阵容
与去年相比可以说截然不同。另
外，由于各俱乐部依然要依赖阵
中的外援，因此对外援实施大幅
度的降薪并不现实。可以说，对
外援的管理将进一步考验各中超
俱乐部今年的运作能力。

根据中国足协的转会政策，
今年的“夏窗”将延期到9月1日
开放。如果各队到8月底的比赛
中发现哪些外援不给力，还可以
在9月进行更换，单队全年注册
不超过7人次就可。另外还要注
意的是，随着欧洲足坛的复苏，
9月的国际足联比赛日在欧洲可
能要重启。从目前中超各队外援
来看，来自欧洲的扎哈维、阿瑙
托维奇、沙拉维、拉尔森等人都
大概率会被召回各自的国家队比
赛。一旦出现这个问题，中国足
协是否应该启动一些新的外援使
用条例来保证比赛的公平呢？

据《广州日报》

只剩8名外援未归

中超基本告别“外援荒”

7月15日，结束了15天假期的中国乒
乓球队于海南陵水重新集结，开始下一
阶段的备战。东京奥运会延期一年，令
国乒原已逐渐浮出水面的奥运阵容陡生
变数。集训再次展开，也意味着竞争重
新开始。

6月29日，在广州结束了14天隔离的
国乒就地解散，开始了为期15天的悠长
假期。

受疫情影响，国乒此前在澳门进行
了长达3个月的“史上最长集训”，之后
两周多的假期也是队史罕见。对此，中
国乒协主席刘国梁在接受采访时表示，
毕竟大家都离家小半年了，队员们“在
保证一定训练量的同时有两周时间进行
休整，和家人见见面”。

难得长假，陪伴家人自然是国手们
最重要的“节目”，许昕在微博中发布
了在家陪儿子玩耍的照片，“小胖”樊
振东则晒出陪父母遛弯的“随手拍”。
此外，不少球员都抓紧时间参加社会、
公益活动，推广乒乓球。林高远和陈梦
都回到了年少时就读的体校，与学弟学
妹分享经验，手把手教小朋友打球。陈
梦还受邀成为家乡青岛市的“消费扶贫
形象代言人”。

休息的同时，大家也没有忘记保持
一定强度的日常训练。“小魔王”孙颖
莎和率先入围釜山世乒赛阵容的朱雨
玲，都在省队教练的指导下加班加点练
球，以期保持手感和体能。

据了解，国手们15日到达集训地后
要先进行核酸检测，确保安全后再进入
训练基地。

尽管国际乒乓球赛事仍未恢复，但
对于国乒来说，比赛马上就会重启。刘
国梁此前透露，队伍将于8月初举办奥运
模拟赛。比赛完全模拟明年奥运会的赛
制、抽签、对抗模式和节奏，“毕竟很
长时间没有国际比赛了，要通过高质量
赛事检验一下前段时间的训练情况，通
过实战演练发现问题，以便在后续备战
中解决。”

截至国际乒坛“停摆”前，中国男
队的内部竞争局势较为明朗。如无意
外，马龙、许昕和樊振东将组成奥运阵
容。然而，中国女队却很可能因奥运会
延期面临重新洗牌，“六朵金花”均有
机会代表国乒登上东京赛场。

从去年的表现来看，丁宁、刘诗雯
和陈梦无疑在内部竞争中领先一步。但
在今年初的比赛中，丁宁却表现不佳，
在卡塔尔公开赛中更是惨败于国乒的主
要对手伊藤美诚。原本依靠去年世锦赛
冠军几乎锁定奥运席位的刘诗雯，则因
伤病反复无法进行高强度对抗甚至系统
训练，退出了数项赛事。

与此同时，孙颖莎和王曼昱两位
“后浪”迅速成熟，原本已基本退出竞
争的朱雨玲也“置之死地而后生”，在
“直通釜山”队内选拔赛中昂首突围。

女队主教练李隼曾坦言，队伍重新
集结后，不论老将还是年轻队员，都应
该有一个重新定位：“队内竞争要重新
开始，而且是非常残酷的。面对奥运
会，谁能在高压下保持最好的状态，就
是打好奥运会的关键。”

据《北京晚报》

国际足联2022卡塔尔世界杯赛程7月
15日出炉，比赛揭幕战将于当地时间
2022年11月21日13时在可容纳6万人的海
湾体育场打响，决赛则将在当地时间12
月18日18时在可容纳8万人的卢塞尔体育
场举行。

根据赛程，卡塔尔世界杯小组赛阶
段将持续12天，每天进行4场比赛。国际
足联介绍，这样既能保证球队在比赛期
间得到充分调整，也让球迷有充裕时间
进行观赛安排。小组赛阶段比赛分别在
当地时间13时、16时、19时和22时开
球。淘汰赛阶段比赛将在当地时间18时

和22时开始。
国际足联表示，在2022年3月国际比

赛日所有参赛球队出炉后，会举行抽签
仪式确定最终赛程。届时组委会对各场
次开球时间有进一步讨论调整的可能
性，以提供一个对于各队主队球迷在家
观赛和对在卡塔尔现场观赛的球迷都有
利的比赛时间。

国际足联表示，卡塔尔世界杯的酒
店预订预计将在2020年底启动，面向公
众的售票则将通过FIFA.com进行。

据新华社

2022卡塔尔世界杯赛程出炉

2022年11月21日打响揭幕战

国乒重新集结 竞争重新开始

国乒队员在进行训练。（资料图）


