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本周六晚播出的江苏卫视最新一期
《非诚勿扰》，为恋人们送上了一份
“约会指南”，原因在于本期嘉宾有一
段“血泪史”。男嘉宾之前在追求女孩
子时，制造了一个非常隆重浪漫的仪
式，结果忙中出乱，摔坏了女孩子的手
机，然后就没有然后了。情感专家提醒
大家，恋爱中的仪式，走心比形式重
要，分寸比隆重重要。

故事1

恋爱仪式过猛

一次“亮相”就分手
节目中，男嘉宾分享的“血泪史”

其实有点可惜。男嘉宾当时还在读大
学，喜欢上了一个女生，为她准备了一
场盛大的告白仪式，仪式囊括了鲜花、
音响、蜡烛等所有重要元素，女生下楼
之后，周围的人都起哄叫男嘉宾把女孩
子抱起来，结果，男嘉宾刚把女孩子抱
起来时，她的手机就掉在地上摔碎了，
然后就没有然后了。

大力就犯过和男嘉宾类似的错误。
大力这个名字不是白叫的，朋友们都说
他做什么事都有点用力过猛的感觉。他
和第一任女朋友在一起没多久，就给她
整了一出隆重的仪式。当时大力觉得女
孩子就是喜欢一种“名分”，所以那天
大力邀请女朋友去参加铁哥们的聚会，
但事先告诉她，只是两三个朋友的聚
会。

结果女孩子一到现场，发现所谓的
“两三个朋友”是差不多两桌朋友，当
时她就有点窘迫。大力完全不解风情，
直接将女孩子推出来说：“这就是我大
力的女朋友，以后是你们的嫂子和弟
妹，你们得罩着点。”他说完后，居然
还有几个朋友配合着放了几个婚礼采用
的彩纸礼炮。大力以为这给了女朋友无
穷的安全感，但女朋友觉得这是无穷的
压力。一顿饭吃下来，女朋友手脚都不
知该怎么放，而且还要应付敬酒之类的
应酬，她又窘迫又生气，结果大力误认
为这是一种娇羞。

这场“认嫂子”仪式后，女朋友逃
也似地离开了现场，虽然没有马上分
手，但之后两人相处总是磕磕巴巴。一
个月后，女朋友还是觉得自己无法接受
大力这样的人，于是和平分手。那之
后，据说大力的朋友在街上遇到女孩，
女孩都吓得扭头就走。

大力和女朋友分手后失魂落魄，跟
朋友们喝酒时，一个朋友的女朋友才提
醒他当时是不是把女孩子吓到了，那个
仪式搞得跟结婚一样，给人压力很大。
一语唤醒梦中人，第二段恋情时，大力
同样很想把女朋友介绍给好兄弟们，但
他是逐个击破。今天跟甲朋友吃饭，过
几天再跟乙朋友吃饭，时间差不多了，
才带着女朋友参加了一场婚礼，介绍给
了所有朋友。大力的这段恋情顺利很
多，虽然最后还是没有修成正果，但女
孩子分手后并没有像上一任一样成“惊
弓之鸟”，大力也算在恋爱的仪式中
“吃一堑长一智”了。

恋爱肯定需要仪式感，比如去哪里吃饭，搭配什么衣
服，节日送什么礼物，都要好好考虑，稍有不慎就会导致
两人不是冷战就是分手。情感专家表示，恋爱中的仪式首
先要注意分寸，像节目中男嘉宾的分寸就把握不到位，对
方尚未答应与自己在一起，就制造盛大的告白仪式，虽然
显得隆重和正式，但丝毫没有给对方和自己退路，没有考
虑女生的感受。

恋爱的初始其实是确定一种关系，但这种确定不是单
方面的确定，而是双方的一种契合，此时应当低调。即使
这种确定需要见证，也尽量缩减在小范围内。类似于男嘉
宾和大力的这种告白和确定，有点像威逼利诱，以一种隆
重的方式和众多的人数逼对方就范，让对方觉得没有得到
尊重。而且确定关系的仪式，要给双方都留下退路，成则
成，不成或者各走各路，或者愈挫愈勇，无论是哪种，最
好是暗中进行。当然，求婚则不同了，两人走到谈婚论嫁
的阶段，感情已经非常牢固，彼此也有足够的了解，结婚
只是走一个形式。而这种形式，尽可能的隆重而印象深
刻，也是双方后半生的美好回忆，这种仪式的隆重是建立
在感情深厚的基础上的。

除了仪式的分寸，还要注意走心比形式重要。小霖有
一任前男友，用她的话形容就是“抄袭狂”。在这位前男

友眼中，只要是红火的、有名的，送给小霖一定是对的。
他们在一起时，每次约会前男友就会带她去“网红”点，
吃饭去网红店，喝饮料去网红店，旅行也要去网红地打
卡。小霖刚开始觉得还不错，但次数一多，这种仪式就失
去了意义。一方面，这些网红店并不一定如宣传的那样优
秀，其次在这种地方约会会遇到很多人，本来是两个人谈
心的时候，却要和一堆人挤在一起，小霖觉得男朋友真的
一点都不走心，就是偷懒。果真，在一次争吵中，男朋友
觉得小霖太矫情，选择这些网红点约会“既能跟上潮流，
又不用费尽心思地挑选”，为什么小霖就不满意呢？小霖
明确告诉男朋友，她就是不满意，而且相当不满意，这种
恋爱跟那种跟风打卡的人没有区别，总感觉每天疲于奔
命，而感情却没有进展，最后两人愤而分手。

小霖的前男友就属于“走路”而不走心的，约会地点
如果能让双方都满意，当然是最佳选择，但每次都选择网
红点，显然没有用心考虑双方所需。在恋爱的仪式中，与
其拼命跟上潮流选网红点，还不如带她走走你大学中印象
最深刻的小吃店，初中时常常和同学们散步的地方……这
种走心的恋爱仪式，不但能跟对方分享人生，也能给感情
加分。

有了男嘉宾的“滑铁卢”，在本周的节目中，三位情
感专家和女嘉宾们总结出了一份贴心的“约会指南”。情
感专家首先建议，在约会之前，尤其是初次约会，一定要
尽可能多地了解对方的性格特点、兴趣爱好，这样才能够
更好地选择约会地点、规划约会内容。其实这就是一种尊
重，了解了对方的想法，提出的约会地点才会符合对方的
心意。首次约会可能双方都会紧张，但一旦进入符合对方
心意的场所，自然就会放松不少，话题也比较好展开，约
会不至于因紧张而尴尬。

情感专家还建议，在约会地点的选择上，最好找一个
能够让人心情放松的地方；要注意细节，比如说要穿着整
齐，就餐前为女生拉椅子，点菜时要照顾女方是不是有忌
口等等，这听起来有点像商务会谈，但这种形式可以在舒
适的场合下，不紧不慢地让双方互相了解，让双方考虑对
方是不是符合自己的要求，同时还能做到“好聚好散”，
即使不合适，之后也就可以和平分开，不再联系，不会造
成什么阴影。

有些情侣在约会时，会为对方送上礼物，这属于仪式
中的仪式。有些女孩子总是开玩笑说“当然送越贵的越

好”，其实在现实中，头几次约会就突然收到这种贵重的
礼物，正常的女孩子都会有点手足无措，这又回到了分寸
和走心问题上，贵重的礼物首先就突破了分寸。所以选择
礼物时，女嘉宾表示，可以选一个花心思的礼物，但不需
要太贵重。罗罗和丈夫结婚这么久了，家里一直保留着一
个靠垫，这个靠垫就是第一次约会时，丈夫送给自己的。
当时丈夫听介绍人说，罗罗因工作需要，她对着电脑的时
间比普通人要长很多，特别容易腰酸背痛，所以第一次见
面他就选了一个口碑很好的功能性靠垫送给罗罗，罗罗一
下子就被打动了。一个靠垫没有多贵重，但这是一种为对
方考虑的心意，而且不容易给人压力。

女嘉宾还建议，这种恋爱形式，走心并不是说说而
已，要让女孩子有一直被重视，一直活在爱里的感觉。所
以在约会时，要特别注意细节，比如不能玩手机，对方说
话时要认真倾听，适当回应；约会时考虑对方距离约会地
点的距离和交通工具；注意把控时间，送女孩子回家
等……当然这些也适用于女生。只要用心的恋爱仪式，比
“蜡烛、鲜花、音响”的效果可能要好上一万倍。

记者苏文娟

故事 2

恋爱不走心 每次都去网红点

■解析

约会指南 注重细节比“隆重”更有效

约会指南：
走心和分寸怎么拿捏？


