
故事1
细心的丈夫
满满的仪式感

在本期《非诚勿扰》中，男嘉宾强调自己很细
心，但就是不懂仪式感。阿毅则不同，他是又细心
又注重仪式感，妻子和他刚恋爱时，每次都被他的
惊喜所感动。

阿毅的妻子是一位医护人员，上夜班是常事。
虽然妻子那时候住的娘家离医院不算远，周围环境
也安全，但每当妻子上夜班，他总是接送。有时候
送妻子去上夜班时，他还会带一些水果或者自己做
的夜宵给妻子及她的同事吃，一时成了妻子科室的
佳话。有小护士开玩笑说，为了以后有夜宵吃，一
定要促成这段好事。

两人相处一年后结婚。妻子原想着两人已经是
夫妻了，阿毅工作又忙，自己也没那么矫情，可能
阿毅在婚前制造的一些浪漫就会慢慢消失了，但事
实并非如此。生活中，无论是他们的相恋纪念日、
领证纪念日还是结婚纪念日，阿毅总是会送妻子一
些礼物，制造一些惊喜。最令妻子感动是，阿毅知
道她喜欢某个歌手，有一次趁着两人一起休年假，
他特地带她去看了这个歌手的演唱会。妻子非常感
动，觉得阿毅简直就是传说中的闺蜜般丈夫，想你
所想。

在阿毅的感染下，妻子也变得“仪式感”起
来。虽然她因为工作忙不太记得所有日子，错过了
很多纪念日，但她只要注意到准备过节日了，也会
挖空心思为阿毅准备礼物，有时是自己新学会的一
道菜，有时是阿毅喜欢了好久没舍得买下的电脑设
备，她还曾经送过游戏道具给阿毅，记得当时还送
错了“装备”，被阿毅笑了好久。

也有人问阿毅，这么做难道不觉得累和繁琐
吗？阿毅觉得这并不是繁琐，他自己本身就是一个
细心的人，这种细心可以说是一种关爱，一种对感
情的执着。也许别人觉得记日子和挑礼物繁琐，他
却不这样看。“只要你平时用心观察，该送什么能
增进感情，其实非常容易猜到。”阿毅去妻子娘家
吃饭时，注意到老人家家里堆着一堆净水器的广告
手册，他就想着老人家是不是想要安装一台净水
器，但又拿不定主意。后来一问果真如此，阿毅和
妻子帮忙挑选并安装了一台性价比高的净水器，果
然乐得老人家逢人就夸自家的女婿好。

在一起过日子，总是不可避免地发生矛盾，每
次两人争吵后，阿毅也是用这种方式让两人重归于
好。在两个人的相处中，这些仪式感俨然成为了他
们感情生活的增稠剂和润滑剂。

故事2
“心大”的夫妻
日子也美满

如果阿毅家处处是浪漫，大杨则觉得自己和
妻子就是一双“糙汉子”，他们家完全没有所谓
的仪式感。各种数得上名字的节日，他们不过，
美其名曰“懒得跟大家一起挤”；各种纪念日，
两人也懒得记，还说“就算记不住，这些日子也
跑不了”。也正因为如此，他们两人总是在人山
人海的逛街情侣中才后知后觉今天过情人节，在
偶尔要填报个人信息时，才隐约记起，他们是在
妻子的生日那天领的结婚证。

没有仪式感的日子并不一定差，大杨和妻子
也过得很美满。反正两个人对这些都不在意，反
而两人也不会因为这些事起矛盾。但如果说两人
从来没有送过礼物，那也是不可能的。大杨和妻
子都务实，大杨给妻子买过不少首饰，都是妻子
“提前”过目的，比如妻子最爱一条铂金项链，
当时就想买一条，但金价那时候在高位，两人都
觉得不划算，没想到当年年底金价就下跌了。大
杨又刚好去香港出差，当地的专卖店还有活动
价，他就毫不犹豫买下送给了妻子，两人共同的
感觉是“刚好金价下跌，真是赚到了”。

妻子送给大杨的礼物则更为务实。大杨没什
么特别的爱好，妻子能送给他的，也就是添置一
些日用品和急需品。大杨看中了一款剃须刀，但
他又觉得还要对比一下，妻子看到了，就随意跟
他聊了几句，发现大杨看中的这款剃须刀还是他
最想要的，只不过不知道在哪个渠道买好。后来
妻子就托闺蜜在日本买了一个，果真比大杨了解
的那几个渠道便宜一些，而且做工也更精细。大
杨拿到剃须刀后也有小小的感动，更多的则是为
妻子和自己的默契而感到高兴。

不过，自从有了孩子之后，两人的仪式感又
变化了，他们将更多的仪式感放在了孩子身上。
无论是满月还是过生日，或者孩子上幼儿园的日
子、幼儿园毕业的日子、上小学的日子等，大杨
和妻子都会举家庆祝，还在孩子的要求下，将家
里布置得特别有氛围。每到这种时候，一家三口
都感觉到温馨。以前大杨和妻子很少外出，有了
孩子后，他们就计划外出，带小朋友去各个城市
的游乐场和博物馆游玩，感受当地的风土人情，
用相机记录沿途的时光。大杨说，他们家所有的
仪式感都融入了生活中，他们的生活就是一种幸
福的仪式。

■解析
用心用爱去生活
就是仪式感

在感情和生活中到底需不需要仪式感，答案是
需要，也不需要。

孟非在总结时说，如果有的人过分地看重仪式
感，甚至一年365天每天都能作为一个纪念日，当纪
念日太繁琐的时候，纪念日也就成了平常日。这样
的仪式感显然不是仪式感，而成了一种注水充数的
行为。但大家还是渴望一些仪式感的，这种仪式感
不一定是每个节日买多贵的礼物送给对方，而是一
种发自内心的关怀，比如说用心煮的一碗粥，早上
提前准备的一顿简单的早饭等。

在现今社会，仪式感是一个经常被提起来的
词，却很少人明白它真正的内涵和定义。仪式其实
无处不在，仪式就是赋予某一时间段内发生的事情
“与众不同”的意义，而仪式感就是在仪式之中产
生的体验感。比如说一顿早餐，随便在路边买一个
包子馒头是早餐，从冰箱里拿昨天的剩饭热一下也
是早餐，但如果是丈夫亲自为妻子做的面包，亲手
冲的牛奶；而妻子在享用这顿早餐时，就会觉得这
不同于以往，有一种美好的体验，这就成就了一种
仪式感。

仪式感在于增加一件事的意义，爱人之间的仪
式感在于增加双方的感情。采用传统的方式，逢节
必过是一种仪式感，双方都能承受也是一种好办
法；但感情生活本来就是越来越平淡，过分强调仪
式感有时候会让人十分疲乏，不如将这种仪式感贯
穿到生活的点滴中，也许更为水到渠成。感情升
温，可以尝试借鉴商品销售的仪式感。同样是卖电
子产品，一款发烧友的电子产品，打开第一道包装
时就需要采用“热熔法”；打开第二道包装时还要
找到合适的“机关”，直到闯过这几关后才能得到
这款产品，发烧友的心情可想而知，有一种“进入
宝山终得宝”的感觉。以此类推，同样是感情，同
样是逐渐平淡的感情，可以增加一些元素。今天回
家，顺手买了一束花，放在妻子经常看剧的地方；
明天回家，打包了一份丈夫最爱的卤味，放在自己
家的盘子里，摆盘后一起享用；或者如同大杨一
样，跟着孩子一起过个节，大家一起布置房间，一
起插蜡烛唱歌吃蛋糕……这些都是给平常的日子增
加爱的元素，也是给感情增加仪式感。

仪式感随处都有，不拘泥于价钱，只要感受内心
最真实的感受就好。正如《非诚勿扰》节目组总结的，
用心去爱、去生活，才是爱人该有的“仪式感”。

记者苏文娟
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昨晚在江苏卫视最新一期《非诚勿扰》中，出现了一对CP感很
强的嘉宾，一位是身着古风服装的翩翩公子，一位是刚好喜欢古风
的女嘉宾。本以为十分相配的两位，却因为“仪式感”产生分歧。
男嘉宾表示不懂女生的仪式感，女嘉宾则坚持爱情需要仪式感。

爱情是否需要仪式感？仪式感是需要记住每一个纪念日，送出
一份份礼物？还是除了这些表象以外的生活感悟？这可能是所有爱
人都面对的问题。

爱人之间适当制造
一点仪式感，有助于加
深双方的感情。


